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1. Verein

1.1 Vorstand

1. Vorsitzender:
Karsten Pilz

Geschaftsfiihrender Vorstand:
Dr. Norbert Schlote

2. Vorsitzender:
Dr. Christian Wichers (ab 23.06.2021)

Ehrenvorsitzender:
Bernd Weste

Beisitzer des Vorstandes:
Ralf Miiller

Kontakt zum Vorstand

UIf Theuerkauf
Vorstandsassistenz, Verwaltung,
Veranstaltungsorganisation
Telefon: 0511 - 360 696 14

E-Mail: u.theuerkauf@hannover.aidshilfe.de

Jiirgen Maal}
Geschaftsfiihrung
Telefon: 0511 - 360 696 16

E-Mail: jmaass@hannover.aidshilfe.de

HANNOVERSCHE
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1.2 Mitglieder

Am 31.12.2020 hatte die HAH 97 Mitglieder,
von denen drei ehrenamtlich den Vorstand bil-
den.

Die HAH bietet verschiedene Modelle einer Mit-
gliedschaft an:

Ordentliches Mitglied: 60,00 € Beitrag pro Jahr
(ermaRigt 30,00 €)

Forderndes Mitglied: Das Mitglied legt die Bei-
tragshohe selbst fest.

Darliber hinaus ist es moglich, den Mitglieds-
beitrag abbuchen zu lassen oder ihn jahrlich
selbst zu liberweisen. Ebenso kénnen die Mit-
glieder nach eigenen Fahigkeiten und Interes-
sen aktiv mitarbeiten.

1.3 Mitgliederversammlung 2020

Auf der Mitgliederversammlung am 28. Okto-
ber 2020 waren 7 stimmberechtigte Mitglieder
sowie zwei nicht stimmberechtigter Gaste ver-
treten. Die Versammlung fand unter Einhaltung
der aktuell geltenden Hygieneregeln im Bil-
dungswerk Rotation in den ver.di-Hofen statt.

Die Kassenpriifersinnen haben nach eingehen-
der Priifung festgestellt, dass fiir das Haus-
haltsjahr 2019 keine Uberschuldung/Illiquiditat
per 31.12.2019 vorlag.

Anna Beisse Munemo lieB sich nicht wieder zur
Wabhl als Rechnungspriiferin aufstellen. Im Vor-
feld konnte jedoch als Nachfolger Holger
Jahnel gewonnen werden, der bereits die Kas-
senpriifung 2020 begleitet hat. Er wurde ge-
wahlt und wird zusammen mit Meike Stenzel
zukiinftig die Kasse priifen.

Der Vorstand wurde auf Antrag fiir das zurtiick-
liegende Haushaltsjahr von dem Mitgliedern
entlastet und der Haushaltsplan fiir das Jahr
2021 vorgestellt.
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Thomas Neil3e ist im Juni 2020 aus personli-
chen Griinden vom Amt des 2. Vorsitzenden zu-
riickgetreten. Satzungsgemaf wurde Dr. Chris-
tian Wichers kommissarisch vom Vorstand am
23.06.2020 als 2. Vorsitzender bis zur Mitglie-
derversammlung berufen.

Dr. Christian Wichers stellte sich auf Vorschlag
des Vorstandes in der Mitgliederversammlung
zur Wahl des 2. Vorsitzenden und stellte sich
kurz vor: Er ist als Allgemeinmediziner mit eige-
ner Praxis in Hannover tatig und begleitet seit
einiger Zeit auch schon unsere Testabende als
Arzt. Seit dem letzten Jahr ist er darliber hinaus
auch Vorstandsmitglied der Aidshilfe Nieder-
sachsen e.V.. Im Rahmen dieser doppelten Vor-
standsfunktion mochte er vor allem die Veran-
derungsprozesse der Niedersachsischen Aids-
hilfen und der HAH mit dem Ziel der Zukunfts-
fahigkeit begleiten.

Dr. Wichers wurde mit 7- Stimmen zum neuen
2. Vorsitzenden gewahlt und somit setzt sich
der Vorstand der Hanndverschen AIDS-Hilfe
e.V. wie folgt zusammen:

Karsten Pilz - 1. Vorsitzender —

Dr. Norbert Schlote - geschiftsf. Vorstand —

Dr. Christian Wichers - 2. Vorsitzender —
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2. Personal & Aufgaben-
bereiche

2.1.1 Anmar Thamer Abbas

35 Wochenstunden
Aufgabenbereiche:

Projektleitung ,Yalla Sawa"“

Praventionsprojekt fiir (LGBTI*Q-)

Gefliichtete

o Workshops zum Thema Sexuelle
Gesundheit und Sexuelle Vielfalt
in Sprachschulen und
Unterkiinften

o Testberatung auf Arabisch,
Kurdisch und Deutsch im
CheckPoint Hannover

o Online-Beratung und Pravention
zu Sexueller Gesundheit auf
Arabisch liber Soziale Medien

o Personliche und telefonische
Beratung zu Sexueller Gesundheit
fiir Gefliichtete auf Arabisch und
Deutsch

o Streetwork fiir Gefllichtete in der
Sexarbeit

o Sprachmittler in Kooperation mit
der Landeshauptstadt Hannover

o Vortrage und Interviews zur
Situation von Gefliichteten

MSM-Pravention

o Koordination und Durchfiihrung
der Vor-Ort-Pravention mit dem
Praventionsteam ,SVeN-Team
Hannover”

Arbeitskreise

o Facharbeitskreis Flucht und
Migration der AHN

o Praventionsrat MSM-Pravention
der AHN

o Facharbeitskreis ,HIV-Pravention
fiir Schwule Manner” der DAH

~
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2.1.2 Christine Berthold

30 Wochenstunden
Aufgabenbereiche:

Sozialberatung

o Beratung zum SGB II, 111, XII

o Unterstiitzung bei Antragsstellung
und Behdrdengangen

o Vernetzung auf regionaler Ebene

o Beratung und Betreuung von Men-
schen mit HIV

o Einleitung von HilfemalRnahmen
und Begleitung von deren Umset-
zung

o Beratung und Betreuung in Krisen-
oder Notsituationen

Allgemeine HIV/AIDS- & STI-Beratung

und Testberatung

o Testberatung im CheckPoint

o Telefonberatung

o Persdnliche Beratung (Risikoein-
schatzung, Selbsttest, s.a.m
health)

o Beratung fiir Frauen

Frauenarbeit

Kreativworkshop

o Organisation, Beantragung und
Begleitung des mehrtagigen
Workshops und der zugehorigen
Ausstellung

Substituiertencafé jeden Mittwoch
Telefonberatung

Arbeitskreise

o Arbeitskreis Begleitung &
Betreuung der AHN

o Arbeitskreis Sexuelle Bildung und
Gesundheit

o Arbeitskreis Frauen der AHN
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2.1.3 Jirgen Maal}

30 Wochenstunden
Aufgabenbereiche:

35 Wochenstunden
Aufgabenbereiche:

Geschaftsfiihrung

o Personalangelegenheiten

o Koordination von Team und
Vorstand

o Organisation der Beratungsstelle

o Immobilienfragen

o Haushalt

Multiplikatoren-Schulungen

o HIVim Praxisalltag (Schulung fiir
(Zahn-)Arzt*innen

o HIVin der Pflege

Konzeption und Koordination der
Angebote im CheckPoint

Allgemeine HIV/AIDS- & STI-Beratung

und Testberatung

o Koordination von s.a.m health

o Gay Health Chat

o Testberatung im CheckPoint

o Telefonberatung

o Personliche Beratung (Risikoein-
schatzung, Selbsttest, S.A.M)

Offentlichkeitsarbeit
o Homepage

o Pressearbeit

o Drucksachen

Regionalkoordination
des Gay Health Chats (Gruppe Mitte)
im Auftrag der DAH

Beauftragter fiir Hygiene,
Arbeitssicherheit und
Medizinproduktesicherheit

Arbeitskreise

o AK Geschaftsfiihrung der AHN

o Erfahrungsaustausch Health-
Support

o Beirat der Queeren Seelsorge der
Ev.-luth. Landeskirche Hannover
(ehemals HIV- & AIDS-Seelsorge)

©  CheckPoint-treffen der DAH

© S.a.m health Partner Meeting

Antidiskriminierungsarbeit
e Antidiskriminierungsberatung
e Gastvortrage
e Verteilaktionen (Events)
e Starkung von Selbstvertrauen
,n=n" (HIVpositive Menschen)

MSM-Pravention

e Anleitung und Ausbildung des
ehrenamtlichen Praventions-
teams ,SVeN-Team Hannover”

e Planung und Durchfiihrung
von Primar-Pravention

e Infoveranstaltungen

e Social Media

Sozialberatung
e Beratung und Betreuung von
Menschen mit HIV
e Beratung und Betreuung in
Krisen- oder Notsituationen

Allgemeine HIV/AIDS- & STI-Beratung
und Testberatung
e Gay Health Chat
e Testberatung im CheckPoint
e Telefonberatung
e Personliche Beratung (Risi-
koeinschatzung, Selbsttest,
s.a.m health)
e Positiven-Beratung zu ,,n=n“

Arbeitskreise

e Praventionsrat SVeN

e Facharbeitskreise Antidiskri-
minierung von DAH und AHN

e DAH-Themenwerkstatt ,n=n"

¢ DAH-Besonderes Organ
+PositHIVe Gesichter”

e PRO+ Netzwerk
Positiv in Niedersachsen

¢ QGH
Schwule Mannergesundheit

e Runder Tisch zu gleichge-
schlechtlichen Lebensweisen
der Landeshauptstadt H.
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2.1.5 Ulf Theuerkauf

30 Wochenstunden
Aufgabenbereiche:

e Kassenbuch

o

o

Fihrung elektr. Kassenbuch
Auszahlung von Stiftungsgeldern
oder Nothilfen an Klienten
Anforderung von Barabhebungen
Vorbereitung des Kassenbuchs
zur Kassenpriifung

e Bank

[}

Fiihrung und Uberwachung
folgender Bankkonten: Bank fiir
Sozialwirtschaft, Sparkasse,
Postbank, Nord/LB
Uberpriifung der Ein- und
Ausgangszahlungen und
Zuordnung der Belege fiir
ausgehende Zahlungen
Uberweisungen (Rechnungen,
Handgelder)

Bankordner fiir die Kassenpriifung
Vorbeireiten

e Mitglieder

o

o

Mitgliederliste fiihren

Bearbeiten von Mitgliedsantréagen
und Austrittswiinschen

Jéhrliche SEPA Sammellastschrift
flir die Mitgliedsbeitrage
Spendenbescheinigungen
Einladungen zu
Versammlungen/Veranstaltungen
Allgemeiner Schriftverkehr mit
Mitgliedern

¢ Allgemeine Verwaltungsaufgaben

o

o

o

o

Telefonzentrale

Einkauf von Biiromaterialien
Betreuung der EDV

Betreuung von Website und Social
Media

Vergabe von Terminen und
Auskiinfte fiir den HIV-Schnelltest

e Datenschutzbeauftragter

e Veranstaltungskoordination und -
planung

CHECK

A
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2.1.6 B. Heinz

30 Wochenstunden
Aufgabenbereiche:

e Projektleitung
Ambulant Betreutes Wohnen
Lighthouse Hannover

o

]

o

Betreuungskonzeption
Teamleitung

Padagogische und
sozialtherapeutische Betreuung
der Bewohner*innen
Antragstellung
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3.0 Entwicklung und
Ausblick

3.1 Aidshilfearbeit in Zeiten von
Corona

Als Ende Marz 2020 der erste Lockdown ver-
hangt wurde, hat sich selbstverstandlich auch
die Hannodversche Aidshilfe e.V. entschlossen,
alle Angebote mit Personenkontakt bis auf wei-
teres zum Schutz unserer Klient*innen, der Eh-
renamtlichen und des hauptamtlichen Perso-
nals auszusetzen. Betroffen waren alle Grup-
penangebote, die Ehrenamtlichentreffen und
die Testabende. Zu groB war zunachst die Ver-
unsicherung, wie sich dieser neuartige Virus
Ubertragt und welche MalRnahmen schiitzen.
Unklar war auch, ob unsere Angebote in Rah-
men der sich fast wochentlich andernden
Corona-Verordnungen des Landes Niedersa-
chen nun noch weiterhin erlaubt waren oder
nicht. Da soziale Angebote hier nicht explizit er-
wahnt wurden, bedurfte es einiger Interpreta-
tion der verordneten MalRnahmen und Verbote.
Schnell wurde jedoch auch klar, dass bei allem
Infektionsschutz unsere Angebote weiterhin
notwendig und sinnvoll sind:

Bediirfnisse nach Ndhe und Sexualitat im
Lockdown

Menschen hatten und haben auch wahrend
des Lockdowns Sex mit wechselnden Part-
ner*innen und gehen Infektionsrisiken ein, die
ggf. mit einem Testangebot abgeklart werden
miissen. Wie man aus der Geschichte lernen
kann, lieR sich das menschliche Grundbediirf-
nis nach Nahe und Sexualitdt noch nie durch
staatliche Verordnungen einschranken, viel-
mehr trieben Verbote die Menschen schon im-
mer eher in die Heimlichkeit. Gerade die verord-
neten Kontaktbeschrankungen fiihren zu mas-
siver Einsamkeit, zumal vor allem Singles beim
Zahlen von Haushalten massiv benachteiligt
sind. Die psychische Belastung durch die me-
dial geschiirte Angst vor einer Corona-Infektion
in der Familie oder bei sich selbst, die sich ku-
mulierenden wirtschaftlichen und sozialen Sor-

o A
CHECK

gen und die Perspektivlosigkeit der Einschran-
kungen verstarkt den Drang nach Kompensa-
tion durch die Befriedigung menschlicher
Grundbediirfnisse. Die einen tun dies lber das
Essen, andere Uber Sex. Dass Abschreckung
hier nur wenig Wirkung zeigt, wissen wir spa-
testens durch die Zigarettenwerbung. Was wir
in der taglichen Sexualberatung in der Bera-
tungsstelle beobachten ist, dass sicherlich die
Zahl der Sexpartner*innen von einigen einge-
schrankt wurden, die Gesamtanzahl der Sex-
kontakte jedoch kaum. Folglich melden sich
bei uns weiterhin Menschen in unverminderter
Zahl mit dem Wunsch nach Risikoanalysen
und ggf. nach einem Test.

HILFE

Testangebote in Zeiten von Corona

Der 6ffentliche Gesundheitsdienst hat sich bis
heute fast komplett aus dem Bereich Sexualbe-
ratung und Testungen auf STI zuriickgezogen
und das Personal zum Pandemie-Management
abgezogen. Der CheckPoint Hannover hat
diese Liicke gerne geschlossen und das Tes-
tangebot mit einem entsprechenden Hygiene-
konzept ab Mai 2020 wieder gedffnet.
Dennoch mussten wir zur Reduzierung der Be-
sucherzahlen die Anzahl der Terminslots an
den Testabenden stark reduzieren, sodass die
Interessent*innen zeitweise einige Wochen auf
einen Termin warten mussten. Dies konnten
wir jedoch im alljahrlichen Sommerloch wieder
aufarbeiten.

Spatestens seit November 2020 merkten wir je-
doch wieder eine deutliche Zunahme der Nach-
frage nach Tests. Wahrscheinlich machten
sich hier auch vorerst aus Pandemiegriinden
aufgeschobene Testbediirfnisse bemerkbar.
Absoluter Gewinner der Pandemie war und ist
S.A.M health als kontaktloses Angebot. Diesen
Einsendetest bieten wir im Rahmen eines bun-
desweiten Modellprojektes seit Februar 2020
an. Nachdem es offenbar etwas gedauert hat,
dieses Angebot deutschlandweit bekannt zu
machen, vermerken wir seit Herbst 2020 eine
deutlich verstarkte Nachfrage.

Weniger verstarkt nachgefragt wird jedoch der
Selbsttest auf HIV, den wir zum Verkauf bzw.
mit begleiteter Anwendung unter Einhaltung
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der Hygienestandards auch weiterhin anbie-
ten. Dieser ist insofern unbeliebter, weil er nur
auf HIV und nicht auch auf andere STI testet.

Unser Hygienekonzept fiir die Beratung und
Testangebote

Wir haben die Zeit des ersten Lockdown ge-
nutzt und im standigen Austausch mit unseren
Ansprechpartnerinnen im Landesministerium
fiir Soziales, Gesundheit und Gleichstellung ein
Hygienekonzept fiir die Beratungsstelle und
unsere Testabende erarbeitet. Dieses wurde in
der Folge immer wieder an die sich standig ver-
andernden Corona-Verordnungen angepasst.

Wir ordnen unser Test- und Beratungsangebot
als Dienstleistung ein, die nicht unter die in den
einzelnen Corona-Verordnungen explizit verbo-
tenen Kategorien fallt und somit — mit entspre-
chendem Hygienekonzept — erlaubt ist.

Unser Hygienekonzept flir unsere Beratungs-
angebote stiitzt sich auf die bekannte AHA+L
Regel:

Alltagsmaske
Hygiene
Abstand
+ Liiften

YV V VYV

Bild: Masken im CheckPoint Hannover

4 HANNOVERSCH
CHECK A )SHILFE

HygienemaBBnahmen fiir die Beratung in der
Hannoverschen Aidshilfe e.V.

Fir Beratungsgesprache soll moglichst vorab
ein Termin mit der zustandigen Berater*in ver-
einbart werden.

Klient*innen werden gebeten, piinktlich und
nicht zu friih zu ihrem Termin zu kommen, um
Wartezeiten zu vermeiden.

Wartende sollen sich im groRen Gruppenraum
aufhalten, nicht auf dem Flur.

Alle Besucher*innen werden gebeten, sofort
nach Betreten der HAH die Hande in den Toi-
lettenrdumen griindlich nach ausgehangter
Anweisung des RKI zu waschen. Alternativ
steht ein kontaktloser Handedesinfektionsmit-
telspender im Eingangsbereich zur Verfligung.

Nach jedem Besuch muss griindlich geliiftet
werden (Durchzug!).

Alle Kontaktflachen wie Tirgriffe, Tische,
Stuhllehnen etc. werden vom unserer Reini-
gungskraft mindestens zweimal wochentlich
desinfizierend gereinigt. Nach Testabenden
u.a. werden diese zuséatzlich von unseren Mit-
arbeitenden desinfizierend gereinigt (siehe Hy-
gieneplan).

Wahrend der Beratung und beim Bewegen in
der Beratungsstelle tragen alle Mitarbeiter*in-
nen und Klient*innen einen Mund-Nasen-
Schutz.

Ein Mindestabstand zwischen den Mitarbei-
ter*innen und allen Besucher*innen von min-
destens 2 Metern ist jederzeit einzuhalten.

Wahrend der Beratungen nehmen die Mitarbei-
ter*innen an ihrem Schreibtischplatz und die
Besucher*innen in der Sitzecke.

Um eine gute Durchliiftung zu gewahrleisten,
bleiben die Fenster auf Kipp und moglichst
auch die Biirotiiren gedffnet.

Getranke werden von den Mitarbeiter*innen
der HAH individuell serviert. Selbstbedienung
ist nicht gestattet. Die servierenden Mitarbei-
ter*innen achten auf regelmaBige Handehygi-
ene.
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Hinweisschilder weisen auf den Mund-Nasen-
Schutz, Handehygiene und die Abstandsregel
hin

Die Sicherheit der Mitarbeiter*innen

Vorstand, Geschaftsfiihrung und Team haben
die aktuellen Corona-Verordnungen und die
Lage der Epidemie genau verfolgt und immer
wieder neu fiir unsere Arbeit bewertet.
Den Mitarbeiter*innen war es jederzeit freige-
stellt und ermdglicht, in Homeoffice zu arbei-
ten. Alle Mitarbeitenden haben sich jedoch frei-
willig dazu entschieden, weiterhin unter Einhal-
tung unseres Hygienekonzeptes taglich in der
Beratungsstelle zu arbeiten. Hier spielte vor al-
lem der Wunsch nach Tagesstrukturierung im
Lockdown, aber auch das hohe Engagement
des Teams flir unsere Arbeit eine wichtige
Rolle.

Ab Oktober 2020 haben wir zur zusétzlichen
Absicherung unseres Stammpersonals freiwil-
lige wochentliche Corona-Schnelltests angebo-
ten, die auch von allen Mitarbeiter*innen regel-
maBig genutzt wurden.

Gruppenarbeit

Alle Gruppen wurde seit dem ersten Lockdown
bis heute jedoch fast vollstandig abgesagt.
Eine Ausnahme bildete unser Friihstiicksange-
bot fiir Substanzkonsument*innen jeden Mitt-
woch, das wir zumindest von Juli bis November
mit entsprechendem Hygienekonzept anbieten
konnten. ,Sitzveranstaltungen” waren zu die-
ser Zeit mit entsprechendem Abstand erlaubt.
In den Sommermonaten fand dieses Friihstiick
in unserem Hinterhof statt, spater dann
schichtweise mit eingeschrankter Teilnehmer-
zahl in unserem Gruppenraum.

HILFE
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3.2 CheckPoint: Sexuelle Ge-
sundheit Hannover — Ein Projekt
und die Zukunft der Hannoéver-
schen Aidshilfe e.V.

Vorstand und Team arbeiten aktuell intensiv an
unserem Zukunftsprojekt, dem CheckPoint Se-
xuelle Gesundheit Hannover.

Unter dem Titel ,CheckPoint Sexuelle Gesund-
heit Hannover” beabsichtigt die Hannoversche
Aidshilfe e.V. ein Gesundheitszentrum und In-
focafé fiir die Region Hannover zu eroffnen.
Dieser CheckPoint bietet an einem Ort nied-
rigschwellige Informationen sowie alternative,
innovative, fachkompetente und interdiszipli-
nare Beratungs-, Untersuchungs- und Behand-
lungsangebote in Bezug auf sexuelle Gesund-
heit fiir Menschen aller sexuellen Orientierun-
gen und geschlechtlicher Identitaten. Der
CheckPoint Sexuelle Gesundheit Hannover er-
ganzt so das Angebot des o6ffentlichen Ge-
sundheitsdienstes und der Arztpraxen in der
Region Hannover und kooperiert partnerschaft-
lich mit anderen Anbietern im Themenfeld se-
xuelle Gesundheit. In unserem Tatigkeitsfeld
sind wir kompetenter Ansprechpartner fiir Be-
horden, Politik, Medien, Forschungs- und Bil-
dungseinrichtungen u.a. Uns ist es wichtig,
keine Konkurrenz zu anderen bestehenden An-
geboten aufzubauen. Stattdessen setzen wir
auf Kooperation. Unser Thema ist die Sexuelle
Gesundheit.

Aktuell werden in Deutschland in diversen
Stadten ahnliche Projekte geplant bzw. beste-
hen schon. Interessante Beispiele sind u.a. der
CheckPoint Berlin, der CheckPoint Frankfurt o-
der der CheckPoint Freiburg.

Ziele

Menschen in der Region Hannover finden
niederschwellige Informationen zu sexuel-
ler Gesundheit

e Sexuell aktive Menschen in der Region
Hannover wissen Uber ihren Status beziig-
lich sexuell tbertragbarer Infektionen Be-
scheid

o A
CHECK

HILFE

Erhohung der Testrate in Hannover

e Sexuell Ubertragbare Infektionen werden
friihzeitig erkannt und behandelt

e Spatfolgen werden so vermieden und In-
fektionsketten unterbrochen.
Wie wollen wir diese Ziele erreichen?

Eroffnung eines Infocafé

e Der CheckPoint Hannover eroffnet ein
(rauchfreies) Infocafé im Innenstadtbe-
reich von Hannover mit einem offenen
Café- und Barangebot nachmittags und in
den Abendstunden.

e Dieses Infocafé soll Treffpunkt fiir Men-
schen aller sexuellen Orientierungen und
geschlechtlichen Identitaten sein.

¢ Im Infocafé gibt es niederschwellige, fach-
kompetente Informations-angebote so-
wohl personlich durch Berater*innen, als
auch in Print- und Online-Form (z.B. Infoter-
minals).

e Das Personal des Infocafé fungiert als
erste Ansprechpartner*innen und leitet an
die angebundenen Beratungs-, Untersu-
chungs- und Behandlungsangebote des
CheckPoint Hannover weiter.

e AuRerhalb und wihrend der Offnungszei-
ten treffen sich (Selbsthilfe-) Gruppen bzw.
Stammtische im Café und in den angren-
zenden Gruppenraumen

e Das Infocafé wird dariiber hinaus genutzt
fir Vortrage, Workshops, Fortbildungen,
Austellungen etc. zum Thema Sexuelle Ge-
sundheit und auch fiir kulturelle Veranstal-
tungen

Implementierung eines Gesundheitszent-
rums

e Der CheckPoint Hannover bietet nieder-
schwellige Beratungs-, Untersuchungs-
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und Behandlungsangebote zu Themen se-
xueller Gesundheit.

e Beratung, medizinische Untersuchung und
Behandlung werden durch ein interdiszipli-
nares, haupt- und ehrenamtliches Team
von Berater*innen, Padagog*innen und
Arzt*innen unter einem Dach angeboten.

e Optional eréffnen niedergelassene Arzt*in-
nen (und ggf. Psycholog*innen) eine
Zweigstelle ihrer Praxis im CheckPoint
Hannover. Weiterfihrende Untersuchun-
gen und Behandlungen, die Verordnung
der PrEP und der PEP, Impfungen usw.
kénnen so mit der Krankenkasse abgerech-
net werden. Dazu muss allerdings die Ano-
nymitat aufgegeben werden.

Das Angebot des Gesundheitszentrums Check-
Point Sexuelle Gesundheit Hannover

7 N
+ { -
5 —
Interdisziplindres Angebot CHECK

Viele Bausteine fiir den CheckPoint Sexuelle
Gesundheit Hannover haben wir bereits umge-
setzt bzw. sind in der fortgeschrittenen Pla-
nung: man kann die existierenden und geplan-
ten Angebote grob in drei Kategorien einteilen:

e ™
Check Sexuelle Gesundheit

CHECK

~
cneckedlT Sy IDEHILFE

A) Anonyme Angebote:

* Risikoanalyse und Safer-Sex-Beratung zu
den Offnungszeiten

* RegelmaRiges Schnelltest-Angebot auf
HIV (&Syphilis)

* RegelmaRige Screeninguntersuchungen
auf HIV, Syphilis und andere STI (STI-
Checks) fiir MSM (und Trans*)

* RegelmaBige Screeninguntersuchungen
auf HIV, Syphilis und andere STI (STI-
Checks) fiir alle Menschen mit einem Se-
xualverhalten mit erhohtem Risiko

» Testangebot peer-to-peer fiir Frauen (ab
Mai 2021)

* HIV-Selbsttest (Beratung, Verkauf & be-
gleitete Anwendung)

»  PrEP-Beratung (initial und im Verlauf laut
PrEP-Richtlinie)

* S.AM. Health (vorher: S.A.M - Mein Heim-
test) (www.samhealth.de)

* mehrsprachige Beratung (Deutsch, Eng-
lisch & Arabisch)
B) Medizinische Angebote

(mit Abrechnung iiber die Krankenkasse)

e Behandlung von Sexuell ibertragbaren In-
fektionen (geplant)

e Verschreibung der PrEP (geplant)

e Verschreibung der PEP (geplant)

¢ Impfung gegen Hepatitis A & B (geplant)
e Sexualmedizinische Beratung (geplant)

e Psychologische Beratung bei sexuellen
Problemen (geplant)

e Angebote fiir Menschen ohne Krankenver-
sicherung (Abrechnung tiber Spenden, pro
bono oder liber Kooperation Malteser Mig-
rantenmedizin, oder?) (geplant)

12
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C) Bildungsangebote: Fort- & Weiterbildungen
fiir Multiplikator*innen, Zielgruppenspezifi-
sche Workshops & Gruppenangebote zu Sexu-
eller Gesundheit

« Qualitatszirkel Sexuelle Gesundheit (ab
Marz 2021)

»  Fortbildungen fiir Fachpersonal & Multipli-
kator*innen zu Sexueller Gesundheit (Leh-
rerxinnen, Pflegepersonal, MTA, Arzt*in-
nen, Pddagog*innen, Personal von Sprach-
schulen und Unterkiinften, ...

*  Workshops & Infoveranstaltungen
» Vortrage
* Ausstellungen

* u.v.m.

Zielgruppen

Sexuelle Gesundheit ist sicherlich ein Thema,
das alle Bevolkerungsgruppen angeht. Behalt
man jedoch die Kernaufgabe von Aidshilfen im
Blick, die Pravention von sexuell ibertragbaren
Infektionen wie HIV, Syphilis, Hepatitiden usw.,
kommt man nicht umhin, das tatsachliche In-
fektionsgeschehen in Deutschland als Grund-
lage zielgerichteter Interventionen zu beriick-
sichtigen:

Anzahi Falle

ajahr

Grafik 1: Gemeldete HIV-Diagnosen in Deutschland,
Quelle: surfstat@rki.de, Stand 19.01.2021

Wenn auch seit 2014 sinkend, sind weiterhin
deutlich Giber 50% der HIV-Infektionen auf sexu-
elle Kontakte unter Mannern* zurlickzufiihren.
Mindestens der gleiche prozentuale Anteil ist
auch unter den Fallen zu erwarten, bei denen
der Ubertragungsweg nicht erhoben wurde.
Noch groRer ist der Anteil unter den gemelde-
ten Syphilis-Diagnosen:

cneckedlT Sy IDEHILFE

Anzahi Falle

Diagnosejahr

Grafik 2: Gemeldete Syphilis-Diagnosen in Deutsch-
land, Quelle: surfstat@rki.de, Stand: 19.02.2021

Hier ist der Anteil der Ubertragung durch
mann*-mannliche* Sexualkontakte noch gro6-
Rer und liegt bei 2/3 aller Falle.

Ahnliche Anteile zeigen sich auch bei anderen
sexuell Ubertragbaren Infektionen. Allerdings
darf man aus diesen Tabellen nicht auf ein
tberdurchschnittlich risikofreudiges Sexual-
verhalten homosexueller Mannern schlielen:
Alle Epidemien breiten sich in kleineren, relativ
abgeschlossenen Bevélkerungsgruppen deut-
lich schneller aus. Dariiber hinaus ist die Test-
bereitschaft bei homosexuellen Mannern*
deutlich hoher als bei heterosexuellen Men-
schen, sodass hier auch Infektionen entdeckt
werden, die sonst unentdeckt geblieben waren.
Der CheckPoint Sexuelle Gesundheit wird also
offen fiir alle sexuell aktiven Menschen sein, je-
doch weiterhin einen besonderen Fokus auf
schwule Manner* und queere und Menschen
haben.

Check
- Sexuell aktive, erwachsene Menschen
. i * By -
MSM (homo, bi, queer, trans )é‘@ V};‘é@«@,
+ Hetero (Polykiile, ...) UG ‘
» Multiplikator*innen '“

(Lehrer*innen, Teams von Jugendzentren, etc)

CHECK

Dariiber hinaus wird das Angebot des Check-
Points vor allem sexuell aktive, erwachsene
Menschen ansprechen, denn Tests auf sexuell
Ubertragbare Infektionen bei Minderjahrigen
bediirfen der Einwilligung der Eltern. Jugendli-
che ab 16 Jahren konnen bei entsprechender
Reife sicherlich dennoch unser Angebot nut-
zen.

Aber auch im Infocafé ist die Bewirtung Ju-
gendlicher ohne Einwilligung der Eltern schwie-
rig mit dem JuOSchG zu vereinbaren. Die Auf-
gabe der sexuellen Aufklarung sehen wir bei
den Eltern und in den Schulen, zudem gibt es
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hierzu viele andere Anbieter wie z.B. Pro Fami-
lia. Daher setzen wir im Bereich Sexualaufkla-
rung eher auf Multiplikator*innenschulungen,
beispielsweise fiir Teamer*innen von Jugend-
zentren.

Angebote im Infocafé

7 =\

e ~
Iiﬁﬁcafe CHECKPOINT

s HANNOVER

Das Infocafé stellen wir uns als einen Ort vor, in
dem unsere Zielgruppen erst einmal einen nied-
rigschwelligen, diskriminierungsfreien Ort zum
Treffen, Austauschen und Informieren finden.
Um das Infocafé attraktiv zu gestalten, wollen
wir ein professionelles Gastronomie-konzept
erarbeiten:

Angebot:

Das Infocafé hatte an 3-4 Tagen in der Woche
nachmittags und abends gedffnet. Neben ei-
nem Angebot an kalten und warmen Getranken
und kleinen Snacks sind auch kulturelle Ange-
bote wie Konzerte, Ausstellungen, Vortrage mit
dem Fokus Sexuelle Gesundheit usw. geplant.
AuRerhalb der Offnungszeiten kann das Info-
café fiir Veranstaltungen aller Art genutzt wer-
den, wie z.B. Bildungsangebote, Gruppentref-
fen, Gremiensitzungen u.v.m.

Im Infocafé finden sich dariiber hinaus ver-
schiedene Angebote, sich zu Sexueller Gesund-
heit zu informieren: Neben einer kleine Biblio-
thek stehen Infoterminals und PCs zur Verfi-

gung.

CHECK

Zum Beispiel der Infotresen im sub - Schwules Kommu-
nikations- und Kulturzentrum Miinchen

Ein Infotresen ware zu bestimmten Zeiten be-
setzt. Dort sind ehrenamtliche, von uns ge-
schulte Berater*innen ansprechbar, die erste
Informationen geben und ggf. Termine zu ein-
gehender Beratung oder fiir die Testangebote
im CheckPoint vergeben.

Auch das ehrenamtliche Tresenpersonal ist
entsprechend geschult und kann erste Infor-
mationen geben.

Umsetzung

Derzeit fiihren wir Kooperationsgesprache mit
potentiellen Kooperationspartner*innen, aber
auch mit der Politik und mdglichen Sponsor*in-
nen. Von berall her wird uns grofRes Interesse
und Begeisterung iiber unser Vorhaben zuriick
gespiegelt:

e Andersraum (am 19.08.2020)

e Phoenix e.V. (am 24.09.2020)

e Ministerium fiir Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung (am 08.12.2020)

e SPD Ratsfraktion (am 20.01.2021)

e LSU(am 10.02.2021)

e SPD queer (am 21.02.2021)

e Bindnis 90 / Die Grinen (am
12.03.2021)

e Arbeitskreis Sexuelle Bildung der Stadt
Hannover (Februar 2021)

Weitere Kooperationsgesprache sind geplant.
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Bedarfsumfrage in der Zielgruppe

Im Januar 2021 haben wir eine Online-Bedarfs-
umfrage in den Zielgruppen fiir den CheckPoint
Sexuelle Gesundheit Hannover durchgefiihrt,
um das Interesse an unseren geplanten Ange-
boten und den Bedarf dafiir zu erfahren. Die Re-
sonanz ist durchaus positiv!

Insgesamt  wurde die Bedarfsumfrage
251-mal beantwortet. Mehrfachbeantwortun-
gen von einem Endgerat aus waren nicht mog-
lich.

Zusammensetzung der Befragten:

» Geschlecht:
70% mannlich
25% weiblich
5% divers/nicht-binar/gender-queer

45-59

0% 10% 20% 0% 40% 50%

Grafik 3: Altersgruppen

Leider ist die besonders wichtige Zielgruppe
der unter 30 Jahrigen etwas schwach repra-
sentiert, mit rund 18 % aber dennoch beteiligt.
Das durchschnittliche Alter der Nutzer*innen
unserer Testangebote ist Ubrigens 31 Jahre,
was dennoch fiir ein groRes Interesse an Tests
auf HIV und STI bei jlingeren Menschen
spricht.

HANNOVERSCHE

IDSHILFE

CHECK

Sexuelle Orientierung

asexuell -

pansexuall~
3,39% (B8]~
4

queer

2.49% (6),
bisexusll /
6.64% (16)

-~ heterosexusll
31.54% (T6)

homasextell -
55.60% (124)

Grafik 4: Wie definierst du deine sexuelle Orientierung?

Die Zusammensetzung der Befragten spiegelt
in etwa unsere avisierten Zielgruppen sexuell
aktiver Menschen wieder. Insbesondere die
queere / LGBTIQ* -Szene ist gut vertreten.

Wohnort

s H=n1:"e
Regzr - Taso
Hanrower...

Hiedersachsen

(auBerhalb d..8 10.40%

anderes

Bundeslandi.., n.20%

auberh:
aulerhalb vor 0.80%
Deutschland

0% 10% 208 308 4046 509 BO0% T4

Grafik 5: Wo wohnst du zur Zeit?

78% der Befragten kommen aus der Stadt Han-
nover oder der Region Hannover und entspricht
damit zum groRten Teil dem Zielpublikum. Al-
lerdings zeigt sich durchaus auch Interesse in
Niedersachsen iiber die Region Hannover hin-
aus, und die Landesgrenze zu NRW ist auch
nicht so weit von Hannover entfernt.
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Zufriedenheit mit dem bisherigen Testangebot

Wir haben gefragt, ob sich die Befragten schon
einmal auf HIV und STI haben testen lassen
und wo. Immerhin 84% haben dies schon ge-
tan.

Wie zufrieden warst du dort mit den Angebot (Beratung & Test)?
4,9% 1,9
Durchschnittliche Gewichteter
Bewertung Mittelwert

Danach gefragt, wie zufrieden die Befragten
mit dem Angebot des letzten Testanbieters wa-
ren, wurden immerhin 4,9 von 6 mdglichen Ster-
nen vergeben, was einer Durchschnitts-Schul-
note von 1,9 entspricht. Uberwiegend waren
die Befragten also durchaus zufrieden mit dem
letzten Test. Schliisselt man die Zufriedenheit
nach den Testanbietern auf, wird das Angebot
des/der jeweiligen Hausarzt*in besonders
kontrovers bewertet. Danach gefragt, was den
Befragten gefehlt hat, wurden neben iiberwie-
gend zufriedenen AuRerungen auch des Ofte-
ren Probleme geduBert, einen Testwunsch bei
einem Sexualleben mit mehreren Partner*in-
nen und auch gleichgeschlechtlichen Part-
ner*innen anzusprechen und durchzusetzen.

Hier einige Beispiele aus den Antworten auf un-
sere offene Frage ,Was hat dir gefehlt?*:

LVerstdndnis/Akzeptanz zu einer Lebensweise
mit einem Partner und wechselnden Sexualpart-
nern.”

JAllerdings wollte meine Frauenérztin mir den
HIV-test zundchst ausreden, da eine Infektion
mittlerweile sehr unwahrscheinlich sei.”

+Ich musste fiir den HIV-Test zahlen.”
»€s war sehr steril und unpersénlich”

Jlch musste bei vielen Dingen selbst nochmal
mehr als ausdriicklich erklaren, dass ich sie mit-
testen lassen mochte. Beratung war nur bedingt
gegeben, hab” mich selbst informiert und das
dann gezielt erfragt. Teilweise Judgement von
Mitarbeitenden. Sehr teuer.”

cneckedlT Sy IDEHILFE

»Nicht wirklich was gefehlt. Es war das Unver-
stdndnis warum ich einen Test machen will, wo
ich nach eigener Aussage ja Kondome benutze."”
Wirkliche Beratung, ich wulSte mehr (ber das
Thema, als mein Hausarzt.”

.Keine ausfiihrliche Beratung. Test gehdrte ein-
fach zum erweiterten Standard einer Routineun-
tersuchung. ,

All diese Antworten bezogen sich auf den letz-
ten Test bei dem/der Hausarzt*in. Fairerweise
muss man hinzufiigen, dass es liberwiegend
positive Bewertungen der Hausarztpraxen gab,
zumal wir hier in Hannover sehr sexpositive
und tolerante Arztpraxen im Netzwerk haben.
Dennoch scheint es bei einigen Hausarzt*in-
nen bisweilen am Verstandnis fiir promiskes
Sexualverhalten und das damit verbundene er-
hohte Risiko sexuell libertragbarer Infektionen
zu mangeln. Dies spiegeln auch unsere Erfah-
rungen aus der Testberatung im CheckPoint
wieder.

Folglich werden alternative Testangebote
durchaus begriif3t:

ch habe mich

noch nig aufi.,

Im CheckPoint AT

Hannover,.,

i miner
anderen...

Bai der HIV &
STI Beratumng...

B ner
ausarze /..
in giner .
25.25%
andaren..,

Im ginem Labor 7.43%

T
E
H

15.84%

o
SONaTige 2.47%
bitze angehen

o 10% 20% e A0% 508 B8R

Grafik 6: Wo wiirdest du dich in Zukunft bei Bedarf auf
HIV und/oder sexuell (ibertragbare Infektionen testen
lassen? (Mehrere Antworten méglich)

Bei dieser Frage waren Mehrfachantworten
moglich. Rund 53% wiirden zukiinftig das An-
gebot des CheckPoints nutzen, wozu auch
s.a.m health zu rechnen ist (~5%) und zum Teil
unser Heimtestverkauf (16%). Der relativ hohe
Anteil von s.a.m health und des Heimtests ist
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sicherlich auch als Reaktion auf das Abstands-
gebot infolge der COVID19-Pandemie zuriick-
zufiihren. Bei s.a.m health verzeichnen wir seit
Ende 2020 tatsachlich eine deutlich hohere
Nachfrage.

Immerhin 54% wollen ihrer Hausarztpraxis die
Treue halten, was fiir die Qualitat der hiesigen
Arztpraxen spricht.

Das Testangebot im CheckPoint Sexuelle
Gesundheit Hannover trifft aber ebenso auf
deutliches Interesse:

100%
80% (5203

%

40% 6% 7% 17%

29% 22%
20% T ST 3820}
[ 55

Schnelltest  Labortest Labortest Impfschutzl  HIV-Selbstr  HIV-Selbstt

auf HIV & auf HIV & auf mehrere  berprifung est (Kauf est

Syphilis Syphilis sexuell und gef. fiir Test (begleitete
Ubertrag... Impfung ... zuhause) Anwendung)

B Routinemanig nach einem Risiko evt. alternativzu anderen Angeboten
. Ich habe keinen Bedarf

Grafik 7: Welche Testangebote im CheckPoint Hanno-
ver wiirdest du nutzen?

Rund 60% wiirden einen Schnelltest bzw. einen
Labortest auf HIV und andere STI im
CheckPoint routinemaRig bzw. nach einen
Risiko nutzen, was auch den offiziellen
Empfehlungen entspricht.

Insbesondere die Impfschutziiberpriifung und
die Impfung gegen Hepatitis A & B wiirden
nochmal mehr Menschen routinemaRig im
CheckPoint Hannover in Anspruch nehmen. Bei
beiden Angeboten wird uns in der Testberatung
immer wieder berichtet, dass diese trotz einer
STIKO-Empfehlung ,fiir Menschen mit einem
Sexualverhalten mit erhohtem Risiko” und der
damit verbundenen Kostenlibernahme durch
die Krankenversicherung von Hausarzt*innen
nur als teure IGelL-Leistung verkauft werden.
Hier ist also ein deutlicher Bedarf zu
verzeichnen.

Der HIV-Selbsttest fallt allerdings hinter den
anderen Angeboten deutlich zuriick, wird in der
Realitdt im CheckPoint jedoch weiterhin
regelmafig nachgefragt.

Separat dazu haben wir das Interesse an den
geplanten Beratungs und

i A
CHECK v

Behandlungsangeboten im CheckPoint
abgefragt. Diese sind iberwiegend bisher noch
nicht im Angebot des CheckPoint verfiigbar.

100%
sz [l 250 | =0 [ o I 20
b
27

60%

ILFE

&

%
10%
15724) 157%0]
i [ a7
0%

Personl Verschr Behandl Impfung Verschr Beratun Angebot Psychol Beratun Fremds
iche eibung ung gegen  eibung gz, e ogische gfiir rachige
Risikob der von Hepatit der Leben  Konsum Beratun Trans*  Beratun
erat... PrEP.. STI is A.. PEP mit ... VOn... g &... g
Abre... nach... be... Zu...

40%

20%

. Wlrde ich bei Bedarf nutzen. Wirde ich eventuell nutzen,
. Wirde ich nicht im CheckPaint nutzen

Grafik 8: Welche Beratungs- und Behandlungsange-
bote wiirdest du im CheckPoint nutzen?

Leider wurde hier die Antwortkategorie ,kein
Bedarf" vergessen. Wir vermuten, dass
deswegen Menschen ohne Bedarf auch die
Kategorie ,Wiirde ich nicht im CheckPoint
nutzen“ gewabhlt.

Dennoch zeigt sich deutliches Interesse an den
geplanten Angeboten. Fast % der Befragten
wiirden unsere Angebote bei Bedarf oder
zumindest alternativ zu anderen Angeboten
nutzen:

e Personliche Risikoberatung zu HIV und an-
deren sexuell Ubertragbaren Infektionen
(57% bei Bedarf, 23% eventuell)

e Verschreibung der PrEP mit Abrechnung
liber die Krankenkasse (45% bei Bedarf,
22% eventuell)

e Behandlung von sexuell Gibertragbaren
Infektionen mit Abrechnung tber die Kran-
kenkasse (47% bei Bedarf, 27% eventuell)

e Impfung gegen Hepatitis A & B mit
Abrechnung Uiber die Krankenkasse
(48% bei Bedarf, 22% eventuell)

e Verschreibung der PEP nach einem
Risikokontakt mit Abrechnung dber die
Krankenkasse (47% bei Bedarf, 24% even-
tuell)

e Beratung zum Leben mit HIV fiir Menschen

mit HIV und Angehdrige
(57% bei Bedarf, 24% eventuell)
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e Beratungs- und Gruppenangebote fiir
Konsument*innen von Sex- & Partydrogen
(41% bei Bedarf, 23% eventuell)

e Psychologische Beratung bei sexuellen
Problemen bzw. Beziehungsproblemen
(41% bei Bedarf, 32% eventuell)

e Beratung zu Sexueller Gesundheit fiir
Trans* und Intersexuelle Menschen
(28% bei Bedarf, 19% eventuell)

e Fremdsprachige Beratung zu Sexueller
Gesundbheit (26% bei Bedarf, 10% eventuell)

Beziiglich der Beratung fiir Trans* und
Intersexuelle Menschen ist der hohe Anteil an
.wirde ich nicht im CP nutzen“ vermutlich
darauf zuriickzufiihren, dass es alternative
Angebote in Hannover gibt, vermischt mit der
fehlenden Kategorie ,kein Bedarf Dennoch
zeigt sich hier ebenfalls durchaus Interesse an
alternativen Angeboten im CheckPoint.

Die relativ geringe Resonanz auf das Angebot
fremdsprachiger Beratung zu Sexueller
Gesundheit ist vermutlich tatsachlich mit der
fehlenden Kategorie ,kein Bedarf® in
Verbindung zu bringen, zumal es wenig
alternative Angebote dazu in Hannover gibt.

CHECK A SHILFE

Informationsangebote

100%
80%
B
219 19%
21%
10%
15%

2%
33%
40% 28%

P— 15%
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Workshops zum Vortrigezum Broschiiren und Fortbildungen

Thema Sexuelle Thema Sexuelle Zeitungen zum fir Medizinische

Gesundheit Gesundheit lesen und Berufe
mitnehmen

. Sehr oft oft abund zu selten . kein Bedarf

Grafik 9: Welche weiteren Angebote im CheckPoint
Hannover wiirdest du nutzen?

Die Resonanz auf die Informationsangebote
wie Workshops, Vortrage oder Literatur ist
ebenso deutlich positiv ausgefallen, wenn
auch schwacher als die auf die Test- und
Beratungsangebote. Immerhin rund 50%
wiirden jedoch zumindest ab und zu
Workshops und Vortrage zum Thema Sexuelle
Gesundheit nutzen. Wahrscheinlich kommt es
dann auch auf das Interesse am jeweiligen
Thema an. Beziiglich der Fortbildungen fiir
medizinische Berufe ist zu vermuten, dass ein
Anteil derer, die keinen Bedarf angegeben
haben, schlicht nicht zu diesen Berufsgruppen
zahlt. Immerhin 35% der Befragten wiirden
deratige Fortbildungen jedoch zumindest ab
und zu nutzen.

Insgesamt ist also mit Resonanz auch auf In-
formationsangebote zu rechnen.

Gastronomisches Angebot im Infocafé

100%
B0%
212 1% 1875 T

0% 36% 37% 40% 26%
- 10%
- 13%. 13% 15% -
| Ub | | b | | G :

Café Ccafé Bar abends Rauchfreies Café
nachmittags nachmittags (kalte & warme

(kalte & warme (Kuchen, Snacks} Getranke)

Getrinke)

. Sehr oft oft abundzu selten . nie

Grafik 10: Welche gastronomischen Angebote in

ine heckPoint Infocafé wiirdest du nutzen?
ﬁ‘ucﬁl 8as gepn':\nte gastronomlscl:l\e Angebot

im Infocafé stoRt Giberwiegend auf Interesse.
Rund 60% der Befragten wiirden das Caféange-
bot nachmittags und das Barangebot abends
zumindest ab und zu nutzen. Die meisten Men-
schen gehen ja auch nicht taglich ins Café oder

18



Jahresbericht 2020

in eine Bar, insofern ist eine Nutzung ab und zu
durchaus eine normale Nutzungsfrequenz.

Wie geht es weiter?

Insgesamt betrachtet zeigen die Ergebnisse
der Bedarfsumfrage, dass unser geplantes An-
gebot durchaus auf Interesse stoflen wiirde
und ein Bedarf existiert. Folglich werden wir die
Realisierung des Projektes weiter verfolgen.

Auch wenn die Hannoversche Aidshilfe bereits
tiber starke finanzielle und personelle Ressour-
cen (haupt- wie ehrenamtlich) zur Umsetzung
verfligt, ist jedoch klar, dass das Vorhaben
ohne weitere Forderungen und ohne Aufsto-
ckung des Personalstammes nicht zu realisie-
ren ist.

In 2021 wird es daher vor allem um Fundraising
in Form von zusatzlichen 6ffentlichen Forde-
rungen, Projektmittelantragen und Akquise von
Spenden gehen. Im Friihjahr werden wir eine
Kostenkalkulation aufstellen und mit dieser
u.a. auch an die Politik in der Region Hannover
und im Land Niedersachsen herantreten mit
der Frage nach einer mdglichen Bezuschus-
sung. Auch Projektantrage bei Stiftungen wer-
den wir priifen.

Erst wenn die Finanzierung steht, macht es
Sinn, nach mogliche Immobilien Ausschau zu
halten.

Anzustreben ware eine Realisierung des Pro-
jektes Ende 2021, da infolge eingeschrankter
Angebote im Corona-Lockdown sowohl Test-
als auch Beratungsangebote von anderen An-
bietern nur begrenzt zur Verfiigung stehen, und
nach dem Lockdown voraussichtlich auch ein
Mangel an niedrigschwelligen Treffpunkten fiir
die Communities herrschen wird.

CHECK

3.2.1 Praventions- und Bera-
tungsprojekt fiir schwule Konsu-
menten von Sex- & Partydrogen

Nicht wenige schwule* und bisexuelle* Manner
nutzen psychoaktive Substanzen beim Sex und

beim Feiern. ,,Auf der Grundlage vergleichen-
der Erhebungen aus den letzten 20 Jahren
kann davon ausgegangen werden, dass der Ge-
brauch (illegalisierter) Drogen bei schwulen
und anderen Mannern, die Sex mit Mannern ha-
ben (MSM), verbreiteter ist als in heterosexuel-
len Vergleichsgruppen (z. B. Mc Cabe et al. 009;
Bourne 2012; Drewes/Kruspe 2014)." (BMG
2016: Abschlussbericht QUADROS)
Wahrend die meisten durchaus ihren Konsum
gut unter Kontrolle haben, wird bei einigen der
Konsum problematisch bis hin zur Abhangig-
keit.

Im Modellprojekt QUADROS der Deutschen
Aidshilfe e.V. in Zusammenarbeit mit den Bun-
desministerium fiir Gesundheit (BmfG 2016)
wurde eine Bestandsaufnahme durchgefiihrt
und die Erkenntnis gewonnen, dass schwule*
und bisexuelle* User von Sex- & Partydrogen im
bestehenden Hilfssystem der Drogenbera-
tungsstellen mit ihren spezifischen Bediirfnis-
sen schlecht andocken kdonnen. Es fehlen spe-
zielle Angebote. Zugleich wissen wir aus dem
SIMDIS-Projekt (Bundesministerium fiir Ge-
sundheit 2018), dass Selbsthilfe-konzepte im
Prinzip hilfreich sein kénnen.

Kein Bock mehr auf Chems?

Dein Korper!
Dein Sex!
Deine Entscheidung!

{quapsss}

DEIN CHEMSEX SUPPORT
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Die Deutsche Aidshilfe und ihre Mitgliedsorga-
nisationen haben 2020 ein innovatives Ange-
bot gestartet: quapsss (kurz fir ,Qualitatsent-
wicklung in der Selbsthilfe fiir MSM*, die
psychoaktive Substanzen im sexuellen Setting
konsumieren).

Dieses Konzept modchten wir fiir Hannover
ebenfalls nutzen und an die lokalen Bedarfe an-
passen. Das Angebot soll den Nutzern von Sex-
und Partydrogen in einem Gruppenangebot die
Gelegenheit bieten, ihren Konsum zu reflektie-
ren und die Konsumgewohnheiten ggf. zu ver-
andern.In einem peer-to-peer Beratungsange-
bot werden Ratsuchenden Tipps zum sicheren
Konsum vermittelt und Probleme beim Kon-
sum besprochen. Zusétzlich werden in Koope-
ration mit dem SVeN-Team Hannover in der
queeren Szene von Hannover Botschaften und
Utensilien zum sicheren Konsum verbreitet.

Zur Umsetzung des Projektes werden wir mit
Hilfe von Landesprojektmitteln eine Stelle

schaffen, die die Projektmodule fiir Hannover
konzipiert und durchfiihrt.

Chems parTy PnP Slam

Bock auf

Gruppe?

{quapsss}

DEIN CHEMSEX SUPPORT

Module des Projektes sind:

Gruppenangebot

In einem Uber ein Jahr dauernden, regelmafi-
gen Gruppenmeetings fiir schwule Konsumen-
ten von Sex- & Partydrogen sollen Kompeten-
zen entwickelt und gestarkt werden, die bend-
tigt werden, um wieder selbststandig zurecht
zu kommen. Dieses Angebot ist nicht absti-
nenzorientiert. Es ersetzt keine Therapie, son-
dern dient dazu, den Konsum zu reflektieren.

HANNOVERSCHE

v
CHECKEQL. IMIDSHILFE

Beratungsangebot

Im CheckPoint Sexuelle Gesundheit Hannover
soll ein peer-to-peer Beratungsangebot fiir
schwule* & bisexuelle* Konsumenten von Sex-
& Partydrogen etabliert werden. Die notwendi-
gen Fachkenntnisse werden durch entspre-
chende Fortbildungen im Rahmen des Projek-
tes erworben. Das Angebot ist entsprechend
der Haltung der Aidshilfen akzeptierend gegen-
tiber dem Konsum von Drogen. Thematisiert
werden u.a. Tipps zum sicheren Konsum und
Probleme beim Konsum. Bei Bedarf kann auch
in das lokale Hilfe- und Therapiesystem der
Drogenberatungsstellen weiter verwiesen wer-
den.

Praventionsangebot

In Kooperation mit dem SVen-Team Hannover
sollen Praventionsbotschaften beziiglich des
Konsums in der queeren Szene von Hannover
verbreitet werden. Dazu werden auch die Care-
packs des landesweiten Projektes ,Safer Use
vom Harz bis ans Meer" genutzt. Fiir andere
Konsumformen konnen zusatzliche Carepacks
(beispielsweise Dosierungshilfen fiir den Kon-
sum GBL/GHB) eingekauft oder entwickelt wer-
den.

= ChemSex-Pack tar

Dieses Projekt wird gefordert aus Projektmit-
teln des Ministeriums fiir Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung des Landes Niedersachsen.
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3.3 Projekt ,Selbstverstandlich
positiv in Hannover

Die Hannoversche Aidshilfe beabsichtigt, die
fortdauernde Diskriminierung von Menschen
mit HIV mit einem eigenen Antidiskriminie-
rungsprojekt fiir die Region Hannover zu been-
den. Fiir dieses Projekt wurde ein Projektan-
trag bei der Aktion Mensch gestelit.

Das Projekt erhalt einen eigenen Namen, unter
dem es mit der Hanndverschen Aidshilfe e.V.
als Projekttrager in Erscheinung tritt. Arbeitsti-
tel ist zunachst ,Selbstverstandlich positiv in
Hannover”.

Im Rahmen dieses Antidiskriminierungsprojek-
tes werden von einem sich regelmaRig treffen-
den Beirat von Menschen mit HIV Botschaften
und Motive zur Offentlichkeitsarbeit entworfen,
die die zentralen Botschaften thematisieren.
Beispiele fiir Motive waren: ,HIVpositiv am Ar-
beitsplatz” unter Beteiligung von Firmen aus
der Region Hannover, ,HIVpositiv im Gesund-
heitswesen”, ,HIVpositive als Teil der Commu-
nity” usw..

Kampagnen der Deutschen Aidshilfe e.V. und
der Aidshilfe Niedersachsen e.V. werden vom
Projekt aufgegriffen und integriert, um ein bun-
desweit einheitliches Bild zu erzielen und die
Vernetzung voranzutreiben. Insbesondere wird
eine enge Zusammenarbeit mit "Pro+ Netzwerk
positiv in Niedersachsen” angestrebt.

Zur Umsetzung werden sowohl personalkom-
munikative Methoden als auch der Social Me-
dia Bereich und Printmedien genutzt.

e Aufklarungsarbeit zum Thema Nichtiiber-
tragbarkeit im Social Media Bereich: Die
Kampagne erhilt eigene Seiten auf Insta-
gram, Facebook usw. Durch gegenseitige
Verlinkung und gegenseitiges Teilen von In-
halten auf anderen Onlineprasenzen der
Aidshilfe werden unsere Kontakte online
optimal genutzt.

e Personalkommunikative  Aufklarungsar-
beit: Das Antidiskriminierungsprojekt tritt
auf zielgruppenspezifischen Events und
Veranstaltungen oder auch mit einem
Stand in der FuBgangerzone auf und ver-
breitet die Botschaften der Kampagnen
personalkommunikativ und durch Vertei-

v
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lung von Printmedien. Dazu wird ein profes-
sioneller Messestand (Rollups, Banner, be-
druckte Tresen etc.) erstellt.

Infoabende und Podiumsdiskussionen

Verteilung von Printmedien, z.B. Postkar-
ten und Plakate Uber Citicards: Citicards
bestiickt Displays fiir kostenlose Postkar-
ten und Plakatrahmen in iiber 200 Kneipen
und Gastronomien in der Region Hannover.

Pressearbeit: Durch regelméaRige Pressein-
formationen werden die Antidiskriminie-
rungsbotschaften in den Medien verbreitet.
Dabei werden die guten Kontakte der Han-
noverschen Aidshilfe e.V. zur Presse ge-
nutzt.

Offene Treffpunkte fiir Menschen mit und
ohne HIV in Szenelokalen: Ein offener Um-
gang mit HIV wird so vorgelebt. In Koopera-
tion mit den Szenelokalen werden die zent-
ralen Botschaften thematisiert und vor Ort
sind Gesprachs- und Ansprechpartner ver-
fligbar.

Fortbildungsangebote und Multiplikatoren-
schulungen fiir Berufsgruppen und andere
soziale Gruppen, die Kontakt mit Menschen
mit HIV haben: Z.B. fiir medizinische Be-
rufsgruppe wie Arzte, Praxispersonal oder
Pflegepersonal, andere Berufsgruppen o-
der Kollegien von Menschen mit HIV, etc.

Aufbau einer lokalen (Selbsthilfe-)Gruppe
in Zusammenarbeit mit Pro+ Netzwerk po-
sitiv in Niedersachsen. Pro+ ist eine Inte-
ressensvertretung fiir Menschen mit HIV in
Niedersachsen und an unseren Landesver-
band (Aidshilfe Niedersachsen e.V.) ange-
gliedert. Lokale und landesweite Vernet-
zung wird gefordert und landesweite Anti-
diskriminierungsprojekte durchgefiihrt.
Aufbau eines lokalen Buddy-Angebotes zur
personlichen Unterstiitzung von neudiag-
nostizierten Menschen mit HIV in Zusam-
menarbeit mit dem Buddy.hiv Projekt der
Deutschen Aidshilfe e.V..

Einrichtung einer Antidiskriminierungs-

stelle zur Unterstiitzung von Menschen mit
HIV, die Opfer von Diskriminierung wurden.
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3.4 Yalla sawa —
Praventionsprojekt fiir LGBTIQ-
Migrant*innen in Hannover und
umzu

Aktuell sind Migration und Flucht nicht mehr
im Fokus der medialen Berichterstattung,
dennoch fliichten nach wie vor Menschen
vor, Krieg und menschenfeindlichen Syste-
men nach Europa und nach Deutschland.
Nicht wenige davon waren in ihrer Heimat
wegen ihrer sexuellen Orientierung oder ge-
schlechtlichen Identitat Opfer von Diskrimi-
nierung und Verfolgung.

Die coronabedingten Reisebeschrankungen
mogen diese Fluchtbewegungen aktuell ein-
schranken und aus dem medialen wie politi-
schen Blickwinkel drangen, dennoch hat sich
an der Situation in den Herkunftslandern und
damit an den Fluchtgriinden wenig geandert.
Unser Migrationsprojekt Yalla sawa hat folg-
lich nach wie vor guten Zulauf. Coronabe-
dingt haben sich diese Kontakte umso mehr
auf Online-Plattformen wie z.B. Facebook
verlagert. Die von unserem Projektkoordina-
tor dort moderierten, arabischsprachigen Fo-
ren und Gruppen werden von mehreren tau-
send queeren Menschen aus Deutschland
und ganz Europa intensiv genutzt.

Die Workshops in Sprachschulen und Ge-
flichtetenunterkiinften konnen derzeit nicht
durchgefiihrt werden, da die Integrations-
kurse nicht stattfinden und infolge von Kon-
taktbeschrankungen wir keine Kurse in den
Unterkiinften anbieten diirfen. Wir stehen im
engen Kontakt mit den Sprachschulen und
Unterkiinften, wann es wieder losgehen
kann.

Wie geht es weiter?

Dank der Deutschen AIDS-Stiftung und der
Privaten Krankenversicherungen PKV konn-
ten wir unser Praventionsprojekt Yalla sawa
zunachst bis Ende April 2022 finanziell absi-
chern.

Sobald es die aktuelle Corona-verordnung
des Landes Niedersachsen wieder zulasst,

CHECK A SHILFE

werden wir auch die personalkommunikati-
ven Angebote wie die Workshops in Sprach-
schulen und Unterkiinften sowie die Praven-
tionsarbeit an Treffpunkten queerer Mig-
rant*innen wieder aufnehmen.

; { R

zum €SP Hannover.

vom Projektiyalla'sawavon und fiir queere Gefliichtete! = © )

/ l ‘ ‘\‘-

Das Projekt soll dartiber hinaus dahingehend
weiter entwickelt werden, dass wir Multipli-
kator*innen-Schulungen mit ins Angebot
aufnehmen. Diese richten sich dann insbe-
sondere auch an die Lehrenden in Sprach-
schulen und das Personal in Unterkiinften,
die die Aufklarung tiber HIV & STI und sexu-
elle und geschlechtliche Vielfalt in ihre tagli-
che Arbeit mit aufnehmen sollen.

Dariiber hinaus wollen wir auch Haus- und
Facharzt*innen fiir die besonderen Bedarfe
von queeren Menschen mit und ohne Migra-
tionshintergrund sensibilisieren.

Geplante Projekte

Vor allem iiber die sozialen Medien erfahren wir
iber Probleme von Gefliichteten und erhalten
Vorschlage, wo wir helfen konnen. Daraus sind
weitere Aktionsideen entstanden, die wir aktu-
ell weiter verfolgen:

Schulungen fiir
arabischsprechende Arzt*innen

Viele (arabischstammige) Arzt*innen haben
falsche Vorstellungen {iber sexuelle und ge-
schlechtliche Vielfalt und die Diagnostik und
Therapie von STI. Auch die arztliche Schweige-
pflicht ist in diesem Zusammenhang ein wich-
tiger Faktor, da es oft enge Verbindungen zwi-
schen den immigrierten Arzt*innen und den
Migrant*innen-Communities gibt. Die meisten
Migrant*innen und Gefliichtete leben in groBen
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Familienkreisen, sodass es grofle Angst vor
Vertraulichkeitsbriichen gibt.

Wir beabsichtigen Fortbildungen fiir Arzt*innen
durchzufiihren, um Uber die Diagnostik und
Therapie von STI sowie (iber die besonderen
Bedarfe von homo- bzw. transsexuellen Men-
schen mit Migrationsvergangenheit zu infor-
mieren.

Schulungen fiir Multiplikator*in-
nen in Deutschland

Deutschlandweit gibt es viele LGBTI*Q-Ge-
fliichtete, die gut in Deutschland integriert sind
und sich fiir die Interessen von LGBTI*Q einset-
zen. Viele davon sind auch beispielsweise tiber
unsere Facebookgruppen miteinander ver-
netzt.

Unser Ziel ist es, diese Vernetzung weiterhin zu
starken und ein bundesweites Netzwerk aufzu-
bauen. Erfahrungen und Ideen sollen ausge-
tauscht und ein Hilfsnetzwerk aufgebaut wer-
den.

Treffen fanden und finden weiterhin virtuell
statt. Der Themenspeicher fiir zukiinftige wich-
tige Themen wachst um umfasst die folgen-
den:

v psychologische Betreuung fiir
LGBTIQ*

v" Selbsthilfe

v Prinzipien der Kommunikation und der
Bildung von Spenden

v" Coming-Out
v" Respekt fiir diverse Kulturen und
Religionen, und wie man gemeinsame

Bindungen entstehen lasst

Virtuelles Treffen der Gruppe liber Zoom.

i A
CHECK

Schulungen fiir Mitarbeiter*in-
nen von Sprachschulen und Un-
terkiinften

HILFE

Hilfskrafte, Mitarbeiter und Lehrer stehen eben-
falls im Mittelpunkt unseres Interesses. Daher
planen wir derzeit Workshops zu denselben
Themen fiir diese Klientel.

Produktion Kurzfilm

In Produktion ist weiterhin ein Kurzfilm tber
Beratungen und Testungen zu HIV und STI. Der
Film wird von fiinf Personen entwickelt, das
sind Projektleiter Anmar, unsere Mitarbeiterin
Christine Berthold und den ehrenamtlichen Mit-
arbeiter*innen Nasser Nasour aus Agypten,
Hassan aus Syrien und Mohamed aus dem
Irak.

Fokus des Films ist die Erklarung zur Testung
auf HIV & STI mit personlicher Beratung. Die
Filmsprache ist auf Arabisch aber mit deut-
schen Untertiteln. Die Fertigstellung und die
Prasentation des Kurzfilms ist fiir 2021 ange-
dacht, da noch technische Herausforderungen
zu bearbeiten sind. Unser Ziel ist es, die Verof-
fentlichung auf unseren Sozialen Medien und
am Tag des CSD 2021.
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3.5 Angebote von und fiir Frauen

Der CeckPoint Hannover beabsichtigt, ab 2021
spezielle Angebote von Frauen fiir Frauen an-
zubieten:

Testangebot von Frauen fiir Frauen

Auch wenn Frauen bei uns bereits im Fokus
sind und beispielsweise unser Schnelltestan-
gebot immerhin zu 33% von Frauen genutzt
wird, mochten wir in 2021 dieses Angebot ver-
starken. Es soll ein peer-to-peer-Angebot ge-
schaffen werden, in dem Frauen von Arztinnen
untersucht und von Beraterinnen aufgeklart
und beraten werden. Wir sehen hier einen deut-
lichen Bedarf, denn haufig werden Frauen mit
wechselnden Sexualpartner*innen ohne deutli-
che Symptome bei ihren (Frauen-) Arzt*innen
auf teure IGelL-Leistungen verwiesen oder der
Test ganz verweigert. Dabei lassen sich sexuell
Uibertragbare Infektionen (STI) wie z.B. Syphi-
lis, Chlamydien oder Gonorrhoe — die gerade
bei Frauen haufig ohne eindeutige Symptome
verlaufen — friihzeitig erkannt in der Regel gut
behandeln. Unentdeckt jedoch konnen z.B.
Chlamydien bei Frauen zu Unfruchtbarkeit fiih-
ren.

Frauen mit wechselnden Sexualpartner*innen
trauen sich zudem oft nicht, mit ihren Behand-
ler*innen offen liber ihre Sexualitat zu spre-
chen, weil sie Angst vor moralischer Verurtei-
lung haben und Sexualitat in der arztlichen Be-
ratung selten angesprochen wird. Bei den Test-
angeboten ist auffdllig, dass insbesondere
Frauen groRen Redebedarf haben, weil sie sich
in ihrem Alltag nicht trauen, Themen wie Sexu-
alitat, Geschlechtskrankheiten und die Angste
zu diesen Themen offen anzusprechen.

Wir mochten mit unserem Angebot sexuell ak-
tiven Frauen die Moglichkeit bieten, offen und
ohne Wertung liber ihre Sexualitat sprechen zu
konnen, und ihnen bei Bedarf auch die erforder-
lichen Testungen auf STI anbieten.

Kreativtreff fiir Frauen mit HIV

Des Weiteren soll es in 2021 - sobald die
Corona Pandemie es zuldsst - einen monatli-
ches Kreativtreff fiir Frauen mit HIV in den Rau-

i A
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men des CheckPoint Hannover / Hanndver-
sche Aidshilfe geben. Einmal monatlich soll ein
offenes Angebot fiir gemeinsames Basteln und
kiinstlerisches Gestalten geschaffen werden.

HILFE

Die Frauen kénnen die Zeit beim kreativen Ge-
stalten nutzen, sich iiber frauenspezifische
Themen auszutauschen und auflerhalb ihres
sozialen Umfeldes Kontakte zu anderen HIV-
positiven Frauen aufzubauen. Beim gemeinsa-
men ,kreativ sein“, sind Gesprache nicht nur
zum Thema HIV mdglich. Alle Themen, die die
Teilnehmerinnen bewegen, kénnen in einem
geschiitzten Rahmen besprochen werden.

Ziel des Treffens ist es, dass sich die Frauen
gegenseitig unterstiitzen und dass sie einen
Ort haben, in dem sie sich offen austauschen
konnen. Alle Erfahrungen, Probleme und
Angste sollen und kénnen in der Gruppe Gehor
finden. (Alltags-)Probleme verstellen oft die
Sicht auf das Positive in unserem Leben und
den Blick auf die Zukunft. Deshalb ist es gut,
wenn man einen ,kreativen Umgang“ oder noch
besser ein ,kreatives Ventil findet mit Ihnen
adaquat umzugehen. Kreativitat benétigt keine
Sprache oder dieselbe Kultur. Oft versteht man
sich auch ohne Worte. Das ist besonders wich-
tig flir Frauen, denen durch ihr Erlebtes ,noch
die Sprache fehlt”, insbesondere weibliche Ge-
fliichtete. Kiinstlerisches Gestalten kann der
inneren Gefiihlswelt einen Ausdruck verleihen.

Es handelt es hierbei um ein niedrigschwelliges
und zielgruppenspezifisches Angebot. Durch
dieses sollen eventuelle Beriihrungsangste ab-
gebaut werden und der CheckPoint Hannover /
Hanndversche Aidshilfe als Ort der Begegnung
erlebt werden. Der Treff wird von einer Sozial-
arbeiterin und zwei ehrenamtlichen Frauen or-
ganisiert und begleitet.

Dieses Angebot wird gefordert aus Projektmit-

teln des Ministeriums fiir Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung des Landes Niedersachsen.
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4.0 Das Jahr 2020: Be-
sondere Projekte, Aktio-
nen und Leuchttiirme un-
serer Arbeit

4.1 CheckPoint Hannover

Unser Angebot im Lockdown

Als Im April 2020 der erste Lockdown verhangt
wurde, haben auch wir die Testabende ab Ende
Marz bis Mitte Mai vorerst ausgesetzt. In die-
ser Zeit haben wir an einem Hygiene- und
Schutzkonzept gearbeitet, mit dem wir unsere
Mitarbeiter*innen und unsere Kund*innen si-
cher schiitzen kénnen, und dieses Konzept mit
dem Niedersachsischen Ministerium fiir Ge-
sundheit, Soziales und Gleichstellung abge-
stimmt.

\
Herzlich Willkommen im CheckPoint Hannover!

Bitte waschen Sie sich zunichst griindlich die Hande. (—)
Danach melden Sie sich bitte bei der Anmeldung an. ( 4 )

Sollte die Anmeldung voriibergehend besetzt sein (Tiir ist
geschlossen), warten Sie bitte im Wartezimmer. (=)

Vielen Dank!

ore
CHECK

| Mundschutz tragen  abstand halten Hande waschen

Positiv wurde seitens des Ministeriums fiir So-
ziales, Gesundheit und Gleichstellung hervor-
gehoben, dass wir den entstandenen Mangel
im regionalen Testangebot wahrend des ersten
und zweiten Lockdowns schlieBen konnten, da
der o6ffentliche Gesundheitsdienst sich aus der
Sexualberatung und Testung auf HIV und STI
fast vollsténdig zuriickgezogen hat. .

Die folgende Statistik ist demnach deutlich
vom Lockdown gepragt: Insgesamt mussten 4
Testabende abgesagt werden. Im Rahmen des
Hygiene- und Schutzkonzeptes haben wir die
zu vergebenden Termine von maximal 16 pro
Abend auf 10 pro Abend gesenkt, um ein Fiillen
des Warteraums zu vermeiden und die Anzahl
der Menschen im CheckPoint zu reduzieren.

cneckedlT Sy IDEHILFE

Leider konnten wir deswegen auch der ver-
mehrten Anfrage von Menschen nach einem
Test nicht immer gerecht werden.

Einen deutlichen Effekt hatte auch eine deutli-
che Steigerung der Unzuverldssigkeit der
Kund*innen, der méglicherweise auch auf die
Verunsicherung der Menschen zuriickzufiihren
ist: Im Schnitt erschienen rund 3-4 Kund*innen
nicht zum vereinbarten Termin. An einem
Abend erschienen sogar 50% der Anmeldungen
nicht.

4.1.1 Risikoanalyse und Schnell-
test auf HIV & Syphilis

Insgesamt haben wir in 2020 167 Schnelltests
durchgefiihrt, davon 138 Kombitests auf HIV
und Syphilis. (Da der reine HIV-Schnelltest
deutlich seltener nachgefragt wurde, die Tests
maximal 11 Monate haltbar sind und der preis-
liche Unterschied die Gefahr abgelaufener und
zu entsorgender Testkits nicht aufwiegt, haben
wir ab dem 2. Halbjahr nur noch Kombitests an-
geschafft.)

Ergebnisse: Alle Ergebnisse der Schnelltests
auf HIV und Syphilis waren nicht reaktiv.

Alter: Der Altersdurchschnitt liegt bei 30 Jah-
ren, 59% der Kund*innen fiir Schnelltests sind
zwischen 20 und 29 Jahre alt. Wir erreichen
also mit unserem Angebot eine erfreulich junge
Zielgruppe.

Geschlecht: 63% sind mannlich, 33% weiblich
und 3% divers.

Sexuelle Orientierung

W heterosexuell

M homosexuell
bisexuell

| divers

M keine Angabe

Sexuelle Orientierung: 61% unserer Kund*in-
nen definieren sich als heterosexuell, 19% als
homosexuell und 17% als bisexuell. Fast alle
homo- und bisexuellen Kunden sind Manner*.

25



Jahresbericht 2020

Dieser relativ geringe Anteil an MSM erklart
sich dadurch, dass sich MSM mit wechselnden
Partner*innen vor allem eher fiir den umfang-
reicheren STI-Check entscheiden.

Testfrequenz: 56% machten zum ersten Mal ei-
nen Test auf HIV. Weitere 32% haben sich zu-
letzt in den letzten 2 Jahren auf HIV testen las-
sen, was in etwa der von uns empfohlenen, rou-
tinemaRigen Testfrequenz entspricht.

Letzter HIV-Test

Erster Test
imselben Jahr
im letzten Jahr

im vorletzten Jahr
vor 3 -5 Jahren
vor 6 -10 Jahren

vor mehr als 10 Jahren
keine Angabe
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Feedback: Nach wie vor bekommen wir von un-
seren Kund*innen sehr gute Bewertungen un-
seres Angebotes.

Alle Kund*innen werden von uns am Ende des
Tests gebeten, im Warteraum einen Feedback-
bogen auszufiillen. Testberatung und die
Durchfiihrung des Tests selbst durch die
Arzt*innen sollen mit einer Schulnote bewertet
werden.

Durchschnittsnote Testberatung: 1,06
Durchschnittsnote Testdurchfiihrung 1,04

Unsere Kund*innen sind also iiberaus zufrie-
den mit uns. Danach gefragt, was besonders
gefallen hat (offene Frage), werden explizit be-
sonders haufig die Freundlichkeit des Teams
und die positive Atmosphare im CheckPoint
hervorgehoben (39%), auBerdem die Qualitat
und Kompetenz der Beratung (31%). Immerhin
19% loben die Offenheit und Toleranz, die wir
unseren Kund*innen entgegenbringen. Uber
vielfaltige Sexualitat, Promiskuitat und Ge-
schlechtlichkeit offen reden zu kénnen, ist of-
fenbar noch langst nicht selbstverstandlich.
Danach gefragt, was wir an unserem Angebot
verbessern kdnnen, fielen immerhin 90% keine
Verbesserungsvorschlage ein. Neben einigen
Einzelnennungen baten 5 Personen darum
technische Probleme mit dem Fragebogen zu
I6sen. Tatsachlich bereitete die Erreichbarkeit
des Fragebogens online und dessen Stabilitat
bisweilen Probleme. Daran arbeiten wir im bun-
desweiten CheckPoint-Verbund, ein neues Re-
lease wird 2021 erwartet.
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Werbung: 70% unserer Nutzer*innen finden un-
ser Angebot online liber unsere Homepage, die
durch eine Suchmaschinen-Optimierung unse-
rer Homepage liber die Google & Co schnell ge-
funden werden kann. Gibt man ,HIV Test Han-
nover” beispielsweise ein, ist unsere Home-
page die erste Nennung, gleich gefolgt vom der
Beratungsstelle der Region. Unser guter Ruf
zeichnet sich inzwischen jedoch auch ab: Im-
merhin 14% kamen {iber die Empfehlung von
Freunden und Bekannten. Weiterverwiesen von
anderen Stellen wurden jedoch nur 3%, was an-
gesichts der SchlieBung des Testangebotes
der Region verwundert.

4.1.2 STI-Check

Der STI-Check ist ein Rundum-Check auf die
wichtigsten sexuell Gibertragbaren Infektionen,
den wir fiir Menschen mit haufig wechselnden
Sexualpartner*innen anbieten. Er umfasst zum
einen eine Blutuntersuchung auf HIV, Syphilis
und Hepatitis C, sowie eine Impfschutz-iiber-
priifung auf Hepatitis A und B. Zum anderen be-
inhaltet der Check auch Abstrichuntersuchun-
gen auf Gonorrhoe und Chlamydien aus dem
Rachen, der Harnrohre bzw. Vagina und ggf.
aus dem Rektum.

Jeweils am 4. Donnerstag bieten wir diesen
STI-Check exklusiv fiir MSM an,und am 1. Mon-
tag im Monat fir alle.

K

Juckt's 1
im Schritt?

Lass dich auf sexuell
tibertragbare
Infektionen testen.

Kl liebesleben.de

I}

Es melden sich viele Interessent*innen bei uns,
die trotz eines nur geringen bis sehr geringen
Risikos und ohne jede Symptome ,umfassend”
auf ,alle” STI untersucht werden wollen. Oft-
mals schon nach einmaligen Sexualkontakten
zumeist abseits der eigenen Partnerschaft, ver-
bunden mit sehr vielen nachtraglichen Gewis-
sensbissen bzw. einem unguten Gefiihl da-
nach. So verstandlich diese Sorge ist, miissen
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wir hier schon bei der Beratung zur Termin-
vergabe steuernd eingreifen. Dieses teure Un-
tersuchungspaket macht nur bei einem ent-
sprechendem Risiko Sinn, insofern bieten wir
den STI-Check nur an, wenn es mehr als 5 Se-
xualpartner*innen im letzten halben Jahr gab.

AB ZUM ARZT.

www.liebesleben.de

Statistik: In 2020 haben wir insgesamt 121 STI-
Checks durchgefiihrt. In der geringeren Anzahl
als 2019 (140) macht sich wiederum der Lock-
down in der Statistik bemerkbar, zusatzlich
aber auch die zunehmende Unzuverladssigkeit
der Kund*innen, den vereinbarten Termin auch
wahrzunehmen.

Ergebnisse:
. Ohne Befund
Hepatitis-Impfstatus nicht
komplett
B MIT pathologischem
Befund
HIV 0 0%
Syphilis akut [Treponema pal- ] 1%
lidum-AK (PA)] >
Syphilis ausgeheilt/therapiert 9 7%
[Treponema pallidum-AK (PA)] )
Chlamydien 3 2%
Gonorrhoe 1 1%
K_e_lne Immunitat gegen Hepa- 46 38%
titis A
Hepatitis B akut 0 0%
K_e_lne Immunitat gegen Hepa- 51 42%
titis B
Hepatitic C 0 0%
(Feig-)Warzenbefund durch ] 1%
Sichtkontrolle Genitalbereich °
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andere abzuklarende Auffal-
ligkeit bei Sichtkontrolle Geni- 11 9%
talbereich

Insgesamt fanden wir bei 12% unserer Kund*in-
nen einen Befund, der eine weitere arztliche Be-
handlung ratsam macht. Interessanterweise
zeigte sich dieses insbesondere bei der Sicht-
kontrolle des Genitalbereiches. Dabei handelte
es sich beispielsweise um Pilzinfektionen in
der Leistengegend, aber auch um andere Haut-
auffalligkeiten.

Zusidtzlich fanden wir auch behandlungsbe-
diirftige Infektionen. Interessanterweise fan-
den sich alle ausgeheilten und der akute Fall
von Syphilis sowie der Gonorrhoe-Fall bei
MSM, die Falle von Chlamydien verteilten sich
auf zwei heterosexuelle Frauen und einen ho-
mosexuellen Mann.

Impfschutz gegen Hepatitis A & B: Bei 45% der
Probanden zeigte sich, dass der Impfschutz ge-
gen Hepatitis A und B entweder nicht vorhan-
den oder zu schwach war. In der Testberatung
erfahren wir haufig, dass sich viele ihres aktu-
ellen Impfstatus gegen Hepatitis A & B nicht
bewusst sind. Da diese Impfung nicht zu den
Routineimpfungen im Kindesalter, sondern
stets mit einer Indikation nach den Empfehlun-
gen der Standigen Impf-Kommission (STIKO)
verabreicht wird, ist dieses Unwissen meistens
gleichbedeutend mit dem Fehlen der Impfung.
Entsprechend der STIKO-Empfehlung bieten
wir die Impfschutziiberpriifung beziiglich He-
patitis A/B im Rahmen des STI-Checks nur fiir
+Menschen mit einem Sexualverhalten mit er-
héhtem Risiko” an, also Menschen mit wech-
selnden Partner*innen. Folglich sprechen wir
sehr haufig eine Empfehlung zur (Nach-) Imp-
fung in den Besprechungen der Testergebnisse
aus. Sehr oft wird uns im Ubrigen berichtet,
dass Hausarzt*innen entgegen der STIKO-
Empfehlung die Impfungen gegen Hepatitis A
& B als teure Individuelle Gesundheitsleistung
verkaufen, obwohl die Kosteniibernahme (ber
die Krankenkasse gesichert ware.

Alter: Der Altersdurchschnitt der Kund*innen
beim STI-Check liegt bei 31 Jahren, 59% sind
zwischen 20 und 29 Jahren alt.

Geschlecht: 78% (94) sind mannlich, 23% weib-
lich (23) und 2% (4) divers.
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Sexuelle Orientierung: 45% sind homosexuell,
26% heterosexuell und 25% bisexuell.

homosexuell
W heterosexuell
bisexuell
u divers
M keine Angabe

Testfrequenz: Fir 64% war es der erste STI-
Check, 28% haben sich in den letzten zwei Jah-
ren zuletzt auf STI durchchecken lassen.

Feedback: Auch beim Feedback zum STI-
Check bekommt unser Team Bestnoten:

Durchschnittsnote Testberatung: 1,1
Durchschnittsnote Testdurchfiihrung: 1,1

Auch hier werden die Freundlichkeit des Teams
und die Atmosphare (41%), sowie die Qualitat
bzw. Kompetenz der Beratung (25%) beson-
ders haufig im freien Feedback positiv er-
wahnt. 8% beziehen das positive Feedback zu-
satzlich auf ihre*n jeweilige*n Berater*in. 14%
spiegeln uns einen positiven Gesamteindruck
(z.B. ,Alles super, weiter so") zuriick. Wiederum
10% heben besonders unsere Offenheit und To-
leranz hervor. Zusatzlich gefallt 7% besonders
die Schnelligkeit und Unkompliziertheit unse-
res Angebotes.

mr Feedback niirt uns, C H E C K

uns stetig zu verbessern!
Vielen Dank!

Welches Angebet unseres CheckPeints haben Sie heute genutzt?
T Schnelitest Z 8TI-Check T HIV-Selbsttest
Wie sind Sie ZUERST auf unser Angebot aufmerksam geworden?
Z Internetsuche Uber Google oder andere Suchmaschinen

J Homepage der Hanndverschen AIDS-Hilfe e V.

O Facebook

O Flyer / Plakat

O uber Freunde/Bekannte

O Weiterverweisung durch andere Institution: __
O Sonstige

Von wem wurden Sie heute beraten?

Wie bewerten Sie den Ablauf ...

... des Beratungsgespriches? & .. der Testung durch den Arzt?
O sehrgut (1) sehr gut (1)

Zgut (2) gut (2)

O befriedigend (3} befriedigend (3)

T ausreichend(4) ausreichend (4}

=~ mangehaft (5} mangelhaft (5)

T ungentgend (&) T ungenugend (§)

Was hat lhnen gefallen?

Was kdénnen wir verbessern?

CLIOLLLILLL UL DI L DI LD LD L LI L LT LD

AEIEEE NS SN S SN S S SN e .,

Bild: Feedbackbogen im CheckPoint
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88% haben keine Verbesserungs-vorschlage.
Neben diversen Einzel-nennungen regen 2 Per-
sonen eine Verbesserung des Ablaufes und der
Wartezeiten an. Hier kam es offenbar zu Verzo-
gerungen.

Werbung: Auch beim STI-Check lauft die Wer-
bung fiir unser Angebot Uberwiegend Uber
Suchmaschinen im Internet (60%), oder (ber
die Weiterempfehlung von Freund*innen und
Bekannten. Die Weiterverweisung durch an-
dere Institutionen ist auch hier sehr gering (3%,
4 Falle). Wie beim Schnelltest spielt die Wer-
bung iiber Plakate und Flyer kaum eine Rolle,
zumal man diese in Corona-zeiten ohnehin nir-
gendwo aufhangen bzw. verteilen kann.

4.1.3 Selbsttest auf HIV —
Verkauf und begleitete Anwen-

dung

Seit Dezember 2018 ist der Selbsttest auf HIV
Bestandteil des CheckPoint-Testangebotes.
Der Selbsttest kann hier fiir 20€ erworben und
zuhause angewendet werden (optional mit Er-
klarung und Risikoberatung), oder hier vor Ort
im CheckPoint unter Anleitung eine*r Bera-
ter*in an sich selbst durchgefiihrt werden.

—~— "' =
: HIV self-test

: Exacto ¥
'g v/

Der von uns angebotene Exacto-HIV1/2-Selbst-
test wird von der Deutschen Aidshife e.V. emp-
fohlen und kann auch von Laien nach Anleitung
ohne Probleme sicher angewendet werden.
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eh :
Quelle: Deutsche Aidshilfe e.V.

In 2020 haben wir 50 Personen bei der Durch-
fiihrung des HIV-Selbsttestes begleitet.
Darunter definierten sich 64% als mannlich,
34% als weiblich und eine Person als divers.
70% bezeichneten sich als heterosexuell, 14%
als homosexuell und 16% als bisexuell.

W heterosexuell
homosexuell
bisexuell

M keine Angabe

Fiir 50% der Nutzer*innen war es der erste test
auf HIV.

Ergebnisse:

Leider mussten wir einem der Nutzer des
begleiteten Selbsttestestes, einem jungen
homosexuellen Mann, ein reaktives
Testergebnis auf HIV  mitteilen. Das
Testergebnis wurde durch einen Labortest vom
behandelnden Arzt bestétigt und der Klient bis
heute von uns begleitet.

~
I z x
] gl gl
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= — :l |
,_..ﬂ = = | ¥
- | - ] =
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Feedback:

Das Feedback der Nutzer*innen unseres Ange-
botes ist durchweg sehr gut (Schulnote 1 von
29 ausgefiillten Feedbackbdgen). Insbeson-
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dere werden die Kompetenz unserer Beraten-
den, die freundliche Atmosphare im Check-
Point und die gute Anleitung bei der Durchfiih-
rung gelobt.

4.1.4 s.a.m health

s.a.m health (vorher S.A.M — Mein Heimtest)
ist ein Gemeinschaftsprojekt von inzwischen
18 CheckPoints und Aidshilfen in Deutschland
unter der Koordination der Deutschen Aidshilfe
e.V..

Schnelle und diskrete HIV & STD
Heimtests mit Laboranalyse

= 9P [

Online bestellen Test & Versand Schnelle Ergebnisse

Sexuelle Gesundheit. Dein Weg.

Neues Design von S.A.M health

Nach einer Registrierung online und einem te-
lefonischen bzw. persdnlichen Beratungsge-
sprach mit dem zustandigen Testcenter be-
kommen die Kund*innen ein Testkit zum Preis
von 32€ im neutralen Umschlag per Post zu
sich nach Hause geschickt und nehmen die
Proben (einige Tropfen Blut, Urin und Abstri-
che) an sich selbst ab. Diese werden dann per
Post in ein Labor gesendet und auf HIV, Syphi-
lis, Chlamydien und Gonorrhoe untersucht. Die
Ergebnismitteilung erfolgt wie alle weitere
Kommunikation per SMS. Nur bei reaktiven Be-
funden wird per SMS um Riickruf zur Befund-
besprechung gebeten. Die Kund*innen kénnen
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auswahlen, ob sie alle 3, 6 oder 12 Monate er-
neut ein neues Testkit per SMS angeboten be-
kommen modchten.

Das System wird in GroBbritannien schon seit
langerem mit groRem Erfolg durchgefiihrt.
2018 — 2019 wurde s.a.m health dann von vier
CheckPoints in Bayern in der Pilotphase 1 fiir
Deutschland weiter entwickelt. Seit 2020 sind
weitere 14 Testcenter in Pilotphase 2 bundes-
weit verteilt hinzugekommen. s.a.m health ist
weiterhin ein Pilotprojekt und wird kontinuier-
lich weiter entwickelt. Beispielsweise wurde
die Homepage unter dem neuen, mit GroBbri-
tannien einheitlichen Brand ,s.a.m health” mit
neuem Design komplett tiberarbeitet.

Der CheckPoint Hannover ist mit der Aidshilfe
Emsland seit Februar 2020 eines der beiden
Testcenter in Niedersachsen. Alle Berater*in-
nen des CheckPoint wurden Anfang 2020 auf
das System geschult. Unsere Aufgaben im lo-
kalen Testcenter sind die Durchfiihrung der
Erstberatung sowie die Mitteilung der Befunde
und die Beantwortung von Nachfragen. Die
technische Betreuung sowie die finanzielle Ab-
wicklung und der Versand der Testkits wird
durch die Deutsche Aidshilfe e.V. zentral liber-
nommen.

Urspriinglich war vorgesehen, dass jede*r
Kund*in vor der s.a.m-Testung ein personli-
ches Erstgesprach in einem der 18 Check-
Points bundesweit fiihrt und dort gleich das
erste Testkit mitbekommt. Da die 18 Testcen-
ter jedoch bundesweit verteilt sind und fiir viele
Nutzer*innen das nachste Testcenter weit ent-
fernt liegt, aber auch weil durch die Corona-
Pandemie persdnliche Treffen vermieden wer-
den sollten, wurden ab April 2020 telefonische
Erstgesprache ermdglicht. Inzwischen werden
diese fast ausschlieBlich telefonisch durchge-
fihrt.

Nutzungsentwicklung

Die Nutzer*innenzahl von s.a.m health hat sich
insbesondere aufgrund der kontaktlosen Orga-
nisation bundesweit enorm entwickelt:
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Entwichlung versendeter Testkits

Bundesweit wurden 2020 4300 Testkits ver-
sendet.

Uber das Online Tool auf www.samhealth.de
ergaben sich von Februar bis Dezember 2020
insgesamt 272 Registrierungen auf den Check-
Point Hannover als zustandiges Testcenter.
Unsere Berater*innen haben in dieser Zeit 107
Erstberatungen mit Nutzer*innen durchge-
fiihrt. Von diesen wurden insgesamt 102 Tests
durchgefiihrt, davon von 8 Personen zweimal
im Jahr 2020 und von einer Person bereits drei-
mal.

= ©

Order Discreet Home Laboratory Fast
online shipping testing analysis results

Demografische Zusammensetzung
der Nutzer*innen von s.a.m health mit dem
CheckPoint Hannover als Testcenter

Geschlecht:

54% mannlich

46% weiblich

0% divers

(Prozentanteil an den Registrierungen)

Dies entspricht auch der bundesweiten Vertei-
lung.
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Sexuelle Orientierung:

Sexuelle Orientierung
‘ ® mannlich homosexuell ™ weiblich homosexuell
mannlich bisexuell B weiblich bisexuell

‘ ® méannlich heterosexuell ™ weiblich heterosexuell

34% weiblich heterosexuell

33% mannlich heterosexuell

15% mannlich homosexuell

01% weiblich homosexuell

11% weiblich bisexuell

6% mannlich bisexuell

(Prozentanteil an den Registrierungen)

Wohnort:

69% Groflstadt (> 100.000 Einwohner*innen)
13% Stadt (> 20.000 Einwohner*innen)

8% Kleinstadt (> 5.000 Einwohner*innen)

9% Dorf (< 5.000 Einwohner*innen)
(Prozentanteil an den Registrierungen)

Insgesamt spiegelt diese Verteilung die der
s.a.m health-Nutzer*innen in ganz Deutsch-
land. Lediglich in Bezug auf die sexuelle Orien-
tierung ergibt sich bundesweit ein hoherer An-
teil homosexueller Manner (23%), da zumin-
dest in der ersten Pilotphase 2018 — 2019 das
Projekt in Bayern Uberwiegend bei schwulen
Mannern beworben wurde. Seit der bundeswei-
ten Nutzung relativiert sich dieser Wert jedoch
zunehmend.

Der/die typische S.A.M-Nutzer*in ist also eher
hetero und wohnt im stadtischen Bereich. Erin-
nert man sich daran, dass das Projekt eigent-
lich fiir eher landlich wohnende Menschen ent-
wickelt wurde, die weniger Zugang zu Testan-
geboten haben, und auch eher die Betroffenen-
gruppe der homosexuellen Manner im Fokus
stand, zeigen die Nutzer*innenzahlen doch ein
anderes Bild. Dies ist vor allem auf die Corona-
pandemie zuriickzufiihren, in deren Folge die
meisten Gesundheitsamter keine Testange-
bote mehr anbieten und kontaktlose Angebote
sicherer erscheinen. Nach wie vor berichten
auch s.am-Nutzer*innen im Erstgesprach oft,
dass Haus- und Facharzte die Tests auf STl als
teure IGelL-Leistungen verkaufen wollen und
wechselnde Sexualpartner*innen nicht als Indi-
kation zur Abrechnung Uber die Krankenkasse
anerkennen.

CHECK A SHILFE

S.a.M hea

Tatsachlich berichtet die Mehrheit der s.a.m
health -Nutzer*innen von haufig wechselnden
Sexualpartner*innen, auch in Zeiten von
Corona-bedingten Kontaktbeschrankungen:

Partner*innenanzahl

in den letzten 3 Monaten:

2% keine Sexualkontakte

39% hatten 1 — 2 Sexualpartner*innen
36% hatten 3 - 5 Sexualpartner*innen
19% hatten 6 — 10 Sexualpartner*innen
4% hatten > 10 Sexualpartner*innen
(Prozentanteil nach Erstgesprach)

Testergebnisse:

5 reaktive Tests auf Chlamydien (4,9%)
3 reaktive Tests auf Gonorrhoe (2,9%)
Keine reaktiven Tests auf HIV / Syphilis
(von 102 durchgefiihrten Tests)

Alle reaktiven Gonorrhoe-Tests wurden bei ho-
mosexuellen Mannern aus Grof3stadten gefun-
den.

Von den 5 reaktiven Tests auf Chlamydien wa-

ren drei heterosexuelle Frauen, ein homosexu-
eller und ein heterosexueller Mann.
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Bundesweit wurden bei 4300 Testungen im
Jahr 2020 gefunden:

4 Reaktive Tests auf HIV (0,07%)

64 Reaktive Tests auf Syphilis (1,1%)

129 Reaktive Tests auf Gonorrhoe (2,2%)
256 Reaktive Tests auf Chlamydien (4,4%)
(von 4300 durchgefiihrten Tests)

Da sich das Sample (iberwiegend aus Men-
schen mit wechselnden Sexualpartner*innen
zusammensetzt, werden also durchaus uber-
durchschnittlich viele Infektionen tber s.a.m
health gefunden.

Feedback:

S.A.M komm sehr gut an! Regelmafig werden
die Nutzer*innen gefragt ,Wie wahrscheinlich
ist es, dass Sie s.a.m health einem Freund o-
der Kollegen weiterempfehlen werden?” Der
daraus errechnete bundesweite Net Promoter
Score liegt bei 85 (Skala -100 bis +100)!

Werbung:

s.a.m health Nutzer*innen finden unser Ange-
bot iiberwiegend online, oder aber auch iiber
die Empfehlung von Freund*innen:

29,8% Website der DAH

30,5% Suchmaschinen-Recherche online
24,3% Empfehlung von Freund*innen

2,2% Anzeigen auf Grindr / Planetromeo

0,4% Flyer & Plakate

(Prozentanteil an den Registrierungen auf den
CheckPoint Hannover)

Flyer und Plakate konnten in diesem Jahr kaum
verteilt werden. Dennoch scheint sich Printwer-
bung inzwischen gar nicht mehr zu lohnen.
Auch die von uns geschalteten Werbeanzeigen
hatten nur einen geringen Effekt. Wahrschein-
lich ist aber auch, dass diese eher indirekten Ef-
fekt haben. Potentielle Nutzer*innen haben so
schon einmal vom s.a.m health erfahren und
suchen dann bei Bedarf im Internet.
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4.2.1 Das blaue Sofa — Online-
Live-Talk zu queerem Leben und
Sex in Hannover

In Zeiten von ,Corona“ und eingeschrankten
personalkommunikativer Praventionsmog-
lichkeiten spriefen Onlineformate wie Pilze
aus dem Boden und der CheckPoint Hanno-
ver hat sich gedacht: ,Das kénnen wir auch!”.
Folglich haben wir ein Online-Talk-Format
aufgelegt, das sich regional mit queeren Le-
ben und Sex in Hannover beschéftigt. Ein bis
zweimal im Monat streamen wir live aus dem
CheckPoint Hannover auf Youtube und Face-
book. Die Videos kdonnen auch spater fiir
zwei Wochen auf Facebook und auf Youtube
dauerhaft angesehen werden.

Sendungen im Jahr 2020
Nr. | Name der Face- YouTube
Sendung book
(Reichweite, | (Aufrufe,
Stand: Stand:
11.01.2021) | 11.01.2021)
#1 Sex 1.129 238
und Corona
#2 Rettet 8.241 82
die Szene
#3 | Cruising - -
#4 Aroooo0o0, 5.614 108
wraff wraff
#5 Fetisch 661 169
Leder
#6 | Polyamorie 788 615
#7 Baren 4.552 70
#8 Queere 1.793 38
Gefllichtete
#9 Party, Sex 1.908 43
und Rausch
#10 | #wissenver- 813 40
doppeln
#11 | Kreuzt+queer 1.467 22

Tabelle: Sendungen und Reichweiten auf Social Media
Seiten des CheckPoint Hannovers

Vom blauen Sofa aus sprechen Sebastian
Bathge und Jirgen Maalt mit virtuell dazu
geschalteten, interessanten Gesprachs-
partner*innen Uber aktuelle Themen. Dabei
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gehen wir gezielt auf Szenen und Subkultu-
ren in Hannover ein und stellen diese mit ih-
ren Angeboten vor. Insgesamt gab es in 2020
11 Livesendungen mit insgesamt 28 Gasten.

Sendung #1: ,Sex und Corona*“

'DAS BLAUE SOFA’

Life-Talk zu Sex und queerem Leben
mit Basti und Jiirgen vom CheckPoint Hannover

und interessanten Gasten.

CHECK

Bild: Sendeankiindigung 03.06.2020

Informationen zu ,,.Sex und Corona“:

= Mit dem Coronavirus kann man sich
tiberall anstecken, wo Menschen in en-
gen Kontakt kommen. Beim Sex hat
man also durch die Nahe und den Kon-
takt ein hohes Risiko — egal, um welche
Sexpraktik es geht.

= Erhoht ist das Risiko, wenn mehrere
Menschen auf engem Raum zusam-
menkommen; das gilt auch, wenn sich
mehrere Leute privat zum Sex treffen.

= (..) Als (noch nicht belegte Faustregel)
empfiehlt die Deutsche Aidshilfe, zwei
Wochen nach dem Ende von Sympto-
men auf Sex mit direktem Personenkon-
takt zu verzichten.

= Auch in Zeiten von Corona muss nicht
grundsatzlich auf Sex verzichtet wer-
den — schlieBlich ist er fiir viele Men-
schen ein wichtiger Faktor des korperli-
chen und psychischen Wohlbefindens.

= Hinweis fiir PrEP-Nutzer_innen: Corona
ist kein Grund, die PrEP nicht verschrie-
ben zu bekommen. (...)

Quelle: Deutsche Aidshilfe e.V. (2020):
https://www.aidshilfe.de/corona-sex

o A
CHECK

Mit Frau Dr. med. Stefanie Holm aus der Pra-
xis Georgstralle in Hannover haben wir das
Thema Sex in Zeiten von Corona aufgegrif-
fen. Frau Dr. Holm war die ideale Gesprachs-
partnerin fiir dieses Thema, da sie selbst be-
reits eine Sars-CoV-2-Infektion durchge-
macht und sich medial zum Thema geaullert
hatte.

SHILFE

Wir konnten mit ihr Uber die Infektions-
Angste von Menschen sprechen und tiber die
tatsachlichen Ansteckungswege einer Sars-
Cov-2-infektion. Hierzu herrschte damals
noch grole Verunsicherung. Ebenfalls
Thema waren Schutzmadglichkeiten bei sexu-
eller Lustausiibung und wie man sich am
besten unter Coronabedingungen vor Infekti-
onen schiitzen kann.

HANNOWERSCHE

A

Auf dem blauen Sofa: Basti l.jurgen S(elanle Holm B

U T (i

Das blaue Sofa: Live-Talk zu Sex und queerem Leben aus dem CheckPoint Hannover - H
Bild: Jiirgen und Basti mit Frau Dr. med. Stefanie Holm
aus der Praxis Georgstral3e in Hannover

Sendung #2: ,Rettet die Szene"

‘DAS BLAUE SOFA’

Thema:

"Rettet die szene"
e ———— T

Life-Talk zu Sex und queerem Leben
mit Basti und Jiirgen vom CheckPoint Hannover
und interessanten Géasten.

un CHECK

Bild: Sendeankiindigung 10.06.2020

Infolge der Corona-Pandemie und den damit
bedingten behordlich verordneten Betriebs-
verboten (Lockdown) unter anderem von
Gastronomie und Kultureinrichtungen muss-

33



Jahresbericht 2020

ten auch alle Szeneorte in Hannover schlie-
Ren bzw. haben auf AuRer-Haus-Verkauf um-
gestellt. Diese sind fiir die HIV-/STI-Pri-
marpraventionsarbeit vom CheckPoint Han-
nover und vom SVeN-Team Hannover wich-
tige Orte um sexaktive Personen zu errei-
chen. Mit den SchlieRungen von Szeneorten
und wegen der Kontaktbeschrankungen
mussten wir auch die Primarpraventionstou-
ren einstellen. Wir haben in der Sendung hin-
eingehorcht, wie es unseren Szenewirten*in-
nen und Szeneakteuren*innen geht und mit
welchen Hygienekonzepten sie ihre Laden
fuhren. Gleichzeitig wollten wir aufzeigen,
dass die Landeshauptstadt Hannover liber
viele Szeneorte und -angebote verfligt. Fiir
Menschen aus dem LSBT*IQ-Spektrum sind
diese besonders wichtig: Sie sind Commu-
nity und Orte fiir Austausch und Identitatsbil-
dung, also erhaltenswerte Orte einer Stadt!

Daniel Kdse Bar Romantis

AN

aktuelle Lage. Das blaue Sofa: Live-Talk zu qug

Bild: Szenewirt Daniel mit Partner der Bar Romantis

Auf dem blauen Sofa: Basti & Jurgen

2k

Auf dem blauen Sofa: Basti & Jirgen Alex & Jens

Bild: Szenekulturbetreiber Alex & Jens aus dem Szene-
Event-ort ,Schwule:Sau Hannover”

~
CKPOINT

:\HANNO VER

4‘4

Matthias Martinos

Auf dem blauen Sofa: Basti & Jirgen

n mit Szene-Betreiber*innen aus Hannover iiber die aktuelle Lage.

Bild: Szenewirt Matthias aus der ,Bar Martinos”

CHECK

LV

Auf dem blauen Sofa: Basti & Jirgen Bugi und Thabea (Herzblut) -

LD

Das blaue Sofa: Live-Talk zu queerem Leben und Sex

cKPOINI

<‘r\NO\zU

»
-

Auf dem blauen Sofa: Basti & Jiirgen

Bild: John, Betrelber der ~VULKAN Sauna in Hannover”

Sendung #3: ,Cruising”

"DAS BLAUE SOFA"

‘ 'cruism~"
Life-Talk zu Sex und queerem Leben

mit Basti und Jiirgen vom CheckPoint Hannover
und interessanten Géasten.

Bild: Sendeankiindigung 01.07.2020

CHECKPOINT

Mit dem Thema ,Cruising” haben wir aufzei-
gen wollen, dass auch Hannover (ber Orte
sexueller Begegnung unter freiem Himmel
verfiigt und diese von allen Geschlechtern
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und sexuellen Orientierungen und Identita-
ten gut besucht werden. Es sind wichtige
Orte fiir unsere Primarpraventionsarbeit, wo
wir sexpositiv eingestellte Menschen am
besten erreichen konnen, gerade weil im
Lockdown kommerzielle Szeneorte schlie-
Ben mussten. Unser SVeN-Koordinator fiir
Hannover / Hildesheim Holger hatte sich auf
den Weg zu einem dieser Orte gemacht und
diesen vorgestellt. An diesen Orten finden
nicht nur sexuelle Begegnungen statt, son-
dern sie haben auch eine soziale Bedeutung
als Treffpunkte der Szene. Mit unserem zwei-
ten Gast von der niedersachsischen Polizei
sprachen wir dariiber, dass die Polizei eher
den Schutz von queeren Menschen an die-
sen Orten verfolgt, und dass man keine
Angst vor den Polizei-Kollegen* und Polizei-
Kolleginnen* haben muss. Wir thematisier-
ten bewusst die alte Angst vor der Polizei in
der Szene, stecken doch gerade bei alteren
Cruising-Besuchenden noch andere Zeiten
(Stichwort §175) im Gedachtnis. Uber POK
Leon Dietrich, der LSBTI-Ansprechperson bei
der niedersachsischen Polizei, konnten wir
seine Arbeit gleichzeitig naher kennen ler-
nen.

Auf dem blauen Sofa: Basti & Jirgen Holger

lommissar Leon Dietrich, Ansprechperson fiir LSBTI der Polizei Nieders.
Bild: Basti und Jiirgen mit SVeN—-Koordinator fiir Han-
nover / Hildesheim: ,Holger*

cneckedlT Sy IDEHILFE

Sendung #4: ,,Arooooo, wraff wraff*

"DAS BLAUE SOFA"

‘4\

Ta\k

Thema: i
"Arooo00, wraff wraff"
e ————

Life-Talk zu Sex und queerem Leben
mit Basti und Jiirgen vom CheckPoint Hannover

und interessanten Gasten.

Bild: Sendeankiindigung 15.07.2020

CHECK

Mit der vierten Sendung vom ,Das blaue
Sofa” hat der CheckPoint Hannover begon-
nen, die Fetisch-Szenen und Subkulturen mit
ihren Angeboten und Moglichkeiten in der
Landeshauptstadt Hannover zu beleuchten.
Das Thema Fetisch ist sehr vielseitig und wir
starteten mit dem Thema ,HUMAN PUPP-
LAY“ (Rollenspiel als Hund und ,Herrchen®),
welches gerade viele Anhénger findet. Zu-
nachst gab es ein Gastauftritt per Video un-
seres neusten SVeN — Team Hannover Mit-
gliedes ,Pup Anubis”, der das Motiv ,Geiler
Stecher” aus der Praventionskampagne
,Blimchen, Sex und Porno* vorstellte.

Unser erster Gast war ,AIKO" ein Veranstal-
ter flr Puppy-Stammtische in Niedersach-
sen. Er berichtete von den Aktivitaten, Ange-
boten und Mdoglichkeiten hier im Land Nie-
dersachsen am Pupplay teilzunehmen. Mit
AIKO konnten wir ebenfalls die soziale Kom-
ponente des Pupplay besprechen. Mit unse-
ren zweiten Gast ,Pup Thaly“, den Reprasen-
tanten der ,Puppy Germany“, konnten wir
auch iber die sexuelle Komponente spre-
chen.

An Schluss der Sendung machten wir noch
auf das Projekt ,positive-stimmen.de” auf-
merksam, verbunden dem Aufruf und der
Bitte, dass so viele HIVpositive Menschen
wie moglich an der anonymen Onlinebefra-

35



Jahresbericht 2020

gung teilnehmen. Die Auswertung wird wich-
tige Erkenntnisse flir das HIV bezogene Anti-
diskriminierungsarbeit bringen.

Bild: ,Pup Anubis” von SVeN — Schwule Vielfalt erregt
Niedersachsen Team Hannover

~
OINT

NNOVER |

Puppy-Stammtisch Hannover: Mail an
puppy@andersraum.de
e-Talk zu queerem Leben und Sex aus dem CheckPoint Hannoveur - Uns;r Thema heute: Pup

Bild: ,AIKO* regionaler Veranstalter von Puppy-Stamm-
tischen in Niedersachsen

Bild: ,Pup Thaly‘f Blotsc.hafe‘rA ur.7d Rep}ésehtéht v.(l)n
»~Puppy Germany*

Auf dem blauen Sofa: Basti & Jiirgen

nser Thema heute: Puppy-Play! Mit Pu;A!KO und Pup Thaly!
Bild: Basti und Jiirgen nutzen das Format gerne, um auf
andere Themen aufmerksam zu machen.

CHECK

Sendung #5: ,Fetisch Leder”

v
Bild: Sendeankiindigung 16.09.2020

,Lederliebhaber” oder ,Lederfetischist“? Die
in den 1970er Jahren entstandene Le-
derszene ist auch mit dem Thema ,AIDS"
stark verbunden, zumal die Aidshilfen insbe-
sondere aus dieser Szene heraus mit gegriin-
det wurden. Harte Sexpraktiken wie ,Fisten”
gehoren ebenso zum Szenerepertoire, wie
auch der Sex im Rausch. Mit dem Verein ,Le-
guan eV." hat die Stadt Hannover auch
heute noch eine Szene fiir den Fetisch Leder
und dessen Liebhaber in der Stadt. Unsere
Talkgaste waren Dirk Gade von Leguan e.V.,
sowie der Lederliebhaber Ewwe aus der Re-
gion Hannover. Mit beiden Talkgasten konn-
ten wir iber die gesammelten Erfahrungen
aus vergangener Zeit und liber ihren person-
lichen Bezug zum Fetisch Leder sprechen.

v
CHECKPOINT

5 Ve
el -
g E .
V A 3
L 3 - R
Auf dem blauen Sofa: Basti & JUrgen Dirk-Leguan

ANNOVER

OIN

NNOVER

Bild: Basti & Jiirgen mit Ewwe

36



Jahresbericht 2020

Sendung #6: ,Polyamorie”

Donnerstag, l Oktober 2020 um 19:00 Uhr

Bild: Sendeankiindigung 01.10.2020

Was wenn Menschen nicht nur eine oder ei-
nen liebt, sondern Beziehungen zu mehreren
Personen pflegt? Was passiert wenn sich po-
lyamore Beziehungen zu sogenannten ,Po-
lykilen“ verzweigen? Polyamorie bezeichnet
eine Form des Liebeslebens, bei der eine Per-
son mehrere Partner*innen liebt und zu jeder
Person eine Liebesbeziehung pflegt, wobei
diese Tatsache allen Beteiligten bekannt ist
und einvernehmlich gelebt wird.

Wie das ganze rein praktisch funktioniert,
wie diese Menschen z.B. mit Eifersucht um-
gehen, welchen Vorurteilen polyamor lie-
bende Menschen ausgesetzt sind, konnten
wir mit Anja vom Polystammtisch aus dem
Andersraum in Hannover erortern. Anja er-
klarte uns dieses Beziehungsmodell anhand
ihrer eigenen Geschichte und brachte uns
tiefe und neue Einblicke in dieses Thema.

Offener Stammtisch mit Diskussionskreis fiir polyamore
Menschen im Andersraum Hannover: https://www.queeres-
zentrum.de/angebote/poly-treff/ (nach Corona wieder...)

e A
CHECK IDS

Bild: Basti & Jiirgen mit Anja vom Polytreff Hannover

HILFE

Sendung #7: ,Baren”

Das blaue Sofa - Onlinetalk zum queeren
Leben und Sex in Hannover: "Baren”
YouTube und Facebook am 14.10. um 19
Uhr auf dem Kanal vom Checkpoint
Hannover

Bild: Sendeankiindigung 14.10.2020

Barte, Korperbehaarung, Bauch, Dadbod -
fiir den einen ein No Go, flir nicht wenige an-
dere aber der Hingucker. In kaum einer ande-
ren Szene verkehren sich die von der Mode-
branche vordiktierten Schonheitsideale so
sehr ins Gegenteil wie unter den Baren. In
dieser Sendung wurde virtuell mit einem Ba-
ren gekuschelt und mit ihm ergriindet was
Bodypositivity bedeuten kann.

v
OINT

NNOVER
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Auf dem blauen Sofa: Basti & Jiirgen \ P

POINT

HANNOVER

Bild: Sendeankiindigung 04.11.2020

In den meisten Landern der Erde werden
gueere Menschen nach wie vor massiv dis-
kriminiert und verfolgt. Nicht wenige fliich-
ten auf der Suche nach einem freien, selbst-
bestimmten Leben nach Deutschland und
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bereichern seitdem unsere bunte, queere
Szene.

Was haben queere Gefliichtete in ihrer Hei-
mat erlebt? Und wie geht es ihnen hier bei
uns? Wie erleben sie die kulturellen Unter-
schiede? — Tiefe personliche Einblicke in die
Lebens-Erfahrungen unserer Gaste wurden
uns aufgezeigt und die erlebten Geschichten
lassen einem nicht kalt. Gaste auf dem
blauen Sofa waren Anmar Thamer (Projekt
Yalla sawa / Hannoversche AIDSHILFE e.V.),
Nasser Nassora (Queeraktivist) und
Matthias Zyzik (Integrationsmanagement
Hannover).

Auf dem blauen Sofa: Anmar &]

Auf dem blauen Sofa: Anmar & Jirgen ‘».;k

Bild: Anmar & Jiirgen

CHECK

Sendung #9: ,Party, Sex und Rausch”

M|25112020 f
19 Uhrliveauf: “"

HANNOVER

Bild: Sendeankijndiguhg 25.1 7.2020

Zu Pfingsten ist traditionell in Hannover der
Christopher-Street-Day und im Herbst/Win-
ter einen jeden Jahres, nach dem bekannten
Perlen-Filmfestival, folgen die CSD-Kulturwo-
chen. Geplant waren zwei Prasenzveranstal-
tungen mit der Kampagne der Deutschen
Aidshilfe ,ICH WEISS WAS ICH TU!". Zum ei-
nen ein Fetisch-Workshop und zum anderen
das Thema dieser Sendung. Vom IWWIT-
Team konnten wir Florian gewinnen, mit uns
das Thema ,Party, Sex und Rausch” in der
Sendung online zu erértern und einen kleinen
Einblick in die Thematik zu bieten. Der Ge-
schaftsfiihrer des Berliner Szeneortes
+Schwuz”, informierte uns liber einige Sub-
stanzen und gab Tipps zu deren Konsum. Zu
welchen Wechselwirkungen kann es beim
Mischkonsum kommen, welche Hilfsmog-
lichkeiten gibt es und welche Angebote und
Safer Use Mdglichkeiten sind vorhanden?

Das Thema konnte auf Grund der Sendezeit
nur kurz angerissen werden. Wir hoffen auf
weitere Prasenzveranstaltungen mit IWWIT
im Jahr 2021.

INT
4 CHECK?NIOVE? .

Y~
Y 4

Auf dem blauen Sofa: Basti & Jurgen
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Sendung #10: ,Hashtag Wissenverdoppeln

SAG’S DEINEN
FOLL&‘./WERN

Das Blaue Sofa #10
Mi02.12.2020, Y
1‘.; Uhrlive auf: f

#Hwissenverdoppeln POINT

HIV IST UNTER THERAPIE NICHT UBERTRAGBAR HANNOVER

Bild: Sendeankiindigung 02.12.2020

Dies ware eine Sondersendung zum Welt-
Aids-Tag am 1. Dezember unter dem Hash-
tag #wissenverdoppeln. Wir feierten die Tat-
sache, dass Menschen mit HIV ein weitge-
hend normales Leben fiihren und unter The-
rapie auch bei ungeschiitztem Sex das Virus
nicht mehr auf ihre Partner*innen libertragen
konnen. Die Projektplanerin bei der deut-
schen Aidshilfe Charlotte Kunath gab uns
Einblicke in die Kampagne. Dann gab uns
eine (anonym bleiben wollende) HIVpositive
Frau aus Hannover Einblicke in ihre HIV-Ge-
schichte und ihre erlebten Diskriminierungs-
erfahrungen. Sie berichtete uns auch, was
fir sie ,n=n" bedeutet. Der Sprecher von
PRO+ Netzwerk positiv in Niedersachsen
rundete mit der niedersachsischen Kam-
pagne2020 zu ,n=n"“ die Sendung ab.

Bild: Basti & Jiirgen mit Iris / Ehrenamtliche HAH

HANNOVERSCHE

~
CHECKPOINT IDSHILFE

Auf dem blauen Sofa: Basti & Jurgen “ g Dirk - Pro+

~
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Auf dem blauen Sofa: Basti & Jiirgen {  Florian - ﬁ@ i

Bild: Basti & Jiirgen mit Florian von iwwit/DAH

Sendung #11: ,kreuz + queer”

’ ’vt';:w“‘;f"“ = S P
s BhIU2 SofliEl ] cHeck

- wg -
Bild: Sendeankiindigung 02.12.2020

Als erste Landeskirche in Deutschland rich-
tet die Evangelisch-Lutherische Landeskir-
che Hannover ab Januar 2021 eine ,Queere
Seelsorgestelle” ein. Zu Gast auf dem blauen
Sofa war u.a. Pastor Axel Kawalla, bisheriger
Inhaber der Stelle fiir HIV- & AIDS-Seelsorge,
aus der die neue Stelle hervorgehen wird.

Welches Verhaltnis haben LGBTI*Q zur Kir-
che? Wie gehen die Gemeinden mit queeren
Gemeindemitgliedern um? Was will diese
neue Stelle bewirken?
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!

Bild: Basti & Jiirgen mit Pastor Axel Kawalla

4.2.2 Social Media

World-Wide-Web:

Einzusehen ist das Angebot zu unseren Bera-
tungs-, HIV-/STI's-Testangeboten unter:
www.checkpointhannover.info

YouTube:
Seit Juni 2020 verfiigt der Checkpoint Hanno-
ver liber einen eigenen YouTube-Kanal.

Entwicklung der YouTube-Abonnenten

Stand: 14.12.2020 | 38 Abonnenten
11 Videos

Video mit Das blaue Sofa #6: "Poly-
meisten Aufrufe: amorie" | 01.10.2020 | 598
(Stand 14.12.) Aufrufe

Tabelle: Zahlen iiber Abonnenten und bestes Video

Instagram:
Entwicklung der
Instagram-Abonnenten:
Datum: 07.01.20 03.06.20 14.12.20
Abonnen- 233 318 406
ten:

Tabelle: Entwicklung der Zahlen auf Instagram

Top-Five-Liste (Like's) der Instagram-Beitrage

fiir das Gesamtjahr 2020:
Top 1 24.11.2020 Video Soli-Teddyba-
Like: 41 rensammlung
Top 2 02.12.2020 #SexChallenge
Like: 36 (Jurgen und Basti)
Top 3 01.12.2020 Video Kampagne Nie-
Like: 35 dersachsen ,n=n“
(Motiv: Polyamords)

~
CHECK A SHILFE

Top 4 06.02.2020 Praventionsveranstal-
Like: 32 tung Polizeikommis-
sariat Stocken

Regenbogen Mund-

04.05.2020 Nase-Maske
Like: 32

Top 5 15.06.2020 Wissen-verdoppeln
Like: 29 Facts von DAH
25.11.2020 Checkpoint Hannover

Like: 29 - Soli-Teddy 7€
Tabelle: Top-5-Instagram-Rankingliste

Instagram Checkpoint Hannover
(Like’s) beliebteste Monatsbeitrage

[Datum | Like-Zahl]

beliebtester
Monats-Beitrag

(Stand: 14.12.2020)

Monat / 2020
Beitrdage pro Mo-

nat

01/2020

—
(4]

[17.01.2020 | Like: 26]
Praventionsveranstaltung
in Polizeidirektion Hanno-
ver

02/2020 16 [06.02.2020 | Like: 32]
Praventionsveranstaltung
in Polizeikommissariat Sto-

cken

03/2020 7 [03.03.2020 | Like: 20]
Stammtisch #3 -
Positive & Freunde

04/2020 5 [06.04.2020 | Like: 20]

Vorstellung Welt-Aids-Tag
2020 Soli-Teddybar

05/2020 13 [04.05.2020 | Like: 32]
Team prasentiert die
Checkpoint Hannover

Mund-Nase-Masken

06/2020 9 [15.06.2020 | Like: 29]

Wissen-verdoppeln Facts

07/2020 6 [22.07.2020 | Like: 18]
Substifriihstiick

Teamfoto im Innenhof

08/2020 2 [05.08.2020 | Like: 25]
Substifriihstiick Mitarbei-

ter_in-Foto im Innenhof

[21.08.2020 | Like: 25]
Primarpravention im Crui-
singgebiet

09/2020 3 [02.09.2020 | Like: 11]
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Werbung Umfrage von po-
sitive-stimmen 2.0

[28.09.2020 | Like: 11]
Ankiindigung Das blaue
Sofa ,Polyamorie”

10/2020 6 [14.10.2020 | Like: 17]

Substifriihstiick

[15.10.2020 | Like: 17]
Hinweis Testabend

11/2020 10 [24.11.2020 | Like: 41]
Video Soli-Teddy-Samm-

lung der HAH

12/2020 10 [02.12.2020 | Like: 36]

#SexChallenge

Tabelle: Auflistung beliebteste Monats-Beitrage

Videos v Reichweite v Letztes Jahr v

hil
PRO+ e

PRO+ e

s
#NledersachsengleichNullDiskriminic. wig
Woissenverdoppeln

Bild: Instagram-Reichweiten der besten sechs Videos
im Jahr 2020

Carousel-Beitrage v Reichweite v Letztes Jahr v

«| 18% wissen:
HIV ist unter
Therapie nicht
tbertragbar!

|1 2017 wussten das

114 m%

e
3

& ]

.....

ersten Dienste 921 Uhr
20Ut Burgk 136 ver

missar Leon

Tabelle: Instagram-Reichweite der besten neun Carou-
sel-Beitrdge im Jahr 2020

e AB:
CHECK ¥

Fotos v Reichweite v Letztes Jahr v

uuuuuu

Das blaue Sofa - Onlinetalk zt

Leben und Sex in Hannove

YouTube und Facebook am 1-

Uhr auf dem Kanal vom Ch
Hannover

162

Tabelle: Ranking der neun besten Fotos im Jahr 2020
mit Reichweiten-Zahlen

Facebook:

Die beliebtesten Beitrage im Jahr 2020 mit den
hoéchsten Klickzahlen, waren die geposteten Vi-
deos zu ,Das blaue Sofa“.

Entwicklung der Facebook-
Abonnenten und ,Gefallt mir“-Zahlen:
Da- 07.01.20 | 03.06.20 14.12.20

tum:
Abon 580 640 817
nen-
ten:
Ge- 517 561 702
fallt
mir:

Tabelle: Entwicklung der Zahlen auf Facebook

Facebook Checkpoint Hannover -
Auswahl der beliebtesten Beitrdge
Datum | Art des Beitrags | Reichweite
Titel-Beitrag (Stand:
16.12.2020)
10.12. Werbung | 1.277
kostenfreie Tests
19.11. Video | 1.339
Das blaue Sofa #09
14.10. Video | 2.528
Das blaue Sofa #07
16.09. Video | 609
Das blaue Sofa #5
26.08. Werbung | 624
Testabend fiir MSM
15.07. Video | 5.544
Das blaue Sofa # 4
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10.06. Video | Das blaue 8.231
Sofa # 2 ,Rettet die
Szene"

27.05. Ankiindigung | 372
CSD H. Digital 2020

23.04. Video | Vorstellung 792
Mitarbeiter

03.03. Stammtisch #3 Posi- 296
tive und Freunde

12.02. Impusvortrag | 346
wissen-verdoppeln

06.02. Veranstaltung | 365
Polizeik. Stocken

30.01. Bild | PuppyGermany 649
in Hannover

02.01. Ankiindigung | neuer 3.126
Stammtisch

Tabelle: Auflistung beliebteste Facebook-Monats-Bei-
trdge nach hochste Reichweite

v A JANNOVERSCHE
CHECK I

4.2.3 Gay Health Chat

Der Gay Health Chat ist ein niedrigschwelliges,
peer-to-peer Online-Beratungsangebot vieler
Aidshilfen unter der Koordination der Deut-
schen Aidshilfe e.V. Taglich in der Kernzeit von
17 — 20 Uhr aber auch dariiber hinaus sind aus-
gebildete schwule Berater online per Chat an-
sprechbar fiir alle Fragen rund um Safer Sex,
Risikoanalysen in Bezug auf HIV & STI, schwu-
les Leben und Coming Out, das Leben mit HIV
und vieles mehr. Der Gay Health Chat wird ins-
besondere auf schwulen Dating-Plattformen
wie Planetromeo.com, Grindr, Scruff etc. be-
worben, aber auch auf anderen schwulen Infor-
mationsseiten und den Seiten der Aidshilfen
und anderer Kooperationspartner.

SCHWULE FRAGEN ZU HIV UND SEXY?
) 1 Berater online

Seit Dezember 2016 hat die Hanndversche
Aidshilfe e.V. im Auftrag der Deutschen Aids-
hilfe e.V. die Regionalkoordination fiir den Gay
Health Chat in der Region Mitte {ibernommen.
Dazu gehdren Berater aus Niedersachsen,
Sachsen-Anhalt, Sachsen und Thiiringen. Per-
sonell wird diese Aufgabe von Jiirgen Maal}
tibernommen.

Ein Highlight in 2020 war die Einfiihrung einer
von Grund auf neu programmierten Beratungs-
plattform im Mai 2020. Die Programmierspra-
che der vorherigen Plattform wurde von vielen
Internetbrowsern nicht mehr unterstiitzt, dar-
Uber hinaus fehlten viele technische Details,
die heute zum Standard der Kommunikation
Uber das Internet gehoren. Beispielsweise
konnte man keine Emojis einfiigen, auch sah
man nicht wenn der Gesprachspartner gerade
schrieb.
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Aldshilfetirschwule Manner

LIVE-CHAT STARTEN > l

Das neue Programm bietet nun all diese tech-
nischen Verbesserungen. Deutlich verbessert
wurde auch die Stabilitat und die Toleranz beim
Abbruch der Internetverbindung, was in Zeiten
der fast ausschlieBlichen Kommunikation tiber
stellenweise liickenhafte Mobilfunknetze wich-
tig ist zur Fortfiihrung der Kommunikation.
Jiirgen Maal hat als Regionalkoordinator seit
2019 die Entwicklung dieses neuen Tools mit
begleitet und es auch mit den anderen Regio-
nalkoordinatoren zusammen von Marz- April
2020 getestet. Im April wurden dann auch die
Berater auf das neue Tool via Zoom geschult,
auch wenn das neue Tool eigentlich intuitiv be-
nutzbar ist. Seit Mai ist das neue Tool nun im
Einsatz und wird rege benutzt.

Zu den Aufgaben der Regionalkoordination ge-
horen:

e Aus- und Fortbildung neuer Berater
e Belehrung der Berater auf den Datenschutz

e Ansprechpartner fiir die Berater in der Re-
gionalgruppe bei Problemen und Konflik-
ten

e Sicherstellung des Dienstplans

Als Berater im Gay Health Chat aktiv sind vom
CheckPoint Hannover Sebastian Bathge und
Jiirgen Maal. Da das neue Tool nun auch Ara-
bische Schriftzeichen unterstiitzt, bietet An-
mar Thamer seit Mai 2020 nun auch ein Bera-
tungsangebot auf Arabisch (ber den Gay
Health Chat an.

CHECK

Die Online Zeit konnte erst mit dem neuen Tool
ab Juni 2020 erfasst werden. Von Juni bis De-
zember 2020 waren alle Berater des Check-
Point Hannover insgesamt 85,5 Stunden on-
line. In dieser Zeit wurden 157 Beratungschats
gefiihrt zu diesen Themen:

56x Ansteckungsrisiken & Schutz vor HIV

22x HIV-test

10x Sexuell iibertragbare Infektionen

09x Phobie/Hypochondrie

07x PreEP

04x Schwule Identitat

03x Substanzkonsum

03x Seelische Probleme

03x PEP

01x Hepatitis

01X Prostitution

01x Partnerschaft

01x Familie und Soziales Umfeld

05x Sonstige Themen

08x Irrlaufer

21x nicht kategorisiert
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4.3 Antidiskriminierungsarbeit

4.3.1 HIV im Polizeialltag

Hintergrund:
Anlass unseres Informationsangebotes bei der

Polizei in Niedersachsen war im Jahr 2019 der
medial bekannt gewordene Fall eines Bewer-
bers an der Polizeiakademie in Niedersachsen,
der aufgrund seiner HIV-Infektion abgelehnt
wurde. Der Ablehnungsgrund seitens der Poli-
zeischule stellt eine eindeutige HIV-bezogene
Diskriminierung nach dem Allgemeinen Gleich-
behandlungsgesetz dar, was auch gerichtlich
bestatigt wurde.

Wir nahmen diesen Fall zum Anlass, liber das
Polizeiprasidium an die Dienststellen heranzu-
treten mit dem Angebot eines kostenlosen In-
formationsworkshops ,HIV im Polizeitalltag”.
In diesem Rahmen klérten wir tiber das Thema
+HIV* nach dem heutigen wissenschaftlichen
Kenntnisstand auf und versuchten auf diese
Weise, alte Bilder oder Vorurteile abbauen und
Angste zu nehmen.

——=

oSRALS

wh
10 Obkﬂ 30 Uhr
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Bild: Ankiindigung zur (Auftakt-)Veranstaltung am
17.12.2019 in der Zentralen Polizei Direktion Nieder-
sachsen (ZPD Niedersachsen)

Angebotsinhalte:
Unser Angebot richtete sich kostenfrei an alle

Polizeistationen, - kommissariate und sonstige
polizeiliche Dienststellen im Raum Hannover,
sowie an alle weiteren Bediensteten und Ange-
stellten in diesen Bereichen. Inhalte der Veran-
staltungen waren eine umfassende Aufklarung

CHE

CHECK
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dber ,HIV* und ,Aids", insbesondere liber die In-
fektionswege und deren Relevanz im Polizeiall-
tag. Wir gingen auf die heutige Situation von
HIVpositiven im Kontrast zu veralteten Bildern
ein, weiterhin erklarten wir die verschiedenen
Schutzmoglichkeiten beim Sex. Als Neben-
thema streiften wir auch die Hepatitiden (Hepa-
titis A, B und C). Es wurde weiterhin auf die An-
tidiskriminierungsformel ,n=n“ und auf die
DAH-Kampagne ,wissen-verdoppeln” umfas-
send eingegangen.

2 i1
o 1'»/» y
{/
. \

Bild: Veranstaltung am 19.12.2019 in der Polizeiin-
spektion Burgdorf

Termine und Anzahl Teilnehmenden:

Ende 2019 und Anfang 2020 wurden insgesamt
acht Veranstaltungen von Seiten der Polizei bei
uns vereinbart. Die letzte Veranstaltung am
19.03.2020 in der Polizeiinspektion Garbsen
wurde auf Grund von Corona abgesagt. Insge-
samt nahmen 93 Personen aus den unter-
schiedlichsten Bereichen der Polizei (Verwal-
tung, Streifendienst, Kriminalbeamte, Technik,
Psychologen, Ausbildung, etc.) an den Informa-
tionsveranstaltungen teil. Die Teilnahme er-
folgte freiwillig.

Bild: Veranstaltungam 09.01.2020 in der Polizeiin-
spektion Hannover-Siid
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Ubersichtstabelle iiber

Veranstaltungen bei der Polizei
in der Region Hannover vom
Dezember / 2019 — Mérz / 2020

Datum Behorde Teilneh-
mende
17.12.2019 Zentrale Polizeidi- 18

rektion Niedersach-
sen, Tannenbergal-
lee 11, Hannover

19.12.2019 | Polizeiinspektion 3
Burgdorf,

Vor dem Celler Tor
45, Burgdorf

09.01.2020 | Polizeiinspektion 22
Siid, Kastanienallee
1, Hannover-Déhren

14.01.2020 Kriminaldauer- 12
dienst Hannover,
Marianne-Becker-
Allee 11, Hannover

17.01.2020 Polizeidirektion 17
Hannover
MarienstralRe 34

04.02.2020 Polizeidirektion 12
Hannover
Waterloo 9, Hanno-
ver

06.02.2020 Polizeikommissa- 9
riat Stocken
Stockener Stralle
85, Hannover

19.03.2020 | Polizeiinspektion Absage
Garbsen, Meyenfel- | von Poli-

der StrafBe 3, Han- zei wegen
nover-Garbsen Covid-19
Gesamt: e Gebuchte
Informationsver-
anstaltungen: 8
¢ Veranstaltungs-
absage: 1
o stattgefundene
Veranstaltungen: 7
e Gesamtanzahl: 93

“alizeidirektiol

A Hannover
- Dezernat 13

feiterbildung

| ‘.d ~'>,,‘
Bild: Veranstaltung am 14.01.2020 beim Kriminaldau-

erdienst Hannover

~ A
CHECK _

4.3.2 Sonderveranstaltungen
#wissenverdoppeln”

Bild: Préventionskoffer der HAH/CheckPoint

Beispiel 1: IGS-Langenhagen
[I——

Soziales Projekt thm
The a‘ !"”‘\"’m 1'( Nnaol

Bild: Vortrag am 11.02.2020 in IGS Langenhagen vor ca.
100 Personen im Rahmen eines Schulprojektes

Hintergrund:

Die IGS Langenhagen fiihrt jedes Jahr soziale
Schulprojekte durch. Drei Schiilerinnen der 13.
Klasse hatten sich dazu Anfang 2020 das
Thema ,HIV- & Aids-Pravention” ausgesucht
und um Material, Give-Aways und Hilfe von der
Hanndverschen Aidshilfe e.V. fiir eine Informa-
tionsveranstaltung gebeten. Sie fiihrten eine
eigene Wissensabfrage zum Thema HIV inihrer
Schule in den 11, 12. und 13. Klasse per
schriftlicher Umfrage zum Thema HIV und Aids
durch mit dem Fazit, dass das Wissen zu HIV
nach lhrer Evaluierung sehr gering bei den Mit-
schiiler*innen ausgepragt sei.

Umsetzung:

Auf Bitten der drei Schiilerinnen, wurde ein In-
formationsvortrag zum Thema HIV an der IGS
Langenhagen durchgefiihrt. Der Schwerpunkt
des Vortrages lag auf der Kampagne der Deut-
schen Aidshilfe aus dem Jahr 2019 zu: ,wis-
sen-verdoppeln®. Fiir die Veranstaltung waren
die Klassenziige 11. Bis 13. Klasse angekiin-
digt. Die 11. Klasse fehlte jedoch komplett. Aus
der 12. Klasse kamen nur eine Handvoll Schii-
ler*innen und die 13. Klasse hatte die Pflicht
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von Seiten der Schule bei der Veranstaltung zu
erscheinen.

Fazit:

Sowohl die Evaluation liber Wissensfragen sei-
tens der drei Schiilerinnen, als auch die an-
schlieBenden Fragen der Schiiler*innen nach
dem Vortrag lieRen Defizite zum Wissen Uber
HIV, Aids und andere sexuell iibertragbare In-
fektionen erkennen. Eine intensivere Behand-
lung dieses Themas im Unterricht und durch
die Eltern ware also zukiinftig wiinschenswert.

Beispiel 2: Netzwerk-Treffen-Kleefeld

S
Bild: Impulsvortrag am 12.02.2020 beim Netzwerk-Tref-
fen-Kleefeld vor ca. 30 Personen

Hintergrund:

Das Netzwerk-Treffen-Kleefeld trifft sich als
Biirger*innen-Netzwerk einmal in der Woche in
einem Café zum Austausch und Netzwerken.
Teilnehmen darf jede*r, wobei das Netzwerk
tiberwiegend aus Selbstandigen und Freiberuf-
ler*innen bestand. Es wird nach einer Vorstel-
lungsrunde Uber ein tagespolitisches Thema
von den Teilnehmenden eine Meinung er-
wiinscht und der jeweils eingeladene Gast er-
halt zusatzlich am Ende noch einmal 10 Minu-
ten Zeit, sein Thema in einem Impulsvortrag
vorzustellen. Uber Facebook wurde die Hanno-
versche Aidshilfe e.V. zu einem Treffen einge-
laden, was Sebastian Bathge sehr gerne an-
nahm.

Umsetzung:

Der Impulsvortrag handelte von der Kampagne
der Deutschen Aidshilfe ,wissen-verdop-
peln.hiv’. Zu diesem Vortrag erschienen knapp
30 Personen und zeigten ein sehr grolRes Inte-
resse am Thema.

o A
CHECK

HILFE

Fazit:

Am Ende des Vortrages kamen zwei Teilneh-
mer*innen auf unseren Mitarbeiter Sebastian
Bathge zu um mitzuteilen, dass sie vorher
nichts Uber die Nichtinfektiositat bei einer HIV-
Therapie wussten. Gleichzeitig zeigten sie Be-
geisterung dariiber, dass dank der HIV-Thera-
pie eine Nichtinfektiositat erreicht wird. Auch
weitere Gaste zeigten sich entspannt und be-
geistert Uber diese Fakten. Insgesamt konnte
durch diese Veranstaltung das Wissen mehr-
fach verdoppelt und Multiplikatoren*innen des
Wissens gefunden werden.

Beispiel 3: Vortrag Schulunterricht:

Hintergrund:

Uns erreichte ein Telefonanruf einer Mutter von
einer 15-jahrigen Schiilerin. lhre Tochter hatte
eine Schulaufgabe erhalten und sollte nun et-
was zum Thema HIV und Aids ausarbeiten. Die
Frage bezog sich darauf, ob wir ihrer Tochter,
die Fragen zum Thema hatte und Materialien
suchte, helfen kdnnten. Ein Termin wurde ver-
einbart, zu dem die Mutter mit ihrer Tochter er-
schien. Wir unterhielten uns entspannt lber
das Thema HIV und der Tochter wurden auch
viele Dinge zum Thema Diskriminierung und
Stigmatisierung vermittelt. Einige Zeit spater
erhielten wir eine E-Mail die aufzeigt, dass die
private Primarpraventionsstunde etwas ge-
bracht hat und dadurch eine super Multiplika-
torin gewonnen wurde:

Feedback-E-Mail (anonymisiert):

JLieber Sebastian, (Name) und ich wollten uns
noch einmal fiir die informativen zwei Stunden bei
euch bedanken. (Name) hat eine 1 auf ihre Ausar-
beitung bekommen! Sie ist ganz gliicklich. Dies ist
auch mit dein Verdienst. Sie war beeindruckt iiber
deine ehrlichen Ausfiihrungen und hat gegen das
vorgegebene Konzept und die Seitenanzahl ,ver-
stolen” indem sie insbesondere als Zusatz iiber
Diskriminierung.... geschrieben hat. Das war ihr
sehr wichtig und es war gut so. Letztendlich war
ihr die Note egal, es standen die Aufkldrung und
die Wichtigkeit der Thematik in ihrem Vorder-
grund. Nun wird ihre Ausarbeitung als einzige
ausgedruckt und an die Klasse verteilt. Also, Cha-
peau auch an dich. Viele sonnige Grii3e, (Name)
und (Name)“
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4.3.3 Synerqgieeffekte &
Arbeitskreise

CheckPoint Hannover ,Das blaue Sofa“

Das Onlinetalkformat ,Das blaue Sofa“ vom
CheckPoint Hannover wurde gezielt genutzt,
um Botschaften zur Antidiskriminierungsarbeit
zu senden oder fiir dieses Arbeitsgebiet auf Be-
sonderheiten hinzuweisen. Das Format konnte
gut als Synergieeffekt genutzt werden.

Bild: Jiirgen und Basti auf dem blauen Sofa. T-hirt-Auf-
druck bei Basti: ,U equals U", steht fiir das deutsche
n=n*

Zum einen wurde des ofteren T-Shirts mit der
Aufschrift: ,U equals U“ oder ,n = n“ getragen
um dann in der Sendung an der richtigen Stelle
auf die HIV-Antidiskriminierungsformel hinzu-
weisen.

Auf dem blauen Sofa: Basti & Jurgen

h. Ansprechperson fiir LSBTI der Polizei Nieders.

Bild: Basti (T-Shirt: n=n) und Jiirgen auf dem blauen
Sofa

Es wurde aber auch zum Beispiel iiber das For-
mat ,Das blaue Sofa“, Werbung fiir das Projekt
,Positive Stimmen 2.0“ der Deutschen Aids-
hilfe (www.positive-stimmen.de) gemacht, eine
wichtige Umfrage, die sich an Menschen mit
HIV richtet und deren Ergebnisse massiv in die
Antidiskriminierungsarbeit einflieRen.

\/ HANNOVERSCHE
CHECK A DSHILFE

Auf dem blauen Sofa: Basti & Jurgen

pr Thema heute: Puppy-Play! Mit Pup All(_d und Pup Thaly!
Bild: Werbung im Format das blaue Sofa fiir positive-
stimmen.de

SVeN - Schwule Vielfalt erregt Niedersachsen:
Die Synergieeffekte mit dem niedersachsi-
schen Primarpraventionsprojekt SVeN -
Schwule Vielfalt erregt Niedersachsen, fiir
Manner - die Sex mit Mannern haben (MSM),
wurde ebenfalls von unserem SVeN-Team aus
Hannover genutzt, um auf den Praventionstou-
ren zum Thema ,n=n / U=U" aufmerksam zu
machen, aber auch um die Kampagne der Deut-
schen Aidshilfe zu ,wissen-verdoppeln.hiv* mit
zu verbreiten.

- La Vel falt
Sehwule Vied £
' . Hmi--r';o:hw..

-\

-
Bild: Praventionstisch mit Infomaterial und Give Aways
bei den MSM-Priméarpréventionstouren

Auch der CheckPoint Hannover tritt bei Veran-
staltungen mit einem eigens produzierten Roll-
Up zum Thema ,n=n" in Erscheinung, um auch
auf die Kampagne #wissenverdoppeln hinzu-
weisen. Das gleiche passierte vor der Corona-
Pandemie, bei Veranstaltungen ber Bilder, die
als Diashow {iber einen Fernseher liefen.
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Bild: Beispiel Praventionsstand im Klub PAN mit ,n=n*
Aufsteller

Arbeitskreise

e PRO+ Niedersachsen Netzwerk Positiv _in
Niedersachsen

Eine gute Zusammenarbeit mit dem Positiven-
netzwerk ,PRO+ Netzwerk Positiv in Nieder-
sachsen” wird gepflegt. Der Sprecher des Netz-
werkes hat seinen Arbeitsplatz in der Hanno-
verschen Aidshilfe e.V. So konnte zum Beispiel
niedrigschwellig eine gemeinsame niedersach-
sische Welt-Aids-Tags-Kampagne zu ,n=n" ge-
plant und umgesetzt werden.

e Arbeitsgruppe Kampagne WAT 2020

Diese Arbeitsgruppe wurde auf Anregung von
.PRO+ Netzwerk Positiv in Niedersachsen” und
dem ,AK Geschaftsfiihrung” ins Leben geru-
fen. Die Zusammensetzung der Teilnehmen-
den in dieser Gruppe bestand aus jeweils ei-
nem Vertreter einer groReren Aidshilfe und ei-
ner kleineren Aidshilfe aus Niedersachsen, so-
wie Vertretern des Positivennetzwerkes PRO+
Niedersachsen. Ziel war es, ein Konzept fiir
eine gemeinsame Kampagne zum Welt-Aids-
Tag 2020 zum Thema: ,n=n“ zu erarbeiten
(siehe 4.3.4).

o AHN AK Antidiskriminierungsarbeit

Der Landesverband Aidshilfe Niedersachsen
e.V. (AHN) initiierte diesen Facharbeitskreis
auf Landesebene auf Beschluss der Landes-
konferenz. Das erste Treffen fand online am
19.05.2020 statt mit dem Ziel, Qualitatsstan-
dards fiir die HIV-bezogene Antidiskriminie-

cneckedlT Sy IDEHILFE

rungsarbeit im Landesverband Aidshilfen Nie-
dersachsen e.V. zu erarbeiten. Aus dem ersten
Treffen heraus sollten zunachst Fragen und
Wiinsche gesammelt werden. AuRerdem gab
es unterschiedliche Zuarbeiten, wie zum Bei-
spiel zum Thema: ,Selbststigmatisierung” sei-
tens der einzelnen Aidshilfen. Eine Zuarbeit
zum Thema HIV-bezogene Stigmatisierung /
Selbststigmatisierung erfolgte auch von der
Hannoverschen Aidshilfe. Dabei spielte das
Thema ,n=n" und die Weiterentwicklung hin zu
.Selbstverstandlich Positiv* fiir die HAH eine
bedeutende, wichtige Rolle.

e DAH-Themenwerkstatt ,n=n" und ,Selbst-
verstandlich Positiv*
Mitwirkung in diesem Arbeitskreis seit Sommer
2018. Das Thema ,n=n" wurde bearbeitet und
weiter entwickelt in ,Selbstverstandlich POSI-
TIV“. Hier entstehen auf Bundesebene neue
Kampagnen zum Thema der Nichtiibertragbar-
keit von HIV und der Forderung nach einem nor-
malen Umgang mit HIVpositiven Menschen.
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4.3.4 ,n=n"
#Niedersachsengleich
NullDiskriminierung

Die weltweit verbreitete Antidiskriminie-
rungsformel (hier im deutschen) ,n=n - HIV
nicht nachweisbar = HIV nicht libertragbar®,
wurde fiir das Bundesland Niedersachsen im
Rahmen einer Kampagne bearbeitet.

Vertreter des niedersachsische Positiven-
netzwerk: PRO+ Netzwerk Positiv in Nieder-
sachsen suchten Anfang des Jahres 2020
den Weg zu den Geschaftsfiihrenden aller
niedersachsischen Aidshilfen. Eine Koopera-
tion der Aidshilfen mit PRO+ und eine ge-
meinsame Kampagne ,n=n" zum Weilt-Aids-
Tag 2020 wurde vereinbart. Hierzu wurde
eine Arbeitsgruppe aus Vertreter*innen des
niedersachsischen Positivennetzwerks
PRO+ und der niedersachsischen Aidshilfen
gegriindet. In der Entwicklungsphase gab es
Riickrunden, um der HIV-Community und den
Teams der niedersachsischen Aidshilfen die
Mdaglichkeit zu geben, sich mit Ideen und
Feedbacks einzubringen.

Entstanden sind vier ,n=n“-Kampagnenmo-
tive die Alltagssituationen von Menschen
mit HIV in Verbindung mit der Bedeutung von
,n=n"“klar benennen.

PRO+

Netzwerk Positiv in Niedersachsen

/ Aidshilfe
B Niedersachsen
#NiedersachsengleichNullDiskriminierung
#wissenverdoppeln |}

Ich nehme
die Pille. N

Y Ich bin unter der
Nachweisgrenze.

Ich bin auf PrEP.
Wie sieht es
bei euch aus?

Ein normales Leben mit HIV ist mdglich.

Unter Therapie ist HIV nicht Ubertragbar.
Auch nicht beim Sex!

cneckedlT Sy IDEHILFE

RO+

Netrwerk Positiv in Niedersachsen

/ Aidshilfe
B Niedersachsen
#NiedersachsengleichNullDiskriminierung
#wissenverdoppeln

Alle Werte
im griinen
Bereich?

Alles prima.
Weiter so!

Im alltédglichen Umgang ist HIV nicht Gbertragbar!
Die Therapie ermdéglicht ein normales, langes
Leben und schiitzt beim Sex.

RO+

/ Aidshilfe
Netzwerk Posit i Niedersachsen B Niedersachsen
#NiedersachsengleichNullDiskriminierung
#wissenverdoppeln

Ich will dich! \{{’//
Was ist mit  J{_
Schutz? £

\/
= Bei mir bist
du sicher.

Ein normales Leben mit HIV ist mdglich.
Unter Therapie ist HIV nicht Gbertragbar.
Auch nicht beim Sex!

RO+

/ Aidshilfe
Netrwerk Pt n Nadersachsen B Niedersachsen
#NiedersachsengleichNullDiskriminierung
#wissenverdoppeln

Mein kleiner, gesunder
Wonneproppen hélt
mich voll auf Trab!

Ein normales Leben mit HIV ist mdglich.
Unter Therapie ist HIV nicht Ubertragbar.
Auch ein Kinderwunsch ist auf nattrlichem
Weg realisierbar!
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4.4 Projekt Yalla Sawa —
Praventionsprojekt fiir
Geflichtete in Hannover und
umzu

4.4.1 Praventions-Workshops in
Sprachschulen

Unsere Praventionsworkshops fanden in Ko-
operation mit Sprachschulen in Hannover
statt.

Aufgrund der Corona-Pandemie in Deutschland
und weltweit und den damit einhergehenden
wiederholten Lockdowns konnten die Work-
shops nur bis Februar und von August bis Ok-
tober 2020 stattfinden. Insgesamt war es
schwierig, diese Workshops durchzufiihren, da
alle Fliichtlingsunterkiinfte durchgehend keine
externen Referenten zulieBen und auch die
Sprachschulen restriktive Beschrankungen
durchsetzen mussten.

Datum: Schule: Teilnehmende
(w/m)
16.01.20 | Akademie 18w&16m
Euro-Schule
Hannover
04.02.20 | UVGA-Kurs 15w&15m
11.02.20 | Akademie 20w&10m
Euro-Schule
Hannover
13.02.20 | Akademie 18w&12m
Euro-Schule
Hannover
27.02.20 | Akademie T9w&25m
Euro-Schule
Hannover
21.08.20 | Akademie 12w &09m
Euro-Schule
Hannover
19.10.20 | UVGA-Kurs 16w&13m
20.10.20 | UVGA-Kurs 0Tw&00m
21.10.20 | Akademie 1Tw&16m
Euro-Schule
Hannover

Insgesamt nahmen 246 Teilnehmer*innen (130
Frauen & 116 Manner) an allen Workshops teil.
Der Zeitaufwand je Workshop betrug zwischen

CHECK
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rachen AIDS-Hilfe e.V. fiir LGBTIQ-
. gefirdert durch die. S-S

2,5 bis 3 Stunden, je nach Gruppengrée und
Nachfragen der Teilnehmer*innen.

Inhalte der Workshops waren nach wie vor der
Schutz vor HIV und STI, sowie sexuelle und ge-
schlechtliche Vielfalt. Zu ersterem Thema wur-
den vor allem verschiedene Schutzmethoden
thematisiert und eventuelle falsche Informatio-
nen korrigiert. Zu zweiterem wurde bespro-
chen, dass gleichgeschlechtliche Lebenswei-
sen in Deutschland staatlich geschiitzt und im
weiten Teilen der Bevolkerung auch akzeptiert
sind. Ein wichtiges Thema ist auch das Antidis-
kriminierungsgesetz, Familienrecht und die
Gleichberechtigung von Mann und Frau. All
diese Punkte wurden in den Workshops erklart
und erzeugten Nachfragen wie auch kontro-
verse Diskussionen. Leider waren diese Work-
shops auf 1,5 -2 Stunden begrenzt. Fiir spatere
Nachfragen stand jedoch unser Projektkoordi-
nator zu den Sprechzeiten der Beratungsstelle
zur Verfligung. Dieser Service wurde durchaus
genutzt.

Um eine mdglichst ungehemmte Diskussion zu
ermoglichen, wurden die Workshops ge-
schlechtlich getrennt durchgefiihrt.

Es ist wichtig zu erwdhnen, dass die Kulturen
die wir mit unserer Arbeit ansprechen, eine ge-
wisse Hemmschwelle haben, Arzt*innen auf-
zusuchen, wenn es um gesundheitliche Anlie-
gen geht, beziiglich ihrer Genitalien. Wir leiste-
ten mit unserer Arbeit einen sehr wichtigen
Beitrag dazu, diese Themen zu enttabuisieren
und die Teilnehmenden fiir ihre Gesundheits-
themen zu empowern.

Auch ermutigten wir unsere Teilnehmer*innen,

die Informationen aus dem Workshop an ihre
Familienangehdrigen, Partner*innen,
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Freund*innen, oder auch auf ihren Sozialen Me-
dien weiterzutragen, um so unter anderem fal-
sche Informationen Uber sexuelle Gesundheit
auszuraumen.

Typische Themen der Manner in den Work-
shops waren:

e Leben mit HIV, Unterschied HIV &
AIDS, Behandlungsmdglichkeiten und
deren Finanzierung uber die
Krankenkasse, Schutz durch Therapie

e Schutzwirkung von Kondomen vor
Schwangerschaft und STI

e Mythen und Fakten: kein
Ubertragungsrisiko im Friseurladen,
mit der Nagelschere, oder der
Zahnbiirste (Es gab eine sehr
bekannte Serie im Arabischen
Fernsehen ,Lichtpunkt®, die falsche
Informationen und Angst gestreut
hat.)

e Transsexualitat und
Geschlechtsangleichung

Typische Themen der Frauen in den Work-
shops waren z.B.:

e Wie spreche ich den Schutz vor STI
mit dem Ehemann an, wenn Sexualitat
ein Gesprachstabu ist?

e Selbstbestimmte Schutzmethoden
wie das Femidom (Frauenkondom)

e Gesprache liber Frauenthemen,
Menstruation,
Menstruationsbeschwerden,
Frauenarzt u.a.

e  Wie lebt man mit HIV? Wie ist eine
Partnerschaft mit HIV-positiven
Partner*innen moglich?

CHECK

W |
Workshop Frauengruppe

4.4.2 Praventionsveranstaltun-
gen vor Ort

Das Leben aller wurde und ist seit der Pande-
mie beeinflusst. SchlieBungen und Kontaktver-
bote auf diversen Ebenen erschwerten die per-
sonliche Interaktion zu Menschen und mach-
ten damit Praventionsveranstaltungen vor Ort
nicht moglich. Viele Veranstaltungsideen und
-plane mussten so von uns zuriickgehalten
werden bzw. auch zum Bedauern aller ausfal-
len. Aufgrund dessen haben wir unsere Arbeit
verstarkt auf die sozialen Medien verlagert, um
dennoch viele Menschen zu erreichen.

Wahrend des Lockdowns haben wir zusétzlich
das Angebot aufgestellt, Menschen mit korper-
lichen oder geistigen Einschrankungen bei Be-
darfen fiir das tagliche Leben auszuhelfen, wie
beispielsweise das Einkaufen von Lebensmit-
teln. Dieses Angebot haben 4 Menschen ge-
nutzt, die in Quarantane waren.
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4.4.3 Beratung auf Online-Platt-
formen und iiber Social Media:

Wir haben es geschafft, liber Social Media die
Kommunikation zu Interessierten und Ratsu-
chenden aufrechtzuerhalten, insbesondere fiir
Menschen die in lhrer Umgebung Unterstiit-
zung suchen fiir Behérdengéange aufgrund von
Verstandigungsschwierigkeiten, oder bei psy-
chischen Themen wie Depressionen und
Trauma.

Yalla Sawa auf WhatsApp
L ﬂ
; SN Tearn-Hermunes bt
‘ o —
= == ®
| —
zfpn“
@ --

Durch den Weg iiber die sozialen Medien wie
Facebook, WhatsApp etc. haben wir die M6g-
lichkeit wahrgenommen, weiterhin im stetigen
Kontakt mit Interessierten zu bleiben und auch
neue Kontakte zu betreuen. Wir haben bei-
spielsweise eine Telefonnummer mit Dienst-
handy eingerichtet, von der aus wir Uber
WhatsApp Interessierten einen schnellen Kom-
munikationsweg bieten konnten. Unter ande-
rem konnten wir so auch Fragen zu sexuellen
Gesundheitsfragen per Chat, Voicemails und
Videoanrufe beantworten. Diese verschiede-
nen Wege der Kommunikation stieen bei Men-
schen mit Verstdandnisschwierigkeiten auf re-
ges Interesse, da die Hemmschwelle fiir eine
Verstandigung deutlich geringer war als bei-
spielsweise das personliche Gesprach zu su-
chen. Hinzu kam, dass unsere Projektmitarbei-
ter*sinnen englisch, arabisch und auch alba-
nisch sprechen und so das sprachliche Ange-
bot vielfaltiger ist.

Weiter haben wir eine Yalla Sawa WhatsApp-
Gruppe unter anderem fiir die Mdglichkeit von
Videochats ins Leben gerufen, welche die In-
tegration und Kommunikation unter verschie-

o A
CHECK

denen Menschen mit Migrationshintergrund er-
maoglicht hat. Hierliber sind auch Menschen vir-
tuell zusammen gekommen, welche vorher
nicht in unserem Netzwerk waren.

HILFE

Wichtiges Thema war und ist auch immer wie-
der der Schutz vor COVID19-Infektionen und
die jeweils geltenden Verbote und Verordnun-
gen, zumal diese durch die ausgebenden Be-
horden nicht oder nur verzogert mehrsprachig
Ubersetzt wurden. Generell haben wir aber
auch darauf geachtet, dass auch Themen ab-
seits von Corona veroffentlicht wurden, sodass
die Menschen auch von anderen guten The-
men dazu motiviert wurden, durch diese
schwierigen Zeiten zu kommen.

Unser Profil ,SveN-Arabisch” auf
Planetromeo.com

Hannéyersche Aids Hilfe.ev |
SveN/Schwule Vielfalt erregt Nlcdcrsacﬁsen

Uber die Datingplattform  www.plane-
tromeo.com wurde weiterhin eine Beratungs-
angebot aufrecht erhalten, tGber die sich MSM
austauschen und kennenlernen konnten. Un-
ser Profil dort nennt sich "SVeN auf Arabisch”
und richtet sich an Personen, die nicht auf
Socialmedia-Plattformen wie Facebook sind.

Entgegen der Empfehlungen, wahrend der Pan-
demie verstarkt auf Sex mit unbekannten Men-
schen zu verzichten, hatten dennoch viele Men-
schen Sex mit anderen, die sie beispielsweise
kurzfristig tber Datingportale kennenlernten.
An dieser Stelle setzte wieder unsere Arbeit an,
indem wir den Dialog zu Menschen suchten,
um {iber den Schutz vor Infektionen zu spre-
chen und unser vielfdltiges Angebot an Infor-
mationsmaterial mit lhnen zu teilen.
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Facebook

jekt der Hanndverschen AIDS-Hilfe e.V. fir LGBTIQ
od wmzn, gefordert durch die Deutsche AIDS Stiftung.

Strtseite  Info Mehr v b Gefalit mir © Nachricht senden ~ Q

Beitrag erstellen

I Foto/Video ©Q ichbinhier & Freunde markieren

FIXIERTER BEITRAG

Yalla Sawa lga Uy
502-@
PreS I

Das Facebook-Profil unseres Praventionspro-
jektes Yalla Sawa wurde Ende 2020 von 4.428
Personen abonniert. Verglichen zum letztmali-
gem Stand vom 06.07.2020 mit 2942 Abon-
nent*innen entspricht dies einem Anstieg von
1486 Abonnent*innen und damit von 50,51 %.
Geliked wurde die Seite 2.489 mal, dies ent-
spricht einem Anstieg von 167 Likes (Stand:
08.02.2021).

Die dazu gehdrige geschlossene Gruppe ,Yalla
Sawa“ hat aktuell 791 Mitglieder. Da die Bei-
trage liberwiegend in arabischer Sprache ver-
fasst sind, sind auch die Abonnent*innen fast
alle arabisch sprechende Menschen aus iiber-
wiegend deutschsprachigem Raum.

HANNOVERSCHE

IDSHILFE

CHECK

Facebook Gruppe ,Black Angel”

Black angel
& Private Gruppe - 3.834 Mitglieder

©370093° $98

Info  Diskussion  Ankindigungen  Mitglieder  Mehr ¥ & Beigetreten Q

Was machst du gerade, Olii? Info
Biack angel

|ag Fotorvideo R Personen mariieren Gefiihl/Aktivitat
& Privat
Nur Mit

2 Mitglie
Ankiindigungen - 7 Alle ansehen sehen
© Sichtbar
Imad Imad ~ e
S 10t Jeder kann diese Gruppe finden.

Admin - 10, Januzr @

@ Gruppe des Typs .Gaming”

Zuletzt verwendete Medien

TSNy
Bild: Startseite von Black Angel auf Facebook

Von Bedeutung ist auch die Gruppe Black An-
gel, die von unserem Projektkoordinator Anmar
Thamer 2017 gegriindet wurde und inzwischen
von drei Administratoren koordiniert wird.
Diese Gruppe hat aktuell 3.834 Mitglieder.

Insbesondere in den geschlossenen und damit
geschiitzten Gruppen wurde sehr viel Personli-
ches von den Mitgliedern gepostet. Die The-
men reichten von witzigen Beitragen, Kontakt-
suchen bis hin zu inhaltlichen Diskussionen
tiber aktuelle (gesundheitliche) Themen. Von
den Administratoren wurden auch immer wie-
der aktuelle Themen mit und ohne Gesund-
heitsbezug eingebracht.

Facebook Meinungsumfragen

Durch die groRe Reichweite von Facebook
konnten auch im zweiten Halbjahr 2020 Inhalte
zu diversen gesundheitlichen Themen breit ver-
offentlicht werden. Wir nutzten hier auch die
Méglichkeit Meinungsumfragen zu starten, bei
denen mehrere Antwortmdoglichkeiten ausge-
wahlt werden konnten. Die Antworten waren
speziell so formuliert, dass sie zum Mit- und
Nachdenken anregen sollten.
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Facebook-Live-Videos

@ law \b Yalla Sawa war mit Nasser Nassora [ive — hier: CheckPoint Hannover.
Gepostet von Anm. er @ - 22 Februar um 1314 - Hannover - @

Leben mit HIV.14Kann ich Kinder haben’,'Ohne Ubertragungsgefahr 3 .17
aasll Jais agsl gl g § guark JlabsVl bl gabiual Jas . acliall yadi sy go Sl

louwlls g apitn o dbliriuls £ girgall 138 Jo> Wilall b 3halls oo o jglae
WEBY! yolell dylral (ugysVl S3all gl

YallaSawa Iy s

Lyl duesill
el Jaal iles 1) Jaugl ol ool ustall ale Uikusly Jlan ool oad IS 131

————— —-

356 288

Emeichte Personen Interzktionen

Beitrag bewerben

QDF Duund 12 weitere Personen

60 Kommentare 3 Mal geteilt

Bild: Facebook-Live-Video mit Anmar und Nasser

Uber spontane Facebook-Live-Videos konnten
wir viele Menschen zusammen bringen. Diese
Videos haben wir absichtlich offen auf unserer
Facebook Yalla Sawa-Seite gestellt, wofiir
keine Registrierung noétig in unserer Facebook-
Gruppe ist. Diese Art des 6ffentlichen Beitrages
war fiir diejenigen Facebook-Nutzer gedacht,
welche sich Videos von uns ansehen mdochten,
aber sich hierfiir nicht zwangslaufig in unsere
Gruppe eintragen mdchten. Mit neuen Interes-
sierten konnten wir so chatten, bei Fragen hel-
fen und generell Informationen und Unterstiit-
zung anbieten.

cneckedlT Sy IDEHILFE

Thema Gewaltpravention

Yalla Sawa lgaw Mo
Gepostet von Anmar Thamer @  30. Dezember 2020 - @

w.ardmediathek.de/.../¥3JpZ

ARDMEDIATHEK.DE
Allah weiB, dass ich schwul bin
Schwul zu sein, ist in vielen muslimischen Landern noch ein groBes Problem. Die Betroffenen ma.

275 19 "
Erreichte Personen Interaktionen Beitrag bewerben
Q0 1 Kommentar

Bild: Beitrag mit Link zur ARD-Mediathek zum Thema
Schwul sein in muslimischen Landern auf der Face-
book Yalla Sawa-Seite

Auch aktuelle Themen wurden aufgegriffen,
wie z.B. dieser Post zum Thema ,Schwul sein
in muslimischen Landern®. Es ist leider immer
noch ein groRes Tabu und damit ein Problem
fiir die Betroffenen und auch haufig Thema in
dieser Community. Insbesondere gegenseiti-
ges Mobbing und Aggressivitat kam bisweilen
auch in den Foren vor. Dieses Problem sollte
trotz Pandemie nicht in Vergessenheit geraten
und wurde daher von unserer Seite mit aktuel-
len Beitragen aus den Medien hervorgeholt. Die
Betroffenen haben nicht nur selbst die Prob-
leme, sondern auch deren Familienangehdrige,
Freunde und Bekannte werden zu diesem
Thema ausgrenzend und negativ verurteilt. Ge-
sellschaftliche als auch politische Verfolgung
sind hier keine Seltenheit. Wir ermutigten
Schwule in muslimischen Landern iiber Social
Media trotz der Hindernisse zu ihrer Sexualitat
zu stehen und berieten sie zu ihrer Lebenslage.
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Thema Selbsttest & PrEP

Im ersten Halbjahr 2020 erlauterte Projektlei-
ter Anmar Thamer in einem Facebook Live-Vi-
deo den Zuschauer*innen den HIV-Selbsttest
Diese Thematik stieR auf grolRes Interesse
auch weit nach Ausstrahlung unseres Live-Vi-
deos. Es entstanden dazu viele Kommentare
und Fragen. Daran ankniipfend teilten wir Bei-
trage zum Thema PrEP. Dieses Thema sorgte
fiir Diskussionen in der Community, es gab
Gegner und Befiirworter. Wir hielten uns selbst-
verstandlich an die Fakten dazu und teilten
diese.

Yalla Sawa lguw Mo
Gepostet von Anmar Thamer @ - 1. Februar um 15:02 - @

PrEP iyl (3l slaall 35l Sl 38 Wl Qs 35 Gibw jgditie b
. Leie il Wl Slosleall JS asb bl 112 agall . 1ia gid (JoriS S chwilly

hitps://hannover.aidshilfe.de/ar/yalla-sawa-4/yalla-sawa-2/

~  HANNOVER.AIDSHILFE.DE
PrEP-Info - Hannover Aidshilfe - <yl (Sliwll sLaall

( [breadcrumb] wu & PrEP o ailoll o lusi dilazd §yb sac Jlis HIV /
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Yalla Sawa lgaw Wy

Gepostet von Anmar Thamer @ - 20, Oktober 2020 - @
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#PrEPistDa

HIV-Schutz als Kassenleistung
ab September 2019
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Projekt Yalla Sawa * Hannoversche Aids-Hilfe.eV * CheckPoint Hannover

Beitrag bewerben

564 40
Erreichte Personen Interaktionen

4 HANNOVERSCH
CHECK A )SHILFE

Weiterfiihrung
»,Nein zum Stigma-Aktion*

Uber die Plattform Facebook hatten wir im ers-
ten Halbjahr 2020 zu einer Anti-Stigma Aktion
aufgerufen, bei der die Menschen von ihrem
personlichen Erfahrungen beziiglich Hass und
Homophobie insbesondere auf Sozialen Me-
dien berichten sollten. Die psychische Gesund-
heit war hierbei sehr wichtig. Menschen sollten
das Gefiihl vermittelt bekommen, dass sie mit
negativen Kommentaren nicht alleine sind. Mit
diesem Beitrag hatten wir groBen Erfolg und
5.564 Menschen erreicht.

Nach dieser erfolgreichen Aktion wollten wir
dieses wichtige Thema nicht in Vergessenheit
geraten lassen, sodass wir es in einem erneu-
ten Beitrag im zweiten Halbjahr 2020 haben
aufleben lassen. In persdnlichen Gesprachen
ist uns aufgefallen, dass gerade Teenager Hil-
festellung beim Coming-out bendtigen, mit der
sie sich wohlfihlen.

Alilgemeine weitere Facebook
Beitrage

Yalla Sawa lgas Yy
Gepostet von Anmar Thamer @ - 1. Dezember 2020- @
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Yalla Sawa lg.w \b
Venwaitung von Gesundheitsdienstieistungen

426 67
Erreichte Personen interaktionen

Bild: Beitrag zum WAT
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Yalla Sawa lg.w My
Gepostet von Anmar Thamer @ - 12. Januar - @
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4.4.4 Verteilung von Infopaketen

Be clean!
Be healthy!

Sloganshub.com

290 6
Erreichte Personen Interaktionen Beitrag bewerben

Bild: Beitrag zur AHA-Formel zum Thema Infektions-
schutz im Alltag
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Bild: Beitrag zu STI-Check und Comming-out
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BiI. ac;book Werbung zu den Infopaketen

2020 bewarben wir liber Facebook das Ange-
bot Pakete mit diversem Infomaterial an Inte-
ressierte zu versenden. Jede Person, die Inte-
resse an Infomaterialien hat, kann und konnte
uns in einer Nachricht die Adresse mitteilen, an
der wir dann eine kleine Tiite mit passenden
Flyern, Broschiiren und kleinen Giveaways ver-
sandt haben. Die Materialien sind zumeist
mehrsprachig und thematisieren Gesundheits-
themen wie HIV, Sexualitat, Infektionsschutz,
etc. auf kultursensible Weise. Wahrend der
Pandemie haben Menschen sehr viel Zeit zu
Hause verbracht und hatten daher auch mehr
Zeit zu lesen. Insgesamt haben wir 33 Pakete
versandt und weitere Personen telefonisch
dazu beraten. Dieses Angebot wird weiterhin
bei uns bestehen bleiben, da es gut ankommt
und wir damit einen weiteren Kommunikations-
kanal haben mit dem wir bestehende als auch
aktuelle Themen teilen konnen.
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4.4.5 Beratung liber den
GayHealthChat

Der Gay-Health-Chat ist ein Kooperationsange-
bot der deutschen Aidshilfe mit lokalen Aidshil-
fen. Uber die Plattform www.gayhealthchat.de
kénnen schwule Manner ihre Fragen ber ein
Chatsystem mit Peer-Beratern der lokalen Aids-
hilfe teilen. Seit Ende Mai 2020 wurde fiir das
schon seit 2008 bestehende Projekt eine neue
Plattform entwickelt, die neben der Anpassung
an die modernen Internetanforderungen auch
arabische Schriftzeichen unterstiitzt. Anmar
Thamer berat seit Ende 2020 iiber dieses Sys-
tem, es wurden 24 Beratungschats durchge-
flhrt.

4.4.6 Personliche Beratungen

Weiterhin kamen fast taglich LGBTI*Q-Mig-
rant*innen zu uns in die Beratungsstelle. Meist
machen sie von unserem Angebot Gebrauch,
kostenlose Kondome und Gleitgel abzuholen.
Meist konnten dann auch einige alltagliche Fra-
gen zum Leben in Deutschland geklart werden.

4.4.7 Beqgleitung im Asylverfah-
ren

Dieser Schritt ist der wichtigste Ausgangspunkt
flir eine gute Integration, da er sich positiv auf die
Zukunft des Menschen auswirkt.

Da den meisten Personen, die Asyl beantragen,
die Vertraulichkeit der Arbeit vor deutschen Ge-
richten nicht bekannt ist bzw. sie beflrchten,
dass der Ubersetzer oder ein Mitglied des Regie-
rungsteams homophob ist oder dass die sexuelle
Orientierung auf dem Reisedokument vermerkt
wird, wird die eigene Homo- oder Transsexualitat
in den Anhoérungen und vor Gericht sehr haufig
verschwiegen. Nach Jahren des Versteckens im
Herkunftsland verhindert die internalisierte
Angst vor Verfolgung die Offenheit. Nicht selten
wurde Herr Thamer von den Anwalt*innen oder
dem Gericht hinzugezogen, um das Vertrauen zu
starken und Sicherheit zu geben. Wir informier-
ten die Flichtlinge tGber die Notwendigkeit von
Offenheit und lieferten Beweise fir den Nach-
weis der sexuellen Orientierung oder anderer.

o A
CHECK

Wir unterstiitzten bei Behérdengangen und bei
der Beschaffung notwendiger Dokumente.
Wir fiihren eine Liste mit Namen und Anschriften
von Anwalten, die sich auf Einwanderungs- und
Asylfélle spezialisiert haben, an die wir vermit-
teln.

HILFE

4.4.8 Dolmetschertatigkeit

Da viele Migrant*innen noch nicht fahig sind, sich
vollig frei in der deutschen Sprache auszudrii-
cken, ist eine Sprachmittlung insbesondere bei
komplexeren Themen wie einem Besuch beim
Arzt, beim Anwalt oder bei Behorden sehr hilf-
reich. Unser Projektkoordinator wird inzwischen
als vertrauensvoller Sprachmittler haufig hinzu-
gezogen, sei es auf Bitte der betroffenen Person,
oder aber auch auf Anfrage durch die Arzte, An-
walte etc. direkt.

4.4.9 Testberatungen

In 2020 wurden von Anmar Thamer folgende
Testberatungen in arabischer Sprache durch-
gefiihrt:

14 Schnelltestberatungen
12 STI-Check-Beratungen
7 begleitete Selbsttests

Hinzu kommen weitere auf Deutsch gefiihrte
Testberatungen, sowohl mit Migrant*innen als
auch mit Deutschen. Da wir die Herkunft der
Besucher*innen zum Test nicht statistisch er-
fassen, konnen wir hier nur die Beratungen auf
Arabisch angeben.

Tatsachlich mussten wir auch einem Klienten
ein positives Testergebnis auf HIV durch einen
begleiteten Selbsttest mitteilen. Dieser wird bis
heute von Anmar Thamer begleitet.
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4.5 MSM Pravention unter dem
Label ,SVeN - Schwule Vielfalt
erregt Niedersachsen”

. Gutzu &
_novoven! . _

Strukturelle Entwicklungen 2020:

e Hauptamtliche:

Das SVeN-Team aus Hannover wurde bis Ende
des Jahres 2019 von den hauptamtlichen Mit-
arbeitern Jiirgen Maall und Anmar Thamer aus
der Hannoverschen AIDS-HILFE e.V. (HAH) /
CheckPoint Hannover geleitet. Jiirgen Maal}
hat sich aus dem Aufgabenfeld MSM-Praven-
tion im Rahmen von SVeN zuriickgezogen und
seine Aufgaben an Sebastian Bathge (bertra-
gen. Weitere Unterstiitzung gibt es durch den
neuen SVeN-Koordinator fiir Hannover/Hildes-
heim (Holger), der in den Teamabenden und
bei Aktionen stark involviert ist.

e Ehrenamtliche:

Fiir unsere ehrenamtlichen SVeNler*innen ist
das Projekt SVeN eher eine personliche Frei-
zeitgestaltung basierend auf Freiwilligkeit, und
sie schatzen das Zusammensein, die Gruppen-
treffen und erleben es auch als eine sinnvolle
Freizeitbeschaftigung. Dennoch bleibt es
schwierig, junge neue Teammitglieder zu fin-
den, die sich in ihrer Freizeit dem Thema sexu-
elle Gesundheit widmen mochten. Im Februar
2020 konnte durch die Podiumsdiskussions-
veranstaltung der Puppy Germany Szene in der
Schwulen Sau Hannover ein neues Ehrenamts-
mitglied gefunden und somit jemand aus der
Puppy-Szene in das Praventionsteam geholt
werden. Ein weiterer bereits im Jahr 2019 ent-
standener Kontakt konnte im Mai 2020 neu
wiederbelebt und somit eine Person aus der Fe-
tisch/BDSM-Szene fiir das SVeN-Team Hanno-
ver gewonnen werden.

~
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Bild: Anmar und Basti (vom CheckPoint Hnnover) fiir
das SVeN-Team Hannover unterwegs

e Synergie-Effekte:

Die verschiedenen Projekte der Hannover-
schen Aidshilfe e.V. werden mit der SVeN-Pra-
ventionsarbeit zu HIV und STIs kombiniert um
Synergien zu nutzen. So gibt es eine enge Ko-
operation mit dem Projekt CheckPoint Hanno-
ver (HIV/STI- Beratungs- & Teststelle), dem
Projekt Yalla Sawa (LSBT*IQ-Flucht & Migra-
tion), und den Positiven-Interessensvertretun-
gen (HIVpositiven Selbsthilfe und PRO+ Nie-
dersachsen - Netzwerk fiir Positive in Nieder-
sachsen.

e SARS-CoV-2-Pandemie:

Durch den Corona-bedingten Lockdown wur-
den neue Mdoglichkeiten in der Praventionsar-
beit (Online) gefunden, um Treffen und SVeN-
Aktionen auch weiterhin durchfiihren zu kon-
nen. Der personliche Kontakt zur Szene fehlt
dabei sehr.

e Teamabend:

Die bis Ende 2019 monatlich stattgefundenen
Teamabende unserer ehrenamtlichen SVeN-
ler*Innen finden nun alle zwei Monate statt und
die Zeit wurde um eine Stunde in den Abend
(19:00-21:00 Uhr) verschoben, damit auch be-
rufstatigen Ehrenamtlichen die Teilnahme er-
moglicht wird. Durch die Corona-Pandemie fie-
len die personlichen Treffen aus und der Team-
abend wurde in Online-Meetings umorgani-
siert. Der Wunsch der ehrenamtlichen Team-
mitglieder*Innen blieb aber, sich sobald wie
moglich wieder personlich treffen zu kénnen.
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Bild: Der letzte gemeihsame Teamabend am 11. éirz
2020 (wenige Tage spéater begann der politisch verord-
nete Corona-shut down in Deutschland)

e Team-Schulung:

Fir das Jahr 2020 waren Schulungen fiir un-
sere ehrenamtlichen SVeN-Team Hannover
Mitglieder*Innen angedacht. Inhaltlich sollten
dazu Themen aus der HIV- & STI-Pravention
und weitere Gesundheitsthemen (PrEP, Safer
Use, Substanzen, STls, Stigma, Outing) als Wis-
sensauffrischung und gegebenenfalls als Wis-
senserganzung angeboten werden. Durch die
seit Mitte Marz 2020 verscharfte Corona-Situa-
tion wurde dies erst einmal verschoben. Der
erste Online-Teamabend wurde dazu genutzt,
anstatt einer Wissensschulung in den gemein-
samen Erfahrungsaustausch zu gehen und
lber Themen der SVeN-Kampagne zu spre-
chen.

Stephie

Bild: Erster Online-Teamabend am 13. Mai 2020

CHECK

Themen 2020:

SVeN-Landeskampagne 2019/2020:
»Bliimchen, Sex und Porno“

e ‘o Bliimchen, Sex
und Porno

Die bereits 2019 gestartete SVeN-Kampagne
mit sechs Motiven (,Bliimchensex ist sooo
gay!”; ,Gut zu poppen!’; ,Geiler Stecher!”; ,Top-
Pflanze!"; ,Bei dir bliih ich auf!”; ,Nachtschat-
tengewachs”, wurde 2020 um einige Motive
und Themen erweitert. Es ging um Schutz beim
Sex, Korperlichkeiten, Beziehungsformen, Sex-
praktiken, Sexuelle Gesundheit sowie Lust und
Sex im (Alkohol-/Drogen-)Rausch.

Zu den neuen Themen gehdren: Mediennut-
zung, Trans*, Alkohol, Stigma/ Diskriminierung
und Coming-Out.

Bliimchensex
 ist sooo gay!

wy Gutzu , Geiler Wi
7\ POPPen:  gtecher! -

Nacht- s 33
schatten-  “pan
gewdchs ich auf!

Testangebote:

Informationen iiber Testangebote die vom
CheckPoint Hannover (Testabende, Selbst-
test, Heimtest) durchgefiihrt und begleitet
werden, wurden Uber das SVeN-Team Han-
nover mitkommuniziert und auf das Angebot
hingewiesen. Im Testangebot gibt es monat-
lich einen festen Testtermin fiir MSM (Man-
ner, die Sex mit Manner haben).
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Akzeptanz von Lebensweisen:

Die Vielfalt der Fetische wurden von SVeN
thematisiert und Praventionsaktionen in die-
sen Fetsichszenen organsiert, beispiels
weise die Puppy Szene mit einer Aktion auf
Veranstaltungen von PuppyGermany in der
Schwule:Sau Hannover, oder iiber das Onli-
netalkformat ,DAS BLAUE SOFA".

sch in der Offentlichke
Offnet der Puppyfet}‘sch

Safer Sex 3.0:

Das Wissen uber technische und biomedizi-
nische HIV-SchutzmaBnahmen (Kondom,
Pillen wie TasP = ,Schutz durch Therapie”
und PrEP = Pra-Expositions-Prophylaxe) wur-
den von uns weiterhin als gleichwertige HIV-
Schutzmethoden in die Zielgruppen-Szenen
hinein kommuniziert.

SREER SEX 3 0

) }h“ 3 ) @
T

I s R

Substanzkonsum:

Die niedersachsische Landeskampagne ,Sa-
fer Use — Vom Harz bis ans Meer" in Bezug
auf Substanzkonsum und die in diesem Rah-
men produzierten Carepacks fiir sicheren
Konsum wurden auf Partys und in Szene-
kneipen angeboten und auf Testmdglichkei-
ten (HIV, STI, Hepatitiden) hingewiesen.

CHECK

HIV-Antidiskriminierung:

HIV soll entdramatisiert und entstigmatisiert
werden und durch die Kampagnen ,n=n" und
+wissen-verdoppeln® war das Thema auch im
Jahr 2020 weiterhin prasent. Die Vermittlung
des Wissens Uliber die Nichtiibertragbarkeit
dank HIV-Therapiemdglichkeiten ist wichtig
in Bezug auf Abbau von Stigmatisierung und
Diskriminierung. Das Thema wurde konse-
quent auf den SVeN-Touren in der Szene von
Hannover angesprochen.

o\ \\N‘E‘2

v;»» RAPIE
UBERTRAGBAR

Party & Szene-Kneipen :

Die Idee iiber weitere Orte der Szene- & Par-
tykultur in Hannover zu erschlieBen und Koope-
rationspartner*innen fiir die Themen ,Safer
Sex“ und ,Safer Use” zu gewinnen, begann be-
reits in der zweiten Jahreshalfte 2019. Die Kol-
legen vom CheckPoint Hannover (Anmar Tha-
mer Abbas und Sebastian Bathge) konnten ei-
nen neuen Kontakt zum ,Klub PAN“ in Hanno-
ver initiieren und waren mit einem Informati-
onsstand vor Ort.
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Bild: Anmar und Basti auf Safer Sex und Safer Use —
Primérpraventionstour im KLUB PAN in Hannover.

Die weiterfiihrende Idee bestand darin, mit dem
Klub zusammen Informationsabende zu initiie-
ren) zum Thema Safer Use (in Kooperation mit
dem Kampagnenteam von iwwit.de). Aufgrund
der Club-SchlieBungen infolge der Corona-
Verodnung konnten diese Aktivitdten leider
nicht realisiert werden. Das Thema Safer Use
und Partyszene soll baldmdglich wieder aufge-
nommen werden.

Eine bekannte Szene-Partyreihen in der Lan-
deshauptstadt Hannover sind die seit viele
Jahren stattfindenden ,Gaypeople-Parties” und
die ,VolumeXXL" Partys. Mit den Veranstaltern
gibt es seit Jahren enge Kontakte und Koope-
rationen. Zum groRen 10jahrigen Jubilaum der
,Volume XXL“ waren wir mit einem Informati-
onsstand und einem Kondomspender fiir den
Darkroom mit dabei.

Bild: Unser Kondomspender ,Addy“ und die SVeN Foto-
wand.

Wegen der Lautstarke der Musik war eine Un-
terhaltung mit Partygasten nur beschrankt
moglich. Das Team beschrankte sich daher auf
knappe Informationen und das Verteilen von
Give Aways und Praventionstiten (gepackt mit
Gleitgel, Kondom & Informationen zu Safer

o A
CHECK DS

Sex). Auch Safer Use-Care Packs der nieder-
sachsischen Kampagne ,VYom Harz bis ans
Meer” wurden von unserem Team mit verteilt.
Uber einen Infobildschirm wurden wichtige In-
formationen zu Safer Sex, Safer Use, Testmog-
lichkeiten in Form einer Prasentation abge-
spielt.

HILFE

Bild: Partystand vom CheckPoint Hannover mit dem
SVeN-Team Hannover und Begleitung vom Integrati-
onsbeauftragten der Stadt Hannover

Um mehr Akzeptanz innerhalb der Szene fiir
bestimmte Szenen (Beispiel ,Pupplay”) zu er-
reichen, geht das Team von SVeN in Hannover
auch andere Wege. Zum Beispiel traf sich in
Hannover die PuppyGermany Szene zur Ver-
einsgriindung. Da durfte SVeN auf der an-
schlieRenden Party ,BARKtastic" nicht fehlen
und zeigte mit Puppy-Maske Prasenz. Dank der
Maske, war unser Mitarbeiter sofort bei den
Puppies aus ganz Deutschland involviert und
erhielt sofort eine Einladung aus der Pup-
pyszene in Hannover. Auf Grund der Covid-19-
Pandemie konnte die Einladung zum Puppy-
Stammtisch in Hannover erst einmal nicht
wahrgenommen werden.

Seit Jahren ist das SVeN-Team Hannover in
den Szenekneipen von Hannover unterwegs
und verteilt viele Informationen und Give A-
ways zu ,Safer Sex" und ,Safer Use"“.

Anfang 2020 konnten noch einige Kneipentou-
ren durchgefiihrt werden:
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Onlineaktionen:

Die erste reine Onlineaktion (Bilder auf unse-
rem Instagram-Profil: svenhanno), wurde unter
dem Hashtag ,#fensterdate” beziehungsweise
JHSofadate” gestartet. Die Onlineaktion war
eine reine Mitmachaktion, die Teilnehmenden
zeigten ein Herz als Symbol fiir hdusliche Iso-
liertheit H in Zeiten von Corona.

Il
il
i}

il #Fensterdate
\

onstour in den Szene-Kneipen von Hannover

#Spbfadate

SVEN-TEAM Hannover
Reng
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Bilderreihe: Onlineaktion #Fensterdate ‘

Bei einer weiteren Onlineaktion ging es darum,
dass sich die SVeN-Ehrenamtlichen mit der
Kampagne ,Bliimchen, Sex und Porno“ be-
schaftigen. Die Aufgabe bestand darin, sich je-
weils ein Kampagnenmotiv zu wahlen und mit
eigenen Worten kurz und knapp den Inhalt zum
jeweiligen Kampagnenmotiv vorzustellen.

SRR RANY
AR TY Y Y

Professsionelle Hochglanzfotos und Videos
sind nicht das Ziel, sondern Mitmachen und
selber machen!

CHECK

Events:

e (CSD Hannover 2020:

Da der Christopher-Street-Day in Hannover am
Pfingstwochenende nicht in gewohnter Form
auf dem Opernplatz stattfinden konnte, fand
dieser in digitaler Version statt.

Digitaler CSD

i”/_-';s;if'.‘

P
cso 2020 9™

P
S |annover
yalla Sawé

Bild: Nasser Nassora mit einem Tanzgru3 zum CSD

Gemeinsam mit SVeN Niedersachsen beteilig-
ten sich viele unserer Ehrenamtlichen an einem
GruBvideos fiir den digitalen CSD:

Bild: Digitaler CSD Hannover 2020
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o Welt-Aids-Tag 2020:

Bild: Welt-:4ids-Tag / Spenden-Online-Sendung hier:
Puppy Thaly und SVeN-Schwule Vielfalt erregt Nieder-
sachsen / CheckPoint Hannover (Basti)

In der Spenden-Onlinesendung zum WAT 2020
von Puppy Thaly (Puppy Germany) hatten wir
einen Gastauftritt. Gesprachsinhalte waren
das SVeN-Projekt und ein HIVpositives Leben.

—

LIVECHAT

Spendenst:

9000 F

Bild: Puppy Thaly und SVeN (Basti)

and
yp. Letzte Svende

Orte sexueller Begegnung:

Bild: Praventionstour im ,JOE’s Darkroom”

In und um Hannover herum gibt es verschie-
dene Orte sexueller Begegnung schwuler Man-
ner indoor und outdoor. Unser Ziel ist es, an die-
sen Orten Prasenz zu zeigen und Informatio-
nen zu Safer Sex, Safer Use und Testmdoglich-
keiten zu geben. Zur Ausstattung des Teams
gehoren auch kostenfreie Kondome, Gleitgel,
Give Aways und Informationsbroschiiren.

CHECK A SHILFE

4.6 Selbsthilfe

4.6.1 Stammtisch Positive &
Freunde

Hintergrund:
Das Wissen liber die Nichtinfektiositat von HIV

unter Therapie wirkt entangstigend und ent-
stigmatisierend. Auf der Welt-Aids-Konferenz
2018 wurden diese Erkenntnisse abschlieRfend
weltweit anerkannt und gefeiert. Daraus ent-
standen ist die Antidiskriminierungsformel , U=
U“ (Undetectable = Untransmittable), oder auf
Deutsch: ,n = n“ (nicht nachweisbar = nicht
libertragbar). Auf Ebene der Deutschen Aids-
hilfe e.V. wurde das Thema in der Themenwerk-
statt ,n = n" weiter bearbeitet, woran sich auch
unser Mitarbeiter Sebastian Bathge beteiligte.
Eine Kampagne wurde entwickelt, die sich an
Menschen mit HIV richtet: Selbstverstandlich
Positiv! Diese Kampagne soll ein Angebot und
eine Motivation an HIVpositive Menschen sein,
offen und angstfrei mit ihrer eigenen HIV-Infek-
tion umgehen zu kdnnen und die eigene HIV-In-
fektion nicht verstecken oder gar verschweigen
zu mussen.

STAMMTISCH

Positive&Freunde
in Hannover

Bild: Stammtisch Positive und Freunde

Umsetzung:
Gesucht wurden Orte fiir Treffen. Diese Orte

sollten anders als die gewohnten Selbsthilfe-
gruppen offen fiir alle Menschen sein und nicht
geschlossen im geschiitzten Raum stattfin-
den. Die Treffs sollten in Szenelokalen stattfin-
den um die Offentlichkeit (Lokalgéste) in das
Thema mit einzubeziehen. Selbstverstandlich
Positiv bedeutet selbstverstandlich mit der ei-
genen Infektion umzugehen und dariiber spre-
chen und sich zeigen zu kdnnen. Eingeladen
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sind dazu Menschen mit HIV (Positive) und
ohne HIV (Freunde). Der Stammtisch soll ein
bis zwei Mal pro Monat an verschiedenen Orten
in Hannover stattfinden.

Anfragen bei Szenekneipenwirte in der Stadt
Hannover zeigten eine positive Resonanz. Aus-
driicklich gab es Komplimente zu diesem ers-
ten experimentellen Versuch, das Thema HIV
offentlich anzusprechen, in der Stadt weiter zu
etablieren und fiir mehr Akzeptanz zu werben.
O-Ton eines Kneipenwirtes: ,Endlich traut sich
mal jemand hier in Hannover das selbstbewusst
offen auszusprechen”. Gefunden wurde fiir ei-
nen regelmaBigen Stammtisch die Szene-
kneipe ,Burgklause”. Dariiber hinaus zeigten
weitere Szenelokale Interesse, in ihren Lokalen
den Stammtisch stattfinden zu lassen.

Dieses Experiment konnte leider bisher ledig-
lich als Versuch Anfang 2020 gestartet werden,
musste aber im Zuge der Corona-Krise ab Mitte
Marz 2020 wieder vorerst eingestellt werden.

A N /
Bild: Szenewirtbetreiber Harry aus der Burgklause mit
Hanndoversche Aidshilfe Mitarbeiter Basti, bei der Ver-
einbarung zur Initiierung eines Stammtisches in der
Burgklause.

CHECK A SHILFE

4.6.2 Substitutions-Friihstiick

Das ,Substi-Friihstiick” fand bis 11.Marz im
normalen Betrieb statt. Alle Teilnehmer*innen
kamen zur gewohnten Zeit und es wurde im
Gruppenraum an einem grofRen Tisch gemein-
sam gefriihstiickt.

Fiir die Teilnehmer*innen war und ist dieses
Treffen ein wichtiger Bestandteil in ihrer Wo-
che. Sie konnen sich ausruhen von der Szene,
diskutieren, ihre Probleme besprechen oder
sich einfach Ratschlage / Tipps holen. The-
men, die den Teilnehmer*innen unter den Na-
geln brennen, kdnnen beim Friihstiick themati-
siert werden. Viele genieRen den lockeren und
wertschatzenden Umgang miteinander. Die Ge-
legenheit, sich liber gesundheitliche, soziale
und manchmal auch (regional)politische The-
men auszutauschen, nehmen die Teilneh-
mer*innen gerne in Anspruch.

Das Treffen wird ebenfalls genutzt, um sich mit
neuen ,Safer Use” Packs und Kondomen zu
versorgen. Diese werden entweder zum eige-
nen Gebrauch mitgenommen, oder in der Szene
weiter gegeben. Auch die Mdéglichkeit der Tes-
tung wird nach einem Treffen gerne mal er-
fragt. Natiirlich informieren wir die Teilneh-
mer*innen der Gruppe auch dariiber, wie sie
sich vor einer HIV- Infektion und auch vor ande-
ren Erkrankungen wie Hepatitis C oder STI's
schiitzen konnen.

Aufgrund der Corona-Lockdowns musste das
Friihstiick leider von Mitte Marz bis zum
22.07.2020 und ab dem 10.12.2020 bis heute
ausfallen. Gerade fiir diesen Personenbereich,
ist es besonders belastend, dass dieses Hilfs-
angebot pausieren muss, weil so ein vertrau-
enswiirdiger Anlaufpunkt wegfallt.

Die Zeit, in der das Treffen nicht stattfinden
konnte, haben wir als schopferische Pause ge-
nutzt, um einen neuen ,Werbe-Flyer” zu entwi-
ckeln: Der Aufkleber mit der Einladung zum
Friihstiick klebt auf einer CapriSonne-
Trinktdite.

Die Werbeflyer wurden in Hannover u.a. auf der

offenen Szene und in der Diamorphin-Ambu-
lanz verteilt.
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Zum Glick konnten wir die ,Pause” Mitte Juli
beenden und mit einem Hygienekonzept das
Friihstiick wieder stattfinden lassen. Nachdem
der Hinterhof der Aidshilfe in Teamleistung auf
Vordermann gebracht wurde, konnte das Friih-
stiick wieder bei schonem Wetter draufen und
mit Abstand stattfinden.

Leider wurde das Angebot erst nur sehr zoger-
lich angenommen. Es benétigt einige Zeit, um
ein solches Angebot wieder bekannt zu ma-
chen.

Deshalb musste eine andere Losung, beson-
ders fiir die bevorstehende kalte Jahreszeit ge-
funden werden.

Kurzerhand wurde im September, wieder in
Teamleistung, der Gruppenraum ausgeraumt.

i A
CHECK v

Damit konnte am Folgetag das Friihstlick im
Gruppenraum der Hanndverschen Aidshilfe
wieder stattfinden. Bis zu 6 Personen konnten
so mit Abstand friihstiicken, was wegen des re-
duzierten Andrangs sehr gut klappte. Konform
mit der damals geltenden Corona-Verordnung
musste beim Bewegen im Raum eine Maske
getragen werden, die am Tisch aber abgenom-
men werden durfte. Das Friihstlick wurde am
Platz serviert.

ILFE

Auch wenn das ,neue” Friihstiick inzwischen
gut angenommen wurde, sehnten sich die Teil-
nehmer*innen nach dem ,alten” Friihstiick zu-
riick. Dass alle wieder gemeinsam an einem
grofRen Tisch friihstlicken ist zwar zurzeit nicht
realisierbar, aber hoffentlich in naher Zukunft
wieder moglich.

4.6.3 Sonntagscafé

Das Sonntagscafé ist vor Corona ein viel ge-
nutztes Treffen in der Hannoverschen Aidshilfe
gewesen. RegelmaBig am ersten Sonntag im
Monat konnten die Menschen ab 15 Uhr zum
Klénen, Kaffee trinken und Kuchen essen vor-
bei kommen. Das Sonntagscafé-Team um Mar-
gitta, Christoph und Ingrid bereite immer lecke-
ren selbstgemachten Kuchen vor und kim-
merte sich um die Gaste. In netter Atmosphare
konnten die Menschen angeregte Gesprache
fihren. Es ist der Treffpunkt fiir viele Freunde
der HAH.

In den Stofzeiten haben 15-20 Personen das
Sonntagscafé besucht. Das wurde dann durch
Corona leider unterbrochen.

Das Sonntagscafé-Team hat nach dem ersten
Lockdown versucht, das Café mit dem bereits
erwahnten Hygienekonzept wieder zu beleben.
Der erste Versuch sollte ein Online-Treffen
sein. Die HAH hatte angeboten, ein Treffen tber
Zoom moglich zu machen, damit die Besu-
cher*innen des Sonntagscafés sich wenigs-
tens erstmal von ihrem Sofa aus sehen und
Lreffen” konnen.

Aus verschiedenen Griinden kam das aber
nicht zustande. Die meisten hatten einfach die
technische Ausstattung (Kamera. Mikrofon
etc.) nicht, oder wollten schlicht nicht an einem
Online-Treffen teilnehmen.
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Im Juli wurde der zweite Versuch gestartet.
Diesmal sollte das Café drauRen, wie das Sub-
stituierten-Friihstiick, im Hinterhof stattfinden.
Auch das wurde nicht wirklich angenommen.
Es kamen zwar immerhin 2 Besucher, aber die
Uiberwiegende Reaktion war, dass die Men-
schen die ,alte” Variante bevorzugen und dann
auch kommen wiirden. Beim zweiten Versuch
kam niemand. Daher zog das Sonntagscafé-
Team daraus die Konsequenz, dass das Tref-
fen erst wieder nach Corona stattfinden kann.

Der Wunsch, dass das Sonntagscafé wieder im

Jnhormalen” Ablauf stattfindet ist nachvollzieh-
bar, aber momentan nicht realisierbar.

4.6.4 Freitagstreff

Jeder zweite Freitag im Monat stand in der
Hannoverschen Aidshilfe e.V. im Zeichen der
Gaumenfreuden. Team und Teilnehmer*innen
wechselten sich ab und brachten hausge-
machte Leckereien auf den Tisch. Der Freitags-
treff war und ist offen fiir Menschen mit und
ohne HIV. Hier kdnnen die Besucher*innen,
dass Wochenende in gemiitlicher Runde ein-
lauten lassen, Neuigkeiten austauschen, neue
Leute kennenlernen und einfach gemeinsam
eine gute Zeit haben.

Vor Corona wurde dieses Angebot ebenfalls
gut genutzt. Im Durchschnitt kamen 8 Perso-
nen. Leider zeigte sich auch hier, dass fiir ein
ersatzweises Online-meeting entweder kein In-
teresse oder die technische Ausstattung fehlt.

4.7 Sozialberatung fiir Menschen
mit HIV

Der Alltag in der Sozialberatung musste sich
durch Corona verdandern. Das Tragen eines
Mund-Nasen-Schutzes, HygienemalRnahmen,
viele wechselnde Verordnungen und die Ab-
standsregelungen gehdren nun zu unserem All-
tag in der Beratung von Menschen mit HIV und
deren An- und Zugehdrigen.

~
CHECK A SHILFE
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Ein Mund-Nasen-Schutz muss wahrend der ge-
samten Beratung getragen werden, und der
notwendige Abstand wird dadurch eingehalten,
dass der Beratende am Schreibtisch sitzt und
der/die Ratsuchende in der Sitzecke Platz
nimmt. Was sich anfangs komisch anfiihlte, ist
inzwischen Gewohnheit geworden. Die Ratsu-
chenden kommen alleine zum Gesprach und
machen zum Grofteil vorab einen Termin mit
uns aus.

Wir hatten die gesamte Zeit ge6ffnet und wa-
ren ansprechbar fiir die hilfesuchenden Men-
schen. Dies war uns wichtig, denn der Bedarf
an Rat und konkreter Unterstiitzung bzw. Hilfe
in besonders prekaren Lebenssituationen war
weiterhin vorhanden. Und nicht alles lasst sich
am Telefon klaren, insbesondere nicht Uber
Sprachbarrieren hinweg.

Gerade in der Anfangszeit waren viele der Kili-
ent*innen unsicher, ob sie als HIV-positive
Menschen nun zu den sogenannten Risiko-
gruppen gehoren oder nicht. Auf einmal war da
nun wieder ein Virus in lhrem Leben, das alles
auf den Kopf stellte. Diesmal aber mit dem Un-
terschied, dass man dieses Virus schneller be-
kommen konnte. Da war es gut, dass wir diese
Angste und Unsicherheiten etwas abbauen
konnten, in dem wir ansprechbar gewesen
sind.

Vor Corona ging es bei den Gesprachen (iber-
wiegend um sozialrechtliche Fragen, das ist
auch noch weitgehend so geblieben. Doch jetzt
sind es nicht ,nur” Existenzangste, mit denen
die Klient*innen belastet sind. Nun kamen De-
pression, Isolation und Einsamkeit hinzu. Viele
Menschen wurden durch Corona gezwungen,
in Islation zu anderen Menschen zu leben. Es
ist ein Unterschied ob ich den Abstand selber
wabhle, oder ob ich von aulen dazu ,gezwun-
gen“ werde.
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Soziale Distanz zu halten, ist besonders fiir al-
lein lebende schwierig. Corona-bedingt sollen
Korperlichkeit und Nahe hintenan gestellt wer-
den und doch bemerken wir, dass genau das
den Menschen fehlt. Dieser Entzug wirkt sich
negativ auf die Psyche aus. Diese schlechte
und manchmal latent aggressive Stimmung ist
deutlich in den Gesprachen bemerkbar, und
viele Klient*innen sind mittlerweile an den
Grenzen ihrer Belastbarkeit angekommen. Kili-
ent*innen, die schon vorher depressiv gewesen
sind, konnten sich vor Corona mit der Depres-
sion arrangieren. Mittlerweile ist diese Situa-
tion aber nicht mehr ertraglich und wird als
sehr belastend empfunden.

Depression zahlt inzwischen zu den sogenann-
ten Volkskrankheiten und das RKI erhob die
Pravalenz einer depressiven Symptomatik im
europaischen Vergleich und verdffentlichte
diesen im Journal of Health Monitoring (Aus-
gabe 4/2019). In Deutschland erkranken dem-
nach 9,2% der Menschen an Depressionen, der
EU-Durchschnitt liegt bei 6,6%. Dieser Wert
wird vermutlich nach der Corona-Krise wieder
etwas hoher ausfallen.

Essen gehen, Menschen treffen, sich in Grup-
pen austauschen etc. sind Faktoren, die de-
pressiven Menschen in einer Krisensituation
helfen kénnten. So stellt man sich schon die
Frage, wie sollen diese Menschen in Zeiten von
Ausgangsbeschrankungen, Kontaktverboten
und runterfahren des offentlichen Lebens mit
ihrer noch zusatzlichen Erkrankung gesund
durch diese Krise kommen? Hinzu kommen die
Sorgen, wie es weitergeht. Fiir einige stand o-
der steht der Job auf der Kippe, denn auch viele
Firmen kampfen um ihr Uberleben. Viele Fra-
gen gehen den Menschen durch den Kopf. De-
pressionen hindern Menschen auch daran, die
eigenen Belange selbst zu regeln, was Sorgen
und Frustration noch weiter erhoht.

Hier greift die Sozialberatung helfend ein. Bei
unserer Klientel, handelt es sich oft um Men-
schen mit mehreren korperlichen und/oder
seelischen Belastungen. Wir versuchen des-
halb, unsere Klient*innen psychosozial aufzu-
fangen und ihnen Hilfestellungen zu bieten, in
Form von beispielsweise gemeinsamen Spa-
ziergdngen, Gesprachsangeboten und Telefo-
naten. Uns war es daher besonders wichtig,
weiterhin niedrigschwellig erreichbar zu sein
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und ein offenes Ohr fiir die Klient*innen zu ha-
ben, um gemeinsam nach einer Losung der
Probleme zu suchen.

HILFE

Beispiel 1:

Ein Klient - Familienvater einer 5 kopfigen Fa-
milie - kam zu uns in die Beratung, da er nicht
wusste, wie er auf das Schreiben seines Arbeit-
gebers reagieren sollte. Er bekam Anfang des
Jahres eine Vertragsverlangerung bei der Rei-
nigungsfirma, in der er angestellt war. Nun we-
nige Monate spater wollte diese Firma ihm ei-
nen weiteren Vertrag geben. Dieser Vertrag be-
inhaltete, dass der Klient nunmehr nur noch auf
450€ angestellt werden wiirde. Da er im vorhe-
rigen Vertrag mit 19,5 Wochenstunden ange-
stellt war, wollte er den neuen Arbeitsvertrag
nicht unterschreiben. Die Firma machte sehr
deutlich, dass wenn er den neuen Vertrag nicht
akzeptieren wiirde, er seinen Job ganz verliert.
Er wollte nicht arbeitslos sein und wieder miih-
sam einen neuen Job suchen miissen, zumal
das nun, in der Corona-Krise, ein &auBerst
schwieriges Unterfangen und auch schon vor-
her nicht so einfach fiir ihn gewesen ware. Er
hatte groBe Angst um seine Existenz und die
seiner Familie. Einen Termin bei einem Rechts-
anwalt fiir Arbeitsrecht hat er abgelehnt. Unser
Klient fiihlte sich auBerstande zu kampfen.
Also unterstiitzten wir ihn bei den Antragstel-
lungen und der Kontaktaufnahme mit den zu-
standigen Sozialbehérden. Hilfe bei den not-
wendigen Bewerbungen bekam er ebenfalls
von uns.

Dieses Beispiel zeigt, dass Klient*innen sich
oftmals Uiberfordert fiihlen, wenn sie in Situati-
onen geraten, die fiir sie nicht Gberschaubar
sind.

Der Kontakt zu den Sozialbehorden wurde
dadurch extrem erschwert, da die Mitarbei-
ter*innen Giberwiegend im Homeoffice arbeiten
und dadurch noch schlechter erreicbar sind als
vorher schon. Insbesondere die Auslanderbe-
horde in Hannover, aber auch die Jobcenter
und das Sozialamt sind kaum zu erreichen. Kli-
ent*innen, die sich sonst selbststandig um ihre
Angelegenheiten kiimmerten, wendeten sich
hilfesuchend bei uns. Sie hofften, dass wir bei-
spielsweise das Jobcenter besser erreichen als
sie selbst. Leider machten und machen auch
wir immer wieder die Erfahrung, dass telefo-
nisch selten jemand erreichbar ist, oder wir
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nach einer gewissen Zeit aus der Leitung ge-
worfen wurden. Briefe bzw. E-Mails werden
schlicht nicht oder erst sehr viel spater beant-
wortet.

Wir betreuten Klient*innen, die grofRe Not hat-
ten ihre Leistungen zum Lebensunterhalt zu
bekommen, weil notwendige Unterlagen in den
Behorden nicht angekommen seien. Laut § 17
Abs. 1 S. 1 Nr.3 SBG I soll ,der Zugang zu den
Sozialleistungen mdoglichst einfach gestalten
werden”. Das hat leider bei einigen unserer Kili-
ent*innen liberhaupt nicht geklappt.

Oftmals kamen Briefe mit Forderungen zur Mit-
wirkung der Sozialbehdrden bei den Klient*in-
nen an. Sobald sich aber Nachfragen ergaben,
waren die zustandigen Mitarbeiter*innen nicht
erreichbar. Eine Mdglichkeit zum personlichen
klarenden Gesprach war wegen der Zugangs-
beschrankungen der Behdrden kaum bis gar
nicht maglich.

Krisensituationen erleben wir in unserem Ar-
beitsalltag haufig. Auch eine HIV-Diagnose zu
bewiltigen bendtigt Zeit. Manchmal kommen
auch die Angehorigen und Freunde zu uns, um
das Chaos im Kopf zu sortieren und iber die
Angste und Sorgen offen sprechen zu kénnen.

Beispiel 2:

Zu uns in die Beratungsstelle kam die Ehefrau
eines frisch positiv getesteten Ehemannes. Sie
brauchte dringend jemanden, mit dem sie re-
den konnte. Ihr Mann war zu einem Gesprach
noch nicht bereit. Doch sie brauchte ein Ge-
sprach und zwar ,Jetzt!”. Fiir beide ist diese
neue Situation noch zu frisch. Obwohl sie sich
mit dem Thema HIV beschiftigt hatte, waren
einige Unsicherheiten und Angste nicht ver-
schwunden. Besonders der Bereich ,Zusam-
menleben in der Familie”, machte der Frau ext-
rem zu schaffen. Sie fiihlte sich sehr lberfor-
dert und hatte Angst um ihren Mann und ihre
Kinder. In ihrem Kopf waren etliche ,Worst
Case Szenarien”, die wir im Gesprach aller-
dings nach und nach besprechen und abbauen
konnten. Im Laufe des Gespraches wurde die
Ratsuchende immer entspannter. Sie bekam
bei uns die Gelegenheit, alles anzusprechen,
was sie belastete, und wir konnten sie starken,
damit sie mit dieser Situation besser zurecht-
kommen konnte.
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In einer E-Mail meldete sie sich nochmals bei
uns und gab als Feedback zuriick: ,Du hast mir
meine Angste und Sorgen genommen und ich
bin total befreit und zufrieden nach Hause ge-
gangen.” Das ist natirlich genau das, was wir
erreichen wollten. Die Menschen, die zu uns
kommen sollen sich angenommen fiihlen. Sie
sollen offen liber HIV reden kdnnen und ge-
meinsam mit uns Losungen fiir Probleme fin-
den.

HILFE

Fir manche Problematiken bend&tigen wir je-
doch fachspezifische Expertise. Unsere guten
Kontakte im Netzwerk zu Arzt*innen, anderen
Beratungsstellen und zu Rechtsanwalt*innen
sind deshalb Gberaus hilfreich. Wenn Klient*in-
nen beispielsweise Hilfe bendtigen, um weiter-
hin einen Aufenthaltsstatus Deutschland zu er-
reichen, ist das als Beratungsstelle allein kaum
zu schaffen. Deshalb ist es wichtig, Synergieef-
fekte vorhandener Strukturen zu nutzen.

Beispiel 3:

Eine Frau aus Afrika kam zu uns mit mehreren
korperlichen und seelischen Problematiken.
Sie sollte laut dem BAMF Deutschland wieder
verlassen, da in ihrem Heimatland angeblich
eine medizinische Versorgung gewahrleitet
sei. Jedoch stand nun im Raum, dass sie unter
Umstanden an Gebarmutterhalskrebs leide.
Bei der letzten Gynakologischen Untersuchung
wurde eine Veranderung der Zervix entdeckt.
Dieses musste nun dringend abgeklart werden.
Der Rechtsanwalt, der die Klientin bei der Kla-
rung ihres Aufenthaltstitels unterstiitzte, beno-
tigte ein Schreiben aus dem hervorgeht, dass
sie nicht wieder in ihr Heimatland zuriickkeh-
ren kann. Es musste dem BAMF aufgezeigt
werden, wie wichtig fiir die Klientin nicht nur die
regelmalige Einnahme der antiretroviralen
Therapie ist, sondern dass bei ihrer gesundheit-
lichen Mehrfachbelastung auch regelmafRige
Untersuchungen unerlasslich sind. Es musste
belegt werden, dass der Klientin im Herkunfts-
land nicht durchgehend eine umfassende und
regelmaRige medizinische Behandlung zur Ver-
fligung steht und der Zugang zu den lebensnot-
wendigen Medikamenten, Therapien und Kon-
trolluntersuchungen nicht gewahrleistet ist.

Dass die Versorgung mit HIV- Medikamenten

nicht ausreichend ist, zeigen auch die im Rah-
men der UNAIDS-Ziele 90-90-90 aufgefiihrten
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folgenden Daten. Wenn beide Statistiken mitei-
nander verglichen werden, ist erkennbar, dass
zwar Medikamente fiir HIV-positive Menschen
(hier am Beispiel Siidafrika) durchaus zur Ver-
fligung stehen, allerdings nach wie vor nicht fir
die breite Bevdlkerung zuganglich sind.

In Siidafrika:
« 90% der mit HIV lebenden Menschen
kannten ihren Status.

e 62% der mit HIV lebenden Menschen wur-
den behandelt.

*  54% der mit HIV lebenden Menschen ist
HIV nicht mehr nachweisbar.

(Quelle: https://www.unaids.org/en/regionscount-
ries/countries/southafrica)

In Deutschland:
»  88% der HIV-Infektionen diagnostiziert

*  93% der Diagnostizierten erhalten HIV-
Medikamente

* Bei 95% davon ist HIV nicht mehr nach-
weisbar.

(Quelle: https://www.aidshilfe.de/hiv-statistik-
deutschland-weltweit)

Ein weiterer gravierender Punkt, der nicht ver-
gessen werden darf, ist der psychosoziale As-
pekt HIV positiver Menschen: HIV ist in vielen
Kulturen nach wie vor massiv stigmatisiert.
Gerade in vielen afrikanischen Kulturen erfah-
ren HIV positive Menschen bis zum heutigen
Tag Ausgrenzung, Isolation und Diskriminie-
rung. Die (im Alltag unbegriindeten) Angste vor
einer Ubertragung von HIV sind nach wie vor
hoch, Informationen liber Infektionswege und
Behandlungsmadglichkeiten sind oftmals nicht
oder nur eingeschrankt vorhanden. HIV/AIDS
wird noch immer verbunden mit Tod und unum-
ganglicher Infektionsweitergabe, begleitet von
dem Stigma der Schuldzuschreibung.

In Afrika kénnen die Menschen, die den HI-Vi-
rus in sich tragen, nicht offen iiber ihre Krank-
heit sprechen, obwohl ca. 1,3 Millionen Men-
schen ebenfalls HIVpositiv sind. Sie werden ge-
mieden, eine Teilnahme am gesellschaftli-
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chen/sozialen Leben ware dann nahezu un-
denkbar und sie konnten schnell zu ,Opfern”
von Diskriminierung werden.

HILFE

Dies alles musste dem BAMF aufgezeigt wer-
den. Bis zum heutigen Tag kampft die Klientin
darum, in Hannover bleiben zu diirfen, und wir
unterstiitzen sie auf ihrem Weg.

Diese Beispiele zeigen, dass unsere Klient*in-
nen nicht nur Unterstiitzung bei sozialrechtli-
chen oder finanziellen Fragen bendétigen, son-
dern ebenso im personlichen und psychischen
Bereich.

Haufig ist es so, dass viele der Klient*innen mit
ihren Anliegen so liberfordert sind, dass sie zu
lange warten, bis sie zu uns kommen. Fristen
sind dann abgelaufen und die Probleme haben
sich aufsummiert, sodass sie zu existenziellen
Problemen werden, die vorher relativ leicht zu
kldaren gewesen waren. Leider sieht die Realitat
vielmals anders aus. Daher ermutigen wir im-
mer wieder unsere Klient*innen, rechtzeitig zu
uns zu kommen, wenn sie Hilfe bei Schreiben
der Behorden bendtigen.

Denn auch wenn wir das Prinzip ,Hilfe zur
Selbsthilfe” immer im Auge behalten, so sind
wir doch stets bereit zu helfen, wo Hilfe beno-
tigt wird.
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4.9 Lighthouse

Das Team und die Bewohner*innen wurden be-
reits zu Beginn des Jahres vor besondere Her-
ausforderungen gestellt. Im Januar galt es Ab-
schied von einem langjahrigen Bewohner zu
nehmen. Vollig unerwartet verstarb der Bewoh-
ner im Alter von 51 Jahren an einer nicht mehr
zu behandelnden Lungenentziindung. Dieser
Bewohner hat die vielfaltigen Prozesse und
Veranderungen innerhalb des Lighthouse Han-
nover lber 11 Jahre miterlebt und gepragt.
Durch seine Vorbildfunktion und seine Beliebt-
heit innerhalb des Hauses hinterliel er eine lan-
ger anhaltende traurige Grundstimmung.

Kurze Zeit spater wurde ein neuer Bewohner
mit sehr speziellen Problemen und verschiede-
nen Erkrankungen aufgenommen. Bedingt
durch die vorher langjéhrige Obdachlosigkeit
war eine Aufnahme ohne Kostenzusage unum-
ganglich. Der neue Bewohner hat sein Zimmer
voller Tatendrang und Vorfreude auf alles was
noch kommen mag, im Februar bezogen. Be-
dauerlicherweise ist dieser Bewohner kurz
nach seinem Einzug im Alter von 55 Jahren an
einer schweren Krankheit in seinem Zimmer
verstorben. Seit Bestehen des Lighthouse Han-
nover war dieses der kiirzeste Aufenthalt.

Bild: Bewohnerzimmr

Im Marz konnte der frei gewordene Platz an ei-
nen derzeit ebenfalls obdachlos lebenden Be-
werber vergeben werden. Dieser wurde auf-
grund seiner vielfaltigen Erkrankungen, der da-
mit verbundenen gesundheitlichen Dringlich-
keit, sowie der damals beginnenden Corona-
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Krise umgehend aufgenommen. Die Kostenzu-
sage wurde nach mehreren Monaten riickwir-
kend bewilligt. Die Zusicherung der Ubernah-
mekosten trug sehr zum Wohlbefinden des Be-
wohners bei.

Bild: Kaffeetisch

In der praktischen Arbeit zeigt(e) sich immer
wieder, dass Drogen und Sucht, psychiatrische
Diagnosen, korperliche Gebrechen und damit
haufig verbundene Mobilitatseinschrankun-
gen, sowie die oft von Gewalt gepragten Erfah-
rungen vorheriger Obdachlosigkeit eine &u-
Rerst professionelle Haltung und Erfahrung im
Umgang mit den Bewohner*innen erfordert.
Insbesondere zeigt(e) sich dieses deutlich im
Regulieren unterstiitzender Angebote und
Grenzen setzenden (Krisen-) Interventionen.
Hinzu kam der tiberm&Big hohe Aufwand an ad-
ministrativen Tatigkeiten, die insbesondere bei
den ehemals obdachlosen und drogenabhangi-
gen Bewohnern viel Zeit und Geduld in An-
spruch nahmen. Durch die Obdachlosigkeit
wurden z.B. hadufig Schreiben ignoriert oder
konnten nicht zugestellt werden. Dadurch ha-
ben sich diese Angelegenheiten im Laufe der
Jahre angehauft. Nach der Aufnahme ins Light-
house Hannover wurde die vorher nicht zuge-
stellte Post in hohem Mall nachgesandt und
musste umgehend bearbeitet werden. Durch
die zumeist belastenden Briefinhalte, in denen
es liberwiegend um eine hohe Verschuldung,
um Strafanzeigen, um Haftbefehle, um nicht
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eingehaltene gesundheitliche Auflagen u.a.
ging, wurden und werden die Bewohner*innen
noch immer mit der bereits vergangenen prob-
lematischen Lebenssituation konfrontiert.
Frihere Verdrangungsprozesse und die damit
haufig verbundenen negativen Emotionen zeig-
ten sich wahrend der Zusammenarbeit vor al-
lem bei den gemeinsamen Klarungen in ganz
unterschiedlichen psychische Auspragungen.

Erforderlich und unumganglich war und ist wei-
terhin eine aktive Mitarbeit und Zustimmung
der Bewohner*innen, um administrative und
gesundheitliche Belange zu regeln. Diese Ko-
operationsbereitschaft zu erarbeiten ist auf-
grund der friiheren schweren Lebenssituation
eine auBerst anstrengende, emotional sehr be-
driickende und belastende Situation fiir die Be-
wohner*innen und Mitarbeiter*innen. Beson-
ders belastend war z.B. der Umstand, nicht
krankenversichert zu sein. Der Zugang zu me-
dizinischer Versorgung war - ungeachtet
schwerer Vorerkrankungen - somit nicht oder
nur sehr eingeschrankt mdglich. So mussten
z.B. langanhaltende notwendig Behandlungen
in Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt,
der Immunologischen Ambulanz der Medizini-
schen Hochschule Hannover und der ambulant
behandelten Arzt*innen von den Mitarbeiten-
den eingeleitet und kontinuierlich begleitet
werden.

Bild: Mobilitétstraining

Insbesondere durch die Corona- Krise und die
damit verbundenen Einschrankungen und all-
gemeinen Unsicherheiten waren die Mitarbei-
tenden sehr gefordert. Es galt Tagesablaufe,
Freizeitaktivitaten und Alltaglichkeiten gemein-
sam mit den Bewohner*innen teilweise neu zu
strukturieren und zu organisieren. Entgegen al-
ler Widrigkeiten war es im Laufe des Jahres fiir
alle Beteiligten erfreulich, Fortschritte zu sehen
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und unterschiedliche Aufgaben bewaltigt zu
haben.

Bild: Spieletisch

Fiir die Mitarbeitenden ist das Lighthouse Han-
nover nach wie vor ein spannender und heraus-
fordernder Arbeitsort, an dem kein Tag wie der
andere ist. Als personenzentriertes Betreu-
ungsangebot gehen die Mitarbeitenden von der
jeweiligen Situation der Bewohner*innen aus,
um bedarfsgerecht und gezielt zu unterstiit-
zen. Dadurch wird den Bewohner*innen die
Mdoglichkeit gegeben, eigene Ressourcen zu
aktivieren und neue Perspektiven aufzuzeigen.

Wer genug hat von ,einmal hier hin, einmal dort
hin“ und innerlich bereit ist anzukommen, sich
z.B. dem inneren Suchtdruck entziehen zu wol-
len, sich mit den Folgen vielfaltiger psychischer
und korperlichen Erkrankungen und Einschran-
kungen auseinanderzusetzen, Interesse am ge-
meinschaftlichen Wohnen zeigt, und eine un-
terstiitzende, intensive und umfassend sozial-
therapeutische Betreuung benétigt, wird im
Lighthouse Hannover den notwendigen Riick-
halt finden. Das Lighthouse Hannover ist ein
Ort flir Menschen um Neues zu wagen, Veran-
derung zu erproben und gemeinsame Zielset-
zungen zu definieren. Getreu dem Motto:

Wer sein Ziel kennt, kann entscheiden, wer sich
entscheidet, findet Ruhe, wer Ruhe findet, ist si-
cher, wer sicher ist, kann (iberlegen, wer (iberlegt,
kann verbessern.” ( Konfuzius)

Es bleibt zu hoffen, dass noch viele Menschen
durch das Betreute Wohnen im Lighthouse
Hannover eine Chance im Leben bekommen,
dieses in eine positive, sinngebende, vertrau-
ensvolle und zukunftsorientierte Perspektive -
insbesondere unter dem Aspekt der Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben - verandern zu
konnen.
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5. Vernetzung

1.1 Arbeitskreise der

Deutschen AIDS-Hilfe

DAH-Besonderes Organ
+PositHIVe Gesichter”
(Sebastian Bathge)

DAH-Themenwerkstatt ,n=n"
(Sebastian Bathge)

Facharbeitskreis Schwule
Pravention (Anmar Thamer)

Facharbeitskreis ,Antidiskriminie-
rung”
(Sebastian Bathge)

Gesamtkoordination Gay Health
Chat (Jirgen Maal)

Jahrestreffen der CheckPoints
(Jurgen Maal)

s.a.m health Partnermeeting
(Jurgen Maal)

1.2 Arbeitskreise der
AIDS-Hilfe Niedersachsen

AK Geschéaftsfiihrung
(Jurgen MaaR)

AK Antidiskriminierung
(Sebastian Bathge)

Praventionsrat SVeN
(Anmar Thamer & Sebastian
Bathge)
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RADSHIFE

AK Flucht & Migration
(Anmar Thamer)

AK Betreuung & Begleitung
(Christine Berthold)

AK Frauen (Christine Berthold)

Pro+ Niedersachsen
(Sebastian Bathge)

1.3 Arbeitskreise

auf kommunaler Ebene

AK Sexuelle Bildung & Gesundheit
(Christine Berthold)

Runder Tisch ,Emanzipation und
Akzeptanz von sexueller und
geschlechtlicher Vielfalt in der
Landeshauptstadt Hannover*
(Sebastian Bathge)

1.4Sonstige Arbeitskreise

Beirat der HIV- & AIDS-Seelsorge
der Ev. Luth. Landeskirche
Hannover (Jiirgen MaaR)

Queeres Gesundheitsnetzwerk
Hannover (Sebastian Bathge)
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