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1. Verein

1.1 Vorstand

Vorstand:

Karsten Pilz

Dr. Norbert Schlote
Luca Wolff

Alleinvertretungsberechtigte Vorstidnde
gemal §26 BGB:

Karsten Pilz

Dr. Norbert Schlote

Ehrenvorsitzender:
Bernd Weste

Beisitzerin des Vorstandes:
Sirikit Dahms

Kontakt zum Vorstand:

Ulf Theuerkauf

Vorstandsassistenz, Verwaltung,
Veranstaltungsorganisation

Telefon: 0511 - 360 696 14

E-Mail: u.theuerkauf@hannover.aidshilfe.de

Jiirgen MaaR

Geschaftsflihrung

Telefon: 0511 — 360 696 16

E-Mail: j.maass@hannover.aidshilfe.de

1.2 Mitglieder

Am 31.12.2023 hatte die Hannoversche
Aidshilfe e. V. (HAH) 95 Mitglieder, von denen
vier ehrenamtlich den Vorstand bilden.

Die HAH bietet verschiedene Modelle einer
Mitgliedschaft an:

Ordentliches Mitglied: 60,00 € Beitrag pro Jahr
(ermaRigt 30,00 €)

Forderndes Mitglied: Das Mitglied legt die
Beitragshohe selbst fest.

Es ist moglich, den Mitgliedsbeitrag abbuchen
zu lassen oder ihn jahrlich selbst zu
Uberweisen. Des Weiteren konnen die
Mitglieder nach eigenen Fahigkeiten und
Interessen aktiv mitarbeiten.

A HILFE

1.3 Mitgliederversammlung 2023

Auf der Mitgliederversammlung am 25.10.23
waren 5 stimmberechtigte Mitglieder sowie 2
nicht stimmberechtigte Gaste vertreten. Jiirgen
Maal wurde zur Versammlungsleitung gewahlt,
das Protokoll fiihrte UIf Theuerkauf.

Auf  Bitte des Vorstands berichtete
Geschaftsfiihrer Jirgen Maall von den
besonderen Entwicklungen und Aktivitdten des
vergangenen Jahres.

Der Bericht der Kassenpriifersinnen Meike
Stenzel und Jutta Lohr lag schriftlich vor: Die
Kassenpriifung 2022 der Hanndverschen
Aidshilfe e. V. fand am 08. und 14. Juni 2023 in
den Raumen der HAH statt. Fir die oben
genannten Zeitrdume wurden die Belege der
Bankkonten und des Kassenbuches kontrolliert
und mit den vorgenommenen Buchungen
abgestimmt. Die Unterlagen sind sachlich und
rechnerisch richtig.

Der Vorstand wurde auf Antrag fiir das
zuriickliegende  Haushaltsjahr  von  den
Mitgliedern entlastet. Der Haushaltsplan fiir das
Jahr 2024 wurde vorgestellt und einstimmig
beschlossen.

Turnusgemal stand auch die Neuwahl des
Vorstands an. Die bisherigen
Vorstandsmitglieder Karsten Pilz, Dr. Norbert
Schlote und Luca Wolff stellten sich erneut zur
Wahl und wurden mit 3 Ja-Stimmen und 2
Enthaltungen wiedergewabhlt.

Ebenfalls turnusgemaR wurde Meike Stenzel
erneut zur Kassenpriiferin gewahlt. Sie wird
zusammen mit der im letzten Jahr gewahlten
Jutta Lohr die Kassenpriifung 2023 vornehmen.

Sirikit Dahms wurden vom neugewahlten
Vorstand erneut zur Beisitzerin des Vorstandes
berufen.
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2. Personal &
Aufgabenbereiche

2.1 Anmar Thamer Abbas

30/ 39,8 Wochenstunden

Aufgabenbereiche:

Projektleitung , Yalla Sawa“

Praventionsprojekt fiir (LGBTIQ*-)Gefliichtete

e Workshops zum Thema Sexuelle
Gesundheit und Sexuelle Vielfalt in
Sprachschulen

e Testberatung auf Arabisch, Kurdisch und
Deutsch im CheckPoint Hannover

e Online-Beratung und Pravention zur
sexuellen Gesundheit auf Arabisch tber
Soziale Medien

e Personliche und telefonische Beratung zu
sexueller Gesundheit fiir Gefliichtete auf
Arabisch, Englisch und Deutsch

e Streetwork fiir Gefliichtete in der Sexarbeit

e Sprachmittlung in Kooperation mit der
Landeshauptstadt Hannover

e Vortrage und Interviews zur Situation von
Gefliichteten

M*SM*-Pravention

e Koordination und Durchfiihrung der Vor-
Ort-Pravention mit dem Praventionsteam
,S$*ven Hannover"

Arbeitskreise
e Facharbeitskreis Flucht und Migration der
AHN

Landesweites Testprojekt

(02/2023-12/2023 mit 9 Wochenstd.)

e Risikoanalyse und Testberatung

e Koordination der Ehrenamtlichen am
Empfang der Testabende

Projekt: Ausbau CheckPoint untenrum

(09/2023-12/2023 mit 4,8 Wochenstd.)

e Einrichtung eines Gesundheits- und
Begegnungszentrums fiir Hannover

A HILFE

2.2 Benjamin Roth

30/ 39,8 Wochenstunden

Aufgabenbereiche:

Projektleitung Projekt ,Tummelt euch”
(01/2023 mit 25 Wochenstd.)

Projektleitung des Projekts ,Zusitzliche

Bildungsangebote zu sexueller Gesundheit”

(02/2023-12/2023 mit 14 Wochenstd.)

e Koordination des Discord-Servers ,Queer
Pier — Dein sicherer Hafen”

e Benni's Happy Sexlife: Praventionsclips auf
Social Media

Projektleitung ,HappyHealthySexlife”
e Koordination und Konzeption der
Veranstaltungsreihe ,HappyHealthySexlife”

Landesweites Testprojekt

(02/2023-12/2023 mit 9 Wochenstd.)

e Risikoanalyse und Testberatung

o Koordination der Ehrenamtlichen am
Empfang der Testabende

Projekt: Ausbau CheckPoint untenrum

(09/2023-12/2023 mit 4,8 Wochenstd.)

e Einrichtung eines Gesundheits- und
Begegnungszentrums fiir Hannover

M*SM*-Pravention

e Koordination und Durchfiihrung der Vor-
Ort-Pravention mit dem Praventionsteam
,S$*ven Hannover”

Beauftragter fiir Social Media
e |nstagram
e Facebook

Arbeitskreise

e Praventionsrat M*SM*-Pravention der AHN

e Runder Tisch zu gleichgeschlechtlichen
Lebensweisen der LHH
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2.3 Christine Berthold

30 Wochenstunden

Aufgabenbereiche:

Sozialberatung

e Beratung zum SGB 11, Iil, XII

e Unterstiitzung bei Antragstellung und
Behordengangen

e Vernetzung auf regionaler Ebene

e Beratung und Betreuung von Menschen
mit HIV

e Einleitung von HilfsmaRnahmen und
Begleitung bei deren Umsetzung

e Beratung und Betreuung in Krisen- oder
Notsituationen

Allgemeine HIV/AIDS- & STI-Beratung und

Testberatung

e Testberatung im CheckPoint

e Telefonberatung

e Personliche Beratung (Risikoeinschatzung,
Selbsttest, s.a.m health)

e Beratung fir Frauen

Frauenarbeit
e Testberatung fiir Frauen
e Frauen-KreatHIV-Treff

Substituiertencafé
e jeden Mittwoch

Telefonberatung

Arbeitskreise

e Arbeitskreis Begleitung & Betreuung der
AHN

e Arbeitskreis Sexuelle Bildung und
Gesundheit

e Arbeitskreis Frauen der AHN

A HILFE

2.4 Jurgen Maal}

35 Wochenstunden

Aufgabenbereiche:

Geschaftsfiihrung

e Teamleitung
Vorstandskoordination
Organisation der Beratungsstelle
Haushaltsfiihrung
Projektantrage

Konzeption und Koordination der Angebote im
CheckPoint

Allgemeine HIV/AIDS- & STI-Beratung und
Testberatung

e Koordination von s.a.m health

Gay Health Chat

Testberatung im CheckPoint
Telefonberatung

Personliche Beratung (Risikoeinschatzung,
Selbsttest, s.a.m)

Offentlichkeitsarbeit
e Homepage

e Pressearbeit

e Drucksachen

e Social Media

Regionalkoordination
des Gay Health Chats (Gruppe Mitte) im
Auftrag der DAH

Ausbau CheckPoint untenrum

(09/2023-12/2023 mit 4,8 Wochenstd.)

e Einrichtung eines Gesundheits- und
Begegnungszentrums fiir Hannover

Beauftragter fiir Hygiene, Arbeitssicherheit
und Medizinproduktesicherheit

Arbeitskreise

e AK Geschaftsfiihrung der AHN

e Koordination des Gay-Health-Chats

e Beirat der queersensiblen Seelsorge der
ev.-luth. Landeskirche Hannover (ehemals
HIV- & AIDS-Seelsorge)

e CheckPoint-Treffen der DAH

e s.a.m health Partner Meeting
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2.5 Sebastian Bathge

35 Wochenstunden

Aufgabenbereiche:

Projektkoordination des Empowerment- und
Antidiskriminierungsprojektes ,kraftvoll
positiv in Hannover"

(30 Wochenstd.)

¢ Information und Beratung im Fall von HIV-
bedingter Diskriminierung

e Empowerment fir HIV-Positive und

Angehdorige

Koordination PositHIVen-Rat

Fortbildungen & Workshops fiir Fachkrafte

Informationsveranstaltungen

HIV-Buddy

Projektkoordination von ,Sex, Drugs and a
Gay Life" — Praventionsprojekt fiir schwule &
bisexuelle Nutzer von Sex- & Partydrogen

(5 Wochenstd.)

e Thematisierung von sexualisiertem
Substanzkonsum Uber Social Media

e Pravention zum Substanzkonsum in der
schwulen Szene

e Beratung fir Nutzer

e Organisation und Anleitung von
Selbsthilfegruppen

Arbeitskreise

e Leitung AG Antidiskriminierung
Landesverband Sexuelle Gesundheit

e Facharbeitskreise Antidiskriminierung von
DAH und AHN

e DAH-Themenwerkstatt ,n=n"“

Ausbau CheckPoint untenrum

(09/2023-12/2023 mit 4,8 Wochenstd.)

e Einrichtung eines Gesundheits- und
Begegnungszentrums fiir Hannover

A HILFE

2.6 UIf Theuerkauf

30 Wochenstunden

Aufgabenbereiche:

Kassenbuch

e Fiihrung elektron. Kassenbuch

e Auszahlung von Stiftungsgeldern oder
Nothilfen an Klient*innen

e Anforderung von Barabhebungen

Bank
e Fiihrung und Uberwachung der
Bankkonten

e Uberpriifung der Ein- und
Ausgangszahlungen und Zuordnung der
Belege fiir ausgehende Zahlungen

e Uberweisungen

Verein / Mitglieder

e Mitgliederliste fiihren

e Bearbeiten von Mitgliedsantragen und
Austrittswiinschen

o Jahrliche SEPA-Sammellastschrift fiir die
Mitgliedsbeitrage

e Spendenbescheinigungen

e Einladungen zu Versammlungen /
Veranstaltungen

e Allgemeiner Schriftverkehr mit Mitgliedern

Allgemeine Verwaltungsaufgaben

e Telefonzentrale

Einkauf von Bliromaterialien

Betreuung der EDV

Betreuung von Website und Social Media
Vergabe von Terminen und Auskiinften fiir
Testangebote

Datenschutzbeauftragter

Veranstaltungskoordination und -planung
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2.7 B. Heinz 2.10 V. Bannert

31 Wochenstunden Geringfiigige Beschaftigung
Aufgabenbereiche: Aufgabenbereiche:

Projektleitung Ambulant Betreutes Wohnen Ambulant Betreutes Wohnen Lighthouse
Lighthouse Hannover Hannover

e Betreuungskonzeption e Betreuung der Bewohner*innen

e Teamleitung
e Padagogische und sozialtherapeutische .
Betreuung der Bewohner*innen 2.11 Lutz Radecker
e Antragstellung
Geringfiigige Beschaftigung
(09/2023-12/2023)
2.8 K. Vogt

Aufgabenbereiche:
Geringfiigige Beschaftigung
Projekt ,Erstellung eines
Aufgabenbereiche: Gastronomiekonzeptes fiir das geplante
Infocafé des CheckPoint Hannover*

. e Erstellung und Umsetzung eines
Ambulant Betreutes Wohnen Lighthouse Gastronomiekonzeptes

Hannover
e Betreuung der Bewohner*innen

2.12 Olaf Schulze

2.9 S. Simon Geringfiigige Beschiftigung

Geringfiigige Beschiftigung Aufgabenbereiche:

Aufgabenbereiche: e Reinigung und gute Seele
Ambulant Betreutes Wohnen Lighthouse

Hannover

e Betreuung der Bewohner*innen
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3 Das Jahr 2023: Besondere
Projekte, Aktionen und
Leuchttirme unserer Arbeit

3.1 Projekt ,Offene
Begegnungsabende fiir sexuell
aktive Menschen im CheckPoint
untenrum®

3.1.1 CheckPoint untenrum

Das Gesundheits- und Begegnungszentrum
Luntenrum” wurde am Welt-AIDS-Tag 2023, dem
01.12.2023 feierlich eréffnet.

Die Immobilie in der Weilekreuzstralle 20
konnten wir Mitte August 2023 anmieten.
Vorausgegangen war eine jahrelange Suche
nach einer geeigneten, bezahlbaren Immobilie.

Leider waren die Rdume in einem verheerenden
Zustand hinterlassen worden. In den folgenden
Monaten haben wir diese Raume folglich
Uberwiegend in Eigenarbeit mit unserem Team
von Ehrenamtlichen renovieren miissen. An
jedem Montag- und jedem Freitagnachmittag
gab es Arbeitseinsdtze, an denen zwischen 5
und 10 Haupt- und Ehrenamtliche die Raume
entrimpelt, geputzt, gemalert und renoviert
haben. Das alles passierte neben unserem
normal  weiterlaufenden  Beratungs- und
Testangebot.

HANNOVERSCHE

IDSHILFE

Anfang November konnten wir zusétzlich noch
angrenzende R&aume als Beratungs- und
Blrordume anmieten mit dem langfristigen
Plan, spatestens bis Ende 2025 sukzessive alle
Angebote und auch die Arbeitsplatze der
Mitarbeiter*innen ins untenrum verlegen zu
konnen.

3.1.2 Die Begegnungsabende

Anfang November waren die Rdume dann so
weit hergestellt, dass wir - sozusagen als
Generalprobe - mit Soft-Openings starten
konnten.

Zuvor war mit Hilfe einer externen Kraft ein
professionelles Gastronomiekonzept erarbeitet
worden. Mit der Gewerbeaufsicht und der
Feuerwehr wurden Lokalbegehungen
durchgefiihrt, um auch ein professionelles
Hygiene- und Sicherheitskonzept umsetzen zu
konnen. Auch mit der Ansprechpartnerin der
Hannoveraner Polizei fiir queere Menschen
trafen wir uns vor Ort, um im nicht ganz
unproblematischen Umfeld des Hannoveraner
Hauptbahnhofs ein Sicherheits- und
Awareness-Konzept erarbeiten zu konnen.
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ntenrum

Das untenrum ist euer neuer Szene-Treff
in der WeiRekreuzstrafle 20 in Hannover!

Im November 2023 6ffnen wir
jeden Freitagabend ab 19 Uhr
die Baustelle fiir euch.

Erlebt mit, wie das untenrum
nach und nach entsteht!

Im November 2023 offneten wir an jedem
Freitagabend das untenrum zu den ersten
Offenen Abenden. Diese wurden Uber unsere
etablierten Social-Media-Kanéle und in queeren
Monatszeitungen wie der Schwulissimo und
dem Hinnerk angekiindigt. Tatsachlich lockte
der Reiz des Neuen gleich an den ersten
Abenden viele Besucher*innen an. Pro Abend
kamen zwischen 20 und 40 Menschen ins
untenrum.

Am 01. Dezember erfolgte dann die feierliche
Eroffnung. Ab 18 Uhr luden wir alle
Kooperationspartner*innen, politischen
Unterstiitzersinnen und die mithelfenden
Ehrenamtlichen zum Empfang ein. Neben
anderen prominenten Gasten hielt die
stellvertretende  Regionsprasidentin ~ Petra
Rudszuck fiir die Region Hannover als
Hauptforderer des Projektes ein GruBwort.

Runsies

T CHECKP

ntenrum/

Benny Fiedler

singt fiir uns
) , am Welt-AIDS-Tag

im untenrum
01.12.2023
20 Uhr

Mit Mitteln aus dem Soziovationfonds gab es
zur Eroffnung auch das erste Konzert im
CheckPoint untenrum. Der queere und in
Hannover lebende Sanger Benny Fiedler ist
durch die die Castingshow ,The Voice of
Germany“ bekannt wurde. Nachdem er schon
im Rahmen des Empfangs ein paar Songs zum
Besten gegeben hatte, 6ffneten wir ab 20 Uhr
das untenrum fiir alle zum Konzert. Es war ein
rauschender Abend, und das untenrum war bis
auf den letzten Platz gefiillt! Ca 60-70 Gaste
kamen an dem Abend.

Auf vielfachen Wunsch planen wir daher ein
Wiederholungskonzert mit Benny Fiedler am
Vorabend des CSD Hannover am 17.05.2024.

Entgegen der urspriinglichen Planung, die
Offenen Begegnungsabende an 2-3 Abenden
pro Woche zu veranstalten, zeigte sich jedoch
bald, dass das Gesundheits- und
Begegnungszentrum CheckPoint untenrum und
die Offenen Abende erst deutlich bekannter
werden missen, um mehrere Abende pro
Woche zu fiillen. Daher blieb das untenrum im

10
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Dezember 2023 und Januar 2024 vorerst nur
freitags geoffnet. Zusétzlich oOffneten wir
jedoch zu den Feiertagen. Insbesondere queere
Menschen kdnnen oder wollen nicht immer die
Feiertage mit ihren Herkunftsfamilien feiern.
Deswegen 6ffneten wir das untenrum auch am
1. Weihnachtsfeiertag und zu Sylvester. Beide
Abende wurden ebenfalls gut angenommen.

Abb.: Jahreswechsel vor dem untenrum

Seit Februar 2024 6ffnen wir das untenrum nun
zusatzlich jeden 1.und 3. Mittwoch im Monat
zum Offenen Abend. Diese Offenen Abende
sind zumeist gekoppelt mit inhaltlichen
Workshops oder Gruppentreffen im hinteren
Bereich, die im Anschluss in den Offenen Abend
lbergehen. So entsteht der Effekt, dass diese
Gruppen auch mit den Besucher*innen des
untenrum in Kontakt kommen und so ihr
Angebot bewerben kdnnen.

3.1.3 Ehrenamtliches Thekenpersonal

Schon das gemeinsame Renovieren hat
eingearbeitete und neue Ehrenamtliche
angezogen, die viel Freude daran hatten, beim
Entstehen dieses neuen queeren Ortes der
Begegnung mitzuwirken. Auch die Besetzung
der ehrenamtlichen Thekenschichten stellt seit
Eroffnung bisher kein Problem dar. Jeweils
zwei ehrenamtliche Mitarbeiter*innen, bei
groReren Veranstaltungen auch drei, verkaufen

A HiLeE

Getranke, stellen Kontakte zwischen den
Gasten her, beantworten erste Fragen und
sorgen fir gute Stimmung.

Am 13.01.2023 und am 26.01.2024 fanden
bereits zwei Schulungen fiir Thekenkrafte statt,
in denen interessierte Ehrenamtliche in die
standardisierten Abldufe, die Bedienung der
Kasse, Grundsdtze der Hygiene und der
Sicherheit u. a. eingewiesen wurden. Zusatzlich
haben alle Thekenkréfte eine Belehrung nach
§43 Infektionsschutzgesetz zur
Lebensmittelhygiene absolviert.

Da die meisten Thekenkrdafte aus unserem
Stamm von Ehrenamtlichen kommen, sind
diese Uber das Gesamtangebot sowie die
Praventionsbotschaften der Aidshilfen
informiert und koénnen diese weitergeben.
Zusatzlich haben 8 Ehrenamtliche im Januar an
einem Seminar unseres Landesverbandes
,Grundlagen der Mitarbeit in Aidshilfen” in der
Akademie Waldschldsschen teilgenommen.

Weitere  Schulungen  folgen. So st
sichergestellt, dass die Thekenkrafte nicht nur
die Getrankeversorgung und den Ablauf
sicherstellen, sondern auch auf Fragen der
Gaste antworten kénnen.

3.1.4 Die Abendberatung /
Abendleitung

An jedem Offenen Abend im untenrum ist eine
ausgebildete Beratungskraft aus dem Team
des CheckPoint Hannover anwesend. Diese
tbernimmt zum einen die Abendleitung: Sie
leitet die ehrenamtlichen Thekenkrafte an, ist
ansprechbar bei Problemen und (ibt im Notfall
das Hausrecht aus. Zum anderen steht sie auch
fir Fragen der Gaste und erste kurze
Informationsgesprache zur Verfligung.
Tatsachlich wird dieses Angebot durchaus
angenommen. Vom informellen Gesprach bis
hin zu intensiveren Beratungen kommen an fast
allen Offenen Abenden Gesprache zustande.
Seit Mitte Februar steht dafiir dank einer
groRziigigen Mdobelspende nun auch der
angrenzende Beratungsraum als ruhiger
Rickzugsort fiir Gesprache zur Verfligung.
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3.1.5 Informationsveranstaltungen im
untenrum

Im Rahmen der Offenen Abende wurden
inzwischen mehrere Informations-
veranstaltungen zu Themen der sexuellen
Gesundheit durchgefiihrt. Hier einige Beispiele:

Am 26. Januar war der schwule und offen HIV-
positiv lebende Pornostar Hans Berlin zu Gast
im untenrum. Im Gesprdch mit unserem
Mitarbeiter Benni sprach der Uber sein Leben
mit HIV und das Arbeiten im Pornobusiness.

ﬁ HANNOVERSCHE
IDSHILFE

Am Mittwoch 21.02.2024 hatten wir Talkgaste
aus Siidafrika zum Thema ,Living queer & HIV+
in South Africa”. Seit vielen Jahren besteht ein
regelmaliger Austausch zwischen unserem
Landesverband und dem Eastern Cape AIDS
Counsil in East London, Eastern Cape South
Africa. Themen des Talks waren die Situation
queerer Menschen und von Menschen mit HIV
dort. Das Gesprach wurde auf Englisch gefiihrt
und von unserem Mitarbeiter Jirgen Maal}
Ubersetzt.

Dieses Talkformat schlieBt an das legendére
Blaue Sofa an, eine regelmaRige Online-
Livetalkshow, die wir wahrend der Pandemie
regelmaBig live auf Facebook und YouTube
gestreamt hatten. Dieses Format soll
fortgesetzt werden.

Am Mittwoch, den 06.03.24, gab es dann einen
Workshop zum Thema Cannabis. Bernd Renger
von der Fachstelle fiir Sucht und die

Suchtpravention  ,Prisma”“ Hannover
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informierte die Anwesenden (ber die zu
erwartenden Anderungen im
Betdaubungsmittelgesetz.

3.1.6 Kulturveranstaltungen im
untenrum

Neben dem bereits erwahnten

Eroffnungskonzert wurde z. B. am 16.02.2024
der Deutsche Vorentscheid zum Eurovision
Song Contest live libertragen. Dabei kam auch
der vom Soziovationfonds finanzierte groRe
Bildschirm zum Einsatz.

Zusatzlich hat der Queere Sportverein
Leinebagger e. V. am Freitag, 01.03.2024 ein
Tablequiz mit Fragen aus den Bereichen Sport,
Gesundheit und Hannover fiir seine Mitglieder
veranstaltet. Es gab 8 Tische mit Teams von 4-
6 Personen.

P e

An diesem Abend wurde dann auch der
bisherige Besucherrekord vom Eroffnungs-
abend geknackt, zumal neben Vvielen
neugierigen Leinebaggern das untenrum im
Rahmen des Offenen Abends auch fiir alle
geoffnet war. Knapp 70 Gaste wurden gezahlt.
Das Tablequiz soll spater im Jahr wiederholt
werden, dann offen fir alle.

In Kooperation mit dem Team der ,Perlen -
Queeres Filmfestival Hannover” konzipieren wir
aktuell Kinoabende im untenrum. Sowohl die
Leinebagger als auch das Perlen-Team nutzen
zudem das untenrum inzwischen regelmalig
fiir Team- und Vorstandssitzungen.

3.1.7 Workshops im untenrum

Regelmalig finden im untenrum in Kooperation
mit unserem hausinternen
Antidiskriminierungsprojekt ,kraftvoll positiv in
Hannover” Workshops z. B. flr

Ausbildungsklassen in Pflegeschulen statt.
Bisher waren es 4 Klassen. Aber auch die
Medizinische Hochschule war schon zu Gastim
Rahmen einer Exkursion des Moduls ,Public
Health”, um sich (ber Public-Health-Angebote
in Hannover zu informieren.

3.1.8 Informationsangebote im
untenrum

Im hinteren, ruhigeren Bereich des untenrum
(das ,hintenrum”) gibt es eine Infowand mit
vielerlei Informationsbroschiiren und -flyern
rund um das Thema Sexuelle Gesundheit. Am
Eingang steht zusatzlich ein Drehstander mit
Infomaterial.
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Abb.: Info- und Leseecke im untenrum

Das blaue Infodisplay rechts im Bild bereitet
technisch leider noch Probleme, soll aber bald
in Funktion treten. In der Vitrine unter dem
Broschiirenregal findet sich zudem eine
Spielesammlung.

Ebenfalls im hintenrum gibt ein Blicheregal, aus
dem Biicher unkompliziert entliehen werden
konnen.

Im vorderen Barbereich (das ,vornerum”)
hangen zusatzlich zwei Infodisplays, die per
Slideshow Uber die aktuellen Angebote im
untenrum und des CheckPoints informieren.
Zusatzlich werden Praventionsbotschaften
eingeblendet.

3.1.9 Gruppenangebote im untenrum

Ein erstes ,Kind“ des untenrum ist die monatlich
stattfindende Gruppe fiir queere Gefliichtete ,Q-

Aa

World“ (s.a. Abschnitt 3.7), die wir im
Zusammenarbeit mit dem
Integrationsmanagement der Stadt Hannover
anbieten. Jeden Monat steht das untenrum
offen zur Begegnung und zum Austausch fiir
queere Geflichtete aus der Region Hannover.
Begleitet wird diese Gruppe von Sozialarbeitern
der Stadt und unserem zustandigen Mitarbeiter
Anmar Thamer. Die Gruppe ist ein geschiitzter
Raum und bewusst entkoppelt von den Offenen
Abenden fiir alle, da nicht alle queeren
Gefliichteten als solche an &ffentlichen Orten
auftreten wollen. Ergénzt wird dieses Angebot
durch ein Beratungsangebot fiir Migrant*innen.

HILFE

Zusatzlich sind wir mit unseren bestehenden
Gruppenangeboten inzwischen lberwiegend in
das untenrum Ubergesiedelt. Eine Gruppe, der
dieser Umzug neues Leben eingehaucht hat, ist
z. B. der ,Kaffeeklatsch”. Jeden ersten Sonntag
im Monat stattfindend, ist dieses offene Treffen
fir Menschen mit HIV und ihre Freund*innen ein
Angebot, das es bereits seit bald 30 Jahren gibt,
friiher unter dem Namen ,Sonntagscafé”. Bei
selbstgebackenem Kuchen, heiRem Kaffee und
unter netten Leuten bietet dieses Angebot
Raum fiir Austausch, aber auch schlicht einen
Raum, in dem man offen HIV-positiv sein kann,
ohne sich verstecken zu miissen.

Gesundheits- & Begegnungszentrum fiir Hannover

Der Kaffeeklatsch hat seit dem Umzug wieder
deutlich mehr Besucher*innen, die letzten
Veranstaltungen besuchten immerhin 15-17
Géste.

Auch die lokale Gruppe von PlusUkrDe will sich
zukiinftig im untenrum treffen. Dabei handelt es
sich um die Hannoveraner Gruppe eines
bundesweiten Vereins von HIV-positiven
Ukrainer*innen und deren Angehdrigen.
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Die ,Leinebdren”, ein alteingesessener
Treffpunkt von ,barigen” schwulen Mannern,
hat ihren monatlichen Treffpunkt seit Januar
2024 in das untenrum verlegt. Ebenso trifft sich
der Volklinger Kreis, ein Interessensverbund
schwuler Unternehmer, nun monatlich im
untenrum. Der queere Sportverein Leinebagger
e.V. nutzt die R&ume fiir seine
Vorstandssitzungen, zusatzlich sind
regelmalige Bewegungsangebote in Planung.

Nicht zuletzt treffen sich auch unsere
Ehrenamtlichenteams seit der Eréffnung im
untenrum.

3.1.10 Beratungs- und Testangebote

Die personlichen Beratungen im Rahmen der
offenen Beratungszeiten finden aktuell noch
Uberwiegend in unseren bisherigen Raumen in
der Langen Laube statt, da diese als
Beratungsstelle gut etabliert sind. Nach und
nach sollen aber auch die Beratungsangebote
umziehen. Ein erstes Beratungsangebot ist die
zweimal im Monat stattfindende Sprechstunde
flir Nutzer*innen von Sex- und Partydrogen, die
unser Mitarbeiter Sebastian Bathge im Rahmen
des Projektes ,Sex, Drugs and a Gay Life"
anbietet (s. a. Abschnitt 3.4).

Die Giberwiegende Anzahl der Beratungen findet
jedoch ohnehin telefonisch lber unser
Beratungstelefon oder online z. B. (ber
gayhealthchat.de statt. Die angrenzenden Biiro-
und Beratungsraume sind inzwischen an
unsere Telefonanlage gekoppelt, sodass wir
ortsunabhangig erreichbar sind.

Ebenso finden die inzwischen viermal im Monat
stattfindenden Testangebote auf HIV und
andere sexuell {ibertragbare Infektionen (STI)
noch in der Beratungsstelle in der Langen Laube
statt (s. a. Abschnitt 3.2). Ende Mérz gab es
jedoch schon quasi als ,Generalprobe” einen
ersten Testabend im untenrum, um die Ablaufe
dort zu erproben und ggf. anzupassen. Der
Abend lief gut, sodass wir nun sukzessive
Testangebote in das untenrum verlagern
werden.

3.1.11 Partizipation

Urspriinglich war geplant gewesen, ein
regelmaBiges Nutzer*innenplenum aller im
untenrum vertretenen Gruppen zur Steuerung
der Angebote einzuberufen.

Zu einem ersten Konzepttreffen wurde am
18.10.2023 eingeladen. Mit 25 Personen haben

ABhiicee

wir mit der Methode des Worldcafés die
Organisation der Offenen Abende, der
inhaltlichen Angebote und der Test- und
Beratungsangebote besprochen.

Ein weiteres Thema war auch das Konzept fiir
das Innendesign. Wir hatten gezielt eine
Mischung aus engagierten Ehrenamtlichen,
Szenevertreter*innen und externen
Kooperationspartner*innen eingeladen. Leider
nahm nur ein Vertreter einer kooperierenden
Organisation an diesem Konzepttreffen teil.

In den weiteren Kooperationsgesprachen mit
externen Nutzer*innen zeigte sich, dass die
Raume gerne genutzt werden, jedoch wenig
Interesse an zusatzlichen Planungsterminen im
untenrum besteht.

Umso wichtiger war jedoch, dass wir zum
Empfang anldsslich der feierlichen Eréffnung
alle einluden, die mit viel Initiative bei der
Renovierung, Einrichtung und Konzeption des
Gesundheits-  und Begegnungszentrums
CheckPoint untenrum mitgeholfen hatten,
ebenso wie Vertreter der Forderer. Von 18-
20 Uhr gab es fiir alle Sekt und Schnittchen, ab
20 Uhr war dann das untenrum fiir alle gecffnet.

Ein neuer Versuch fiir ein Nutzer*innenplenum
soll Mitte des Jahres 2024 gestartet werden. Da
das untenrum ja erst im Dezember 2023
eroffnet wurde, hatten sich 2023 natdirlich erst
wenige Gruppen im untenrum ,ansiedeln”
konnen.
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Allerdings sollen kiinftig verstarkt Treffen von
Fachteams  stattfinden, in denen die
Ablaufprozesse der jeweiligen Tatigkeiten
besprochen werden. So treffen sich z. B. das
Team der Testabende und das
Praventionsteam  s*ven regelmalig im
untenrum, um die Prozesse ihrer jeweiligen
Tatigkeitsbereiche zu besprechen. Auch ist ein
Treffen der Thekenkréfte in Planung.

Ferner hat sich unser Ehrenamtlichenteam seit
Eroffnung bereits dreimal im untenrum
getroffen und wurde in die
Entscheidungsprozesse einbezogen.

A HILFE

3.2 CheckPoint Hannover

3.2.1 Auswertung der Testabende
2023

An den Testabenden bieten wir sowohl den
Schnelltest auf HIV & Syphilis an, als auch
Screening-Untersuchungen auf mehrere
Geschlechtskrankheiten, den sogenannten STI-
Check. Letzteren bieten wir nur fiir Menschen
mit einem erhohten sexuellen Risikoverhalten
an, wie z. B. Personen mit haufig wechselnden
Sexualpartner*innen.

Allen Tests voraus geht eine ausfiihrliche
individuelle Beratung durch unser geschultes
und erfahrenes Berater*innen-Team. In diesem
Gesprach wird das individuelle Risiko abgeklart
und nitzliche Tipps fiir ein sorgenfreies,
gesundes Sexleben vermittelt.

Das jeweils zu nutzende Angebot wird zumeist
schon im Voraus bei der telefonischen
Terminabsprache festgelegt. Es fallt auf, dass
Kund*innen zunehmend gerne auf mdglichst
salle”  sexuell (bertragbaren Infektionen
getestet werden wollen, auch wenn das
jeweilige Risikoverhalten keine Indikation daftr
bietet. Hier bedeutet die Abwagung zwischen
dem teils vehement vorgetragenen Wunsch der
Kund*innen und der Sinnhaftigkeit des
gewahlten  Testverfahrens immer eine
Gratwanderung in der Beratung. Deswegen
wurden hierfir inzwischen klare
Entscheidungsstandards entwickelt.

Die insgesamt 472 Kund*innen an den
Testabenden (fiir beide Angebote) setzen sich
wie folgt zusammen:

Zusammensetzung der Kundschaft

Die demografischen Daten der Kund*innen an
den Testabenden im CheckPoint wurden
zusammen ausgewertet, unabhangig von der
Art des durchgefiihrten Tests. Die Daten werden
anonym erhoben und entsprechend der EU-
DSGVO verarbeitet.

Alter: Der Altersdurchschnitt lag bei 32 Jahren.
56% der Kund*innen an den Testabenden waren
zwischen 18 und 29 Jahre alt, weitere 28%
zwischen 30 und 39 Jahre. Wir erreichten also
mit unserem Angebot weiterhin (iberwiegend
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ein recht junges Publikum und damit die sexuell
hochaktiven Jahrgange. 16% sind 40 Jahre und
alter. Im Vergleich zu 2022 ist diese
Altersverteilung anndhernd gleichgeblieben.

Geschlecht: 69% Personen definieren sich als
mannlich, 23% als weiblich und 8% (37
Personen) als divers bzw. abinar.

Der relativ hohe Anteil an mannlichen Kunden
erklart sich u. a. auch dadurch, dass wir mit
allen  Testangeboten  verstarkt  Manner
ansprechen, die Sex mit Mannern haben, da
diese die mit deutlichem Abstand groRte
vulnerable Gruppe fiir STI in Deutschland
darstellen. Insofern ist der Anteil an homo- bzw.
bisexuellen Menschen beim umfangreicheren
STI-Check deutlich hoher als bei Schnelltest
(32% vs. 55%).

Der wachsende Anteil an Personen, die sich als
divers bzw. abinar definieren, ist sehr erfreulich
flr uns. Waren es 2022 noch 8 Personen, sind
es in diesem Jahr immerhin 37 Personen. Das
Personal des CheckPoint Hannover hat sich
dber Fortbildungen zu diversen
geschlechtlichen Identitaten sensibilisiert, und
ganz offensichtlich wird unser Angebot
inzwischen als gendersensibel
wahrgenommen. Durch die Ndhe zu M*SMx*-
bzw. zur queeren Szene sehen wir diese Gruppe
als wichtige Zielgruppe der HIV- und STI-
Pravention an.

Sexuelle Orientierung: 42% unserer Kund*innen
definieren sich als heterosexuell, 30% als
homosexuell und 22% als bisexuell. Weitere 3%
definierten sich als ,pansexuell” (16 Personen)
und 1% als ,queer” (5 Personen). 1% (6 Pers.)
machten keine Angabe zu ihrer sexuellen
Orientierung.

mkeine
Angabe
600 asgxuell

400 = queer

H pansexuell
200 bisexuell
= — homosexuell
0

maénnlich weiblich  divers k.A. Gesamt:

Unsere sich als homosexuell bezeichnenden
Kund*innen definierten sich zu 94% als
mannlich und nur zu 2% (3 Personen) als
weiblich; zu 3% (4 Pers.) als divers.

A HILFE

Auch unter den sich als bisexuell
bezeichnenden Personen definierten sich 67%
als mannlich, 20% als weiblich und 13% als
divers /abinar.

Da die meisten sexuell ({bertragbaren
Infektionen nach wie vor liberwiegend den Sex
von Mannern mit Mannern betreffen, ist es uns
besonders wichtig, diese Gruppe mit unserem
Testangebot gezielt anzusprechen.

Testfrequenz: 34% machten zum ersten Mal
einen Test auf HIV. Weitere 36% haben sich
zum letzten Mal in den vergangenen 2 Jahren
auf HIV testen lassen, was in etwa der von uns
empfohlenen, routinemaBigen Testfrequenz bei
wechselnden Sexualpartner*innen entspricht.

Wohnort: Uber die ersten drei Ziffern der
Postleitzahl erheben wir die ungefahre Herkunft
der Kund*innen.

77% kamen aus dem Stadtgebiet von Hannover
(PLZ 301-309), weitere 10% aus dem Umland
von Hannover (PLZ 310-319). 10% verteilten
sich auf andere Postleitzahlenbereiche, und
immerhin 7 Personen (1%) gaben an, dass sich
ihr standiger Wohnsitz im Ausland befindet. Bei
diesen handelte es sich meist um Personen, die
zu Gast in Hannover waren oder eine*n
Partner*in hier haben. Folglich erreichen wir mit
dem Schnelltestangebot (iberwiegend das
Stadtgebiet vom Hannover, aber durchaus auch
das Umland.

Sprache: Wir bieten die Testberatung auf
Deutsch, Englisch und Arabisch an, letzteres
Uber unseren Kollegen Anmar Thamer, der
Arabisch als Muttersprache spricht. Allerdings
sprechen inzwischen zunehmend mehr
Migrant*innen gut Deutsch oder auch Englisch,
sodass eine Beratung auf Arabisch nicht immer
notwendig ist. Dennoch wurden 24 Personen
auf Arabisch und 43 Personen auf Englisch
beraten. Tatsachlich ist zu beobachten, dass
vermehrt fremdsprachige Kund*innen unser
Testangebot nutzen. Da in vielen Landern
Englisch gelehrt wird, fungiert diese Sprache
oftmals als universelles Kommunikations-
medium. Tatsachlich gab es auch vereinzelte
Testanfragen von Menschen aus der Ukraine
oder aus Russland. Auch hier waren zumeist
grundlegende  Deutsch- oder  Englisch-
kenntnisse vorhanden, sodass eine
Kommunikation mdoglich war. Zusatzlich
kénnen wir auch auf die Ubersetzungsfunktion
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von Google Translate zuriickgreifen, was an den
Testabenden jedoch eher selten notig war.

Risikoanalyse und Schnelltest auf HIV,
Syphilis und Hepatitis C

Insgesamt haben wir im Jahr 2022 244
Schnelltests auf HIV und Syphilis und 9
Schnelltests auf Hepatitis C durchgefiihrt. Die
Anzahl der Schnelltest entspricht in etwa den
Zahlen aus 2022 (246 Tests). Der limitierende
Faktor ist hier die Anzahl der von uns im Jahr
2023 angebotenen 34 Testabende, die den
Terminen von 2022 entsprechen. Uber das
landesweite Projekt ,Get Niedersachsen on the
Fast Track” konnen wir diesen Test weiterhin
kostenlos anbieten.

Der von uns verwendete INSTI Multiplex
Schnelltest testet zuverldssig auf die HIV-
Subtypen 1 und 2 und auf Syphilis. Er hat eine
Sensitivitat und Spezifitdat von 99,6%, steht also
in der Genauigkeit dem Labortest in nichts
nach.

Bei entsprechender Indikation (nasaler oder
intravenoser  Drogenkonsum, oder aber
Sexpraktiken mit moglichem Blutkontakt)
wurde in 9 Fallen zusatzlich ein INSTI
Schnelltest auf Hepatitis C durchgefiihrt, der
ebenfalls Gber das Projekt ,Jetzt testen lassen”
finanziert wird. Diesen Test haben wir jedoch
erst ab September in unser Angebot
aufgenommen.

Zusatzlich  bieten wir wahrend unserer
Beratungszeiten einen begleiteten Selbsttest
an. Zwar sollen die Tests bevorzugt an den
Testabenden mit dem entsprechenden Setting
und Organisationsrahmen stattfinden. In
Einzelfallen ist der psychische Druck der
Kund*innen jedoch so grol}, dass wir sie zeitnah
bei der Durchfiihrung eines Selbsttests
begleiten. Dieses Angebot wurde im Jahr 2023
insgesamt 31-mal in Anspruch genommen.

A HILFE

Anlass des Tests

2023: Anlass des heutigen Tests
Kontrolle ohne konkretes Risiko 46| 10%

ungeschitzter Sex 333| 71%
Partnertest fiir Sex ohne Kondom

innerhalb der Partnerschaft 39| 8%
intravendser Drogengebrauch,

Nadeltausch 8| 2%
Verletzung mit Infektionsrisiko 0| 0%
Kontakt mit Blutprodukten 1| 0%
Risiko im Ausland 7| 1%
Partner*in ist HIV-positiv 4| 1%
keine Angabe 33| 7%

Diese Kategorien sind angelehnt an die
Dokumentation des Risikos seitens des Robert-
Koch-Institutes. Der iiberwiegende Anteil der
Kund*innen kam, um ein konkretes sexuelles
Risiko abzuklaren. Aber auch die sogenannten
Partnertests sind sehr beliebt, um innerhalb der
Beziehung sorglos Sexualitdit ohne Kondom
ausleben zu kénnen. Da immer nur e/n Anlass
gezahlt wird, kann es auch zu
Uberschneidungen gekommen sein.
Beispielsweise sollen beim sogenannten
,Partner*innentest” ja auch in der
Vergangenheit eingegangene ungeschiitzte
Sexualkontakte abgeklart werden.

Die Kund*innen, die eine ,Kontrolle ohne
konkretes Risiko” als Grund des Tests angaben,
lieBen sich routinemalig testen.

Ergebnisse

Ergebnis des heutigen HIV-Schnelltests

nicht reaktiv (negativ) 240| 98%
reaktiv (positiv) 2l 1%
Kein Test (nur Hepatitis-C-Test) 2l 1%

Zwei Menschen mussten wir ein HIV-positives
Testergebnis mitteilen. Bei beiden Personen
handelte es sich um junge M*SM* mit
Migrations-/Fluchtgeschichte.

Allen wurde im Hause ein Bestatigungstest
angeboten, der die Infektion in allen Fallen
bestatigte, das Angebot wurde von einer Person
auch angenommen. Sie wurden - soweit
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notig — durch unsere Mitarbeitenden weiter
psychosozial begleitet.

Ergebnis des heutigen Syphilis-Schnelltests

nicht reaktiv (negativ) 233| 96%
reaktiv (positiv) 3 1%
Kein Test 0 1%

In drei Fallen war der INSTI Multiplex reaktiv auf
Treponema pallidum, dem Erreger der Syphilis.
Beide wurden zur weiteren Abklarung in eine
spezialisierte Arztpraxis weitergleitet. Der von
uns verwendete INSTI Schnelltest kann nicht
unterschieden, ob es sich um eine Serumnarbe
oder um eine akute, behandlungsbediirftige
Infektion handelt. Dies muss durch zusatzliche
Tests ermittelt werden. Da bei allen jedoch in
der erhobenen Vorgeschichte keine Syphilis-
Infektion bekannt war, ist diese entweder
unbemerkt verheilt oder akut
behandlungsbediirftig. Bei allen drei Fallen
handelte es sich um junge Manner, die Sex mit
Mannern haben.

Ergebnis des heutigen Hepatitis-C-
Schnelltests

nicht reaktiv (negativ) 9 100%
reaktiv (positiv) 0 0%
ungiiltig 0 0%

Den INSTI Schnelltest auf Hepatitis C bieten wir
zusatzlich an bei entsprechender Indikation,
also nasalem oder intravendsem
Drogenkonsum  oder  Sexpraktiken — mit
potentiellem Blutkontakt (z. B. Fisten oder SM-
Praktiken). Alle 9 Tests waren nicht reaktiv.

STI-Check 2023

Der STI-Check ist eine Screening-Untersuchung
auf die wichtigsten sexuell (ibertragbaren
Infektionen, den wir fiir Menschen mit héaufig
wechselnden Sexualpartner*innen anbieten. Er
umfasst im Grundpaket eine Blutuntersuchung
auf HIV und Syphilis sowie
Abstrichuntersuchungen auf Gonorrhoe und
Chlamydien aus dem Rachen, der Harnrohre
bzw. Vagina und ggf. aus dem Rektum. Hinzu
kommt eine éarztliche Sichtuntersuchung des
Genitalbereiches bei Mannern auf Feigwarzen
oder andere Auffélligkeiten, die &rztlich
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abgeklart werden sollten. Dies kénnen u. a.
(Feig-)Warzen,  Hautpilze  oder  andere
Hautveranderungen sein.

Fir Frauen bieten wir diese Sichtuntersuchung
nur optional im Rahmen des STI-Checks fiir
Frauen an, weil wir nur dann ein entsprechend
intimes und dennoch sicheres Setting durch
weibliche Arzt*innen und die dabei anwesende
Beraterin anbieten kdnnen.

Bei entsprechendem Risiko wird das
Untersuchungsangebot durch  Impfschutz-
Uberprifungen auf Hepatitis A und B und eine
Untersuchung auf Hepatitis C erganzt.

Statistik

2023 haben wir insgesamt 228 STI-Checks
durchgefiihrt (2022: 231). Wie bereits erwahnt
ist der limitierende Faktor die Anzahl der
Testabende.

Ergebnisse

Zu beachten ist, dass wir diese Screenings nur
bei Vorliegen eines entsprechenden Risikos
anhand der vorher erfolgten Risikoanalyse und
Beratung anbieten und dass wir Kund*innen mit
eindeutigen Symptomen zumeist direkt die
hausérztliche Diagnostik und Behandlung
empfehlen.

Ohne Befund 184| 81%
Auffalliger Befund mit o
Empfehlung zur arztl. Abklarung 43| 19%
... davon mehrere Befunde bei

. . 5 2%
einem Screening
Nach Beratung gegen Test o

. 1 0%

entschieden

m Ohne Befund
= MIT reaktivem / abzukléarendem
Befund

davon mehrere Befunde bei einer
Untersuchung

H Testberatung ohne Test

HIV reaktiv 3] 1%
Syphilis behandlungsbediirftig 1]0,5%
Syphilis ausgeheilt/therapiert 14| 7%
Chlamydien 21| 10%
Gonorrhoe 10{ 5%
Keine Immunitat gegen Hepatitis A | 43| 51%
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trotz Indikation

Hepatitis B akut 1 1%
Keine Immunitat gegen Hepatitis B o
trotz Indikation 711 49%
Hepatitis C 0] 0%
(Feig-)Warzenbefund durch 6l 6
Sichtkontrolle Genitalbereich :
andere abzuklarende Auffalligkeit gl s
bei Sichtkontrolle Genitalbereich ?

Befunde

Insgesamt drei Menschen mussten wir eine
vorher nicht bekannte HIV-Infektion mitteilen.
Bei einem dieser Befunde handelt es sich um
den  Bestadtigungstest eines  reaktiven
Schnelltests im Hause, der die Ergebnisse des
Schnelltests bestatigten.

Zwei der HIV-Infektionen betrafen wiederum
junge  schwule  Migranten, bei dem
Bestatigungstest handelte es sich um eine Frau
aus Russland.

Zusatzlich  fanden  wir  eine  akute,
behandlungsbediirftige Syphilis-Infektion, die
daraufhin zur Behandlung in eine
niedergelassene Praxis weitergeleitet wurde.
Auch diese fanden wir bei einem jungen
schwulen Migranten.

In 14 Féllen zeigte sich eine bereits in der
Vergangenheit ausgeheilte bzw. erfolgreich
behandelte Syphilis-Infektion. Nach einer
Syphilis-Infektion sind die IGM-Antikorper im
Blut lber viele Jahre als sogenannte
.Serumnarbe” nachweisbar. Eine erneute
Infektion ist jedoch weiterhin maoglich. Diese
Serumnarbe wird von den Suchtest erkannt, erst
weitergehende Tests erkennen, ob es sich um
eine erneute, akute Infektion handelt. Daher
fragen wir vor einem Syphilis-Test immer nach
Syphilis-Infektionen in der Vorgeschichte,
zumal auch der Schnelltest auf Syphilis in
diesem Fall immer reaktiv sein wird. Insofern ist
es spannend, dass auch im Jahr 2023 einige
unserer Kund*innen von dieser friiheren
Syphilis-Infektion nichts wussten. Diese ist also
offenbar unbemerkt ausgebheilt.

Bei allen Personen mit akuter oder ausgeheilter
Syphilis-Infektion handelte es sich um Manner,
die Sex mit Mannern hatten.
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Die 21 reaktiven Befunde mit Chlamydia
trachomonatis verteilten sich auf 11 M*SM*, 6
Manner mit heterosexuellen Kontakten, 2
Frauen und 2 diverse Personen.

Es zeigt sich bei allen getesteten STI, bis auf
Chlamydien, dass diese fast nur bei M*SM*
gefunden werden, diese Gruppe also ein
deutlich erhohtes Risiko hat. Aufgrund dieses -
bundesweit feststellbaren — Fakts werben wir
verstarkt bei M*SM* darum, sich regelmalig
testen zu lassen, und tatséachlich stellen homo-
(36%) und bisexuelle (19%) Manner einen hohen
Anteil an unserer Kundschaft dar. Unser
Kundenstamm ist also folglich nicht
reprasentativ filir die Gesellschaft. Dennoch
finden wir — abgesehen von Chlamydien - bei
den heterosexuellen  Kund*innen kaum
Infektionen, obwohl eine Zugangs-
voraussetzung zum STI-Check wechselnde
sexuelle Kontakte sind. Wie bereits erwahnt,
spiegelt dieser Effekt die bundesweiten
Erfahrungen wider.

Hepatitis B: Bei einer Person fanden wir
Hinweise auf eine akute Infektion mit
Hepatitis B, die sich in der weiteren Abklarung
durch einen niedergelassenen Arzt auch
bestatigte. Auch diese Infektion betraf einen
jungen, sexuell aktiven schwulen Mann.

Impfschutziiberpriifung Hepatitis A & B: Die
haufigste Auffélligkeit ist ein inkompletter
Impfstatus gegen Hepatitis A und / oder B. Wir
bieten die Impfschutziiberprifung nur an, wenn
ein entsprechendes sexuelles Risikoverhalten
entsprechend der Impfempfehlung der
Standigen  Impfkommission  (StlKo)  zu
Hepatitis A & B vorliegt (,Personen mit einem
Sexualverhalten mit erhéhtem Risiko") und der
aktuelle Impfstatus entweder nicht bekannt
bzw. erinnerbar ist oder die Impfung mehr als 5
Jahre zuriick liegt. Dennoch ist es auffallig, wie
oft wir sogenannte ,Impfversager” finden, bei
denen trotz Impfung keine Antikorper
nachweisbar sind. Dies kann darauf hinweisen,
dass es entweder nie eine Impfung gab oder
dass keine ausreichenden Antikorper gebildet
wurden bzw. diese inzwischen abgebaut
wurden. Oftmals konnen sich die Kund*innen
nicht erinnern, ob sie jemals geimpft wurden. Da
die Impfungen gegen Hepatitis A und B in
Deutschland nicht zu den Standardimpfungen
im Kindesalter gehtéren sondern aus speziellem
Anlass geschehen - z. B. als
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Reiseschutzimpfung, als Arbeitsschutz im
Gesundheitswesen oder bei riskantem
Sexualverhalten —  bedeutet eine nicht
erinnerbare Impfung zumeist, dass diese nie
stattfand. Auch der Impfausweis ist selten
vollstdndig oder vorhanden. Nach erfolgter
Impfung stellt ein nicht vorhandener Antikorper-
Titer bei weiterhin vorliegendem Risiko eine
Indikation zur Nachimpfung dar. Leider wird
uns sehr haufig zuriickgemeldet, dass die auf
die Impfung gegen HepatitisA & B
angesprochenen Hauséarzt*innen diese als
teure individuelle Gesundheitsleistung in
Rechnung stellen wollen, anstatt erst einmal
nach einer Indikation laut Empfehlungen der
StlKo zu fragen (z. B. Sexualverhalten), die eine
Abrechnung (ber die Krankenversicherung
begriinden wiirden.

Abzuklarende Auffilligkeiten in der drztlichen
Sichtuntersuchung des Genitals: Im Rahmen
des STI-Checks bieten wir zumindest den cis-
mannlichen Kunden eine Sichtuntersuchung
des Genitalbereichs auf Auffalligkeiten durch
unsere Testarzt*innen an. Diese Untersuchung
wird auch von fast allen Kunden gerne in
Anspruch genommen. Zur Absicherung bleibt
dabei der/die Berater*in im Raum. Fiir unsere
weiblichen Kund*innen koénnen wir diese
Untersuchung nur ermdglichen, wenn eine
weibliche Arztin anwesend ist.

Tatséchlich wurden in 8 Féllen (8%)
Auffélligkeiten gefunden, bei denen von
arztlicher Seite aus eine (fach-)arztliche
Abklarung bzw. Behandlung empfohlen wurde.
Uberwiegend waren dies Hautveranderungen,
die auf einen entziindlichen Prozess hinweisen
konnten, beispielsweise eine Pilzinfektion. Bei 6
(6%) Personen bestand der Verdacht auf
Feigwarzen im Genitalbereich. Alle Félle wurden
zur weiteren Abklarung und ggf. Behandlung in
die hausarztliche Praxis weiterverwiesen.

Kontinuierliches
Qualitatsmanagement

Seit Marz 2023 erheben wir das Feedback unser
Kund*innen elektronisch liber das Umfragetool
Lamapoll. Am Ende ihres Besuchs bei uns bitten
wir unsere Kund*innen, (lber ein im
Ausgangsbereich aufgestelltes Tablet ihr
Feedback zu unserem Angebot zu geben. Die
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Anfang des Jahres noch auf Papier erhobenen
Feedbacks wurden in das System Ubertragen.

Hast du schon vorher das Test-
und Beratungsangebot im
CheckPoint Hannover genutzt?

0,9
0,8
0,7
0,6
0,5
0,4
503
T 0,2

0,1

0,7621

ufigkeit in %

Ha

76% nutzten unser Angebot zum ersten Mal.
Weitere 16,5% waren schon einmal da, und 6%
nutzen unser Angebot regelmaRig.

Wie hast du zuerst von den Angeboten im
CheckPoint erfahren?

Hier ist auffallig, dass 66% unsere Angebote
Uber Internetrecherche finden, weitere 25%
kommen lber die Empfehlung von
Freund*innen und Bekannten. Printprodukte wie
Flyer oder Plakate spielen kaum eine Rolle
(0,3%), ebenso wie Social Media oder die
Weiterverweisung durch andere Institutionen.
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Weiterhin erfreulich bleiben die Bewertungen
durch unsere Kund*innen: Fast alle geben
unserem Angebot ein ,sehr gut” oder ,gut”.
Negative Bewertungen kommen so gut wie gar
nicht vor.

Das zeigt sich auch in der Frage nach der
Weiterempfehlung: 71% wiirden unser Angebot
weiterempfehlen. Niemand hat ,nein”
angegeben

Wiirdest du den CheckPoint

weiter empfehlen?

M ja
M nein

keine Angabe

R

Da wir diese Frage erst seit Marz lber die
elektronische Erfassung erheben, ist der Anteil
von ,keine Angabe“ so hoch.

HILFE

Was hat dir bei uns gefallen?

Immerhin 69% gaben zu dieser offen gestellten
Frage einen — meist kurzen - Kommentar ab.
Die offenen Fragen wurden nicht quantitativ
ausgewertet. Der (iberwiegende Anteil findet die
angenehme Atmosphére bei uns
erwahnenswert, die Freundlichkeit und
Offenheit des Teams und die Qualitat der
Beratung.

Einige Zitate:

J,Das Team ist sehr nett und hort ganz gerne zu
und ist sehr professionell.”

,Die angenehme Einrichtung und generell die
unkomplizierte Art von euch. das hat etwas
angst genommen. danke daftr.”

,E£5 war zugewand!, aufmerksames zuhdren,
wertvolle  Hinweise im  Umgang  mit
spezifischen Problemen!”

Was konnen wir verbessern?

25% gaben zu dieser offen gestellten Frage
einen Kommentar ab, der aber iiberwiegend
wiederum bestarkende Aussagen beinhaltet:

JEigentlich nichts, macht weiter so.”

JIch denke verbessern kann man sich immer,
aber soweit bin ich zufrieden.”

Klare Tendenzen sind in den Feedbacks nicht zu
erkennen, jedoch &hnliche Themen. 3
Antwortende wiinschten sich mehr Sensibilitat
gegeniiber Trans*-Personen, z. B.

,Bilchen trans awarer vom vokabular her
ninsfchtlich  'mannliche” wund 'weibliche”
genitalien. ansonsten merci!”

Hierzu ist allerdings auch zu bemerken, dass es
auch positive Aussagen zum Umgang mit
dieser Gruppe gab.

Weiterhin wurden 4x mehr Testabende erbeten,
da kein zeitnaher Termin verfligbar war.

3x wurde aufgrund langer Wartezeiten eine
Optimierung des zeitlichen Ablaufs gewiinscht.

Alle Feedbacks werden von wuns ernst
genommen und im Team regelmalig
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besprochen, wie wir diese Vorschlage
umsetzen konnen.

3.2.2 s.a.m health

Was ist s.a.m health? S.A.M health ist ein
Heimtest auf die vier haufigsten sexuell
Ubertragbaren Infektionen: HIV, Syphilis,
Gonorrhoe und Chlamydien. Die Nutzer*innen
registrieren sich online auf www.samhealth.de
und fiihren anschlieBend ein telefonisches
Beratungsgesprach mit einer Beraterin / einem
Berater einer selbst gewahlten lokalen
Beratungsstelle. Das Testkit wird dann diskret
per Post im neutralen Umschlag nach Hause
gesandt, die Kund*innen nehmen die Proben an
sich selbst ab wund senden diese im
Riickumschlag an das Labor. Dort werden die
Proben getestet. Die Benachrichtigung tiber die
Ergebnisse erfolgt dann per SMS aufs Handy:
Bei reaktiven Befunden wird um Rickruf
gebeten und am Telefon geklart, was zu tun ist.
In selbst gewahlten Abstanden (3, 6 oder 12
Monate) kommt danach eine Erinnerung an das
nachste Testkit per SMS auf das Handy.

L 9 &

Order Discreet Home Laboratory Fast
online shipping testing analysis results

Fir wen ist s.a.m health geeignet? Die
Verwendung von SA.M health empfiehlt sich vor
allem fir Personen, die haufigen Sex mit
wechselnden Partner*innen haben und sich
regelmalig auf  sexuell Ubertragbare
Infektionen testen lassen wollen. S.AM ist
dabei geeignet fiir alle geschlechtlichen
Identitaten und sexuellen Orientierungen. Aber
auch fiir Menschen, die nicht so oft Gelegenheit
haben fiir einen Test in die Stadt zu fahren, ist
S.A.M health eine gute Alternative.

Was kostet s.a.m health? Ab dem O01. April
2022 kostet das erste S.A.M health Testkit incl.
Registrierung 75€. Jedes folgende Testkit
kostet 59¢€ plus Versand. Als
Zahlungsmethoden stehen aktuell eine
Kreditkarte oder GiroPay zur Verfligung.

Wie sicher ist s.a.m health? Die Proben werden
von einem zertifizierten medizinischen Labor
untersucht. Alle Daten werden diskret und
entsprechend der DSGVO verarbeitet. Auch hier
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gilt, dass eine Infektion erst sicher nach 6 bzw.
im Fall von Syphilis 10 Wochen sicher
ausgeschlossen werden kdnnen.

Nutzung von s.a.m health

Der CheckPoint Hannover ist seit Anfang 2023
die einzige regionalen Beratungsstelle fiir s.a.m
health in Niedersachsen. Im angrenzenden
Nordrhein-Westfalen gibt es weiterhin keine
Beratungsstelle. Bundesweit gibt es 18
regionale Beratungsstellen. Die Aufgaben der
regionalen Beratungsstellen sind die
Durchfiihrung der Erstberatung nach Bestellung
sowie die Mitteilung der Testergebnisse per
SMS. Nur bei reaktiven Testergebnissen erfolgt
eine Riickrufbitte. Telefonisch wird dann
gemeinsam geklart, was bei dem jeweiligen
Befund zu tun und zu beachten ist. Technische
Fragestellungen beziiglich des Abonnements,
der Bezahlung etc. werden durch die Zentrale in
der Deutschen Aidshilfe e. V. in Berlin geklart.

Nutzung 2023 2023|2022 2021
Neuregistrierungen 586] 495 654
Erstberatungen 324) 241| 260
Versandte Testkits 778 463| 385

Gegeniiber 2022 lasst sich eine deutliche
Zunahme der Erstberatungen und der
durchgefiihrten Testungen feststellen. Dies
liegt insbesondere daran, dass die Aidshilfe
Emsland Anfang 2023 ihre Tatigkeit fiir s.a.m
health eingestellt hatte und wir deren
Kund*innen ibernommen haben. Durch
zusatzliche Personalmittel im Rahmen des
landesweiten Testprojektes konnten wir diese
Steigerungen personell leisten. Zu Bedenkenist,
dass eine Erstberatung etwa 15 Minuten,
oftmals auch langer dauert.

Zusammensetzung der s.a.m health
Kund*innen iiber den CheckPoint Hannover

Die folgende Auswertung bezieht sich auf die
Gesamtzahl der durchgefiihrten Erstberatungen
iber den CheckPoint Hannover (n=324).

60% der Kund*innen im CheckPoint Hannover
sind mannlich, 40% weiblich. Kein*e Kund*in

23



CHECK

bezeichnete sich als divers. Dies entspricht in
etwa der bundesweiten Verteilung.

mannlich homosexuell 7%
weiblich homosexuell 1%
mannlich bisexuell 13%
weiblich bisexuell 13%
mannlich heterosexuell 40%
weiblich heterosexuell 27%

Die Uberwiegende Anzahl der s.a.m health
Kund*innen sind mit 67% also heterosexuell,
20% konnen als M*SM* bezeichnet werden.

Gerade in der Swingerszene und polyamoren
Szene ist s.a.m health sehr beliebt. Dies
spiegeln auch die Nutzer*innenzahlen wider:

Partner*innen in den letzten 3

Monaten

0 Partner*innen 2%
1-2 Partner*innen 49%
3-5 Partner*innen 36%
6-10 Partner*innen 10%
11+ Partner*innen 3%

Nicht wenige (ca 49%) unserer Kund*innen
nutzen s.a.m health also, um das Risiko
einzelner Sexkontakte abzuklaren. Haufig sind
dies sogenannte Partnertests, um eventuelle
Infektion abzuklaren, bevor innerhalb der
Beziehung auf Schutz durch Kondome
verzichtet wird.

Offenbar treibt diese Kund*innen die Sorge vor
STI sogar schon nach einzelnen
Sexualkontakten um. Selten wird Uber einen
konkreten Verdacht oder sogar Symptome
berichtet, zumal wir in diesem Fallen sehr zum
direkten Besuch bei der Hausarzt*in bzw.
Gynakolog*in raten.

Wohnort
GroRstadt (>100.000 Einwohner*innen) | 55%

Stadt (20.000 - 100.000

Einwohner*innen) 23%

Kleinstadt (5.000 — 20.000 o
) ) 13%

Einwohner*innen)

Dorf (< 5.000 Einwohner*innen) 10%

Ein Ziel von s.a.m health war es urspriinglich,
regelmaBige Tests auch fiir Menschen zu
ermoglichen, die auf dem Land leben und
wohnortnah nicht {ber ein Testangebot

verfligen, vor allem im  Flachenland
Niedersachsen. Testangebote durch
CheckPoints und Gesundheitsamter sind eher
in GroRstadten und mittleren Stadten zu finden.
Dennoch kommen auch 2023 78% der
Nutzer*innen von s.a.m health aus der Stadt.
Lediglich 22% kommen vom Dorf oder aus
Kleinstadten.

Testergebnisse aus s.a.m health

Diese Auswertung bezieht sich auf die Anzahl
der von uns im CheckPoint Hannover
mitgeteilten Testergebnisse (n=706). Diese
spiegeln auch in etwa das bundesweite Bild
wieder.

Testergebnisse 2023
HIV reaktiv (positiv) 0
Syphilis reaktiv (positiv) 4
Gonorrhoe reaktiv (positiv) 6
Chlamydien reaktiv (positiv) 27

Alle Personen mit reaktiven Befunden wurden
nach einer ausfiihrlichen telefonischen
Beratung zur weiteren Abkldarung an die
Hausarzt*in weiter verwiesen.

Die Gonorrhoe-Befunde wurden alle bei M*SM*
gefunden. Von den Syphilis-Befunden entfielen
zwei auf M*SM* und je einer auf eine
heterosexuelle und eine bisexuelle Frau.

Werbung fiir s.a.m health

Wie bist du auf S.A.M aufmerksam
geworden?
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Webseite der Deutschen Aidshilfe 68,1%
Internetsuche 11,1%
Freunde 11,3%
Webseitg einer anderen Aidshilfe oder 15%
CheckPoint !

Werbebanner 0%
Flyer 0,2%
Werbeplakat 0,2%
Werbeanzeige 0%
Weiterverweisung durch Arztpraxen 0%
Sonstige 7,7%

Der (iberwiegende Anteil der Kund*innen finden
unser Angebot lber das Internet oder iiber die
Empfehlungen von Freund*innen. Wie bereits
erwahnt, wird s.a.m health in bestimmten
Szenen sehr gerne genutzt und auch
weiterempfohlen.

Selbsttest auf HIV — Verkauf und begleitete
Anwendung

Seit Dezember 2018 ist der Selbsttest auf HIV-
Bestandteil des CheckPoint-Angebotes. Der
Selbsttest kann hier fiir 20€ erworben und zu
Hause angewandt werden (optional mit
Erklarung und Risikoberatung). Alternativ
besteht die Moglichkeit, den Test im
CheckPoint unter Anleitung eine*r Berater*in an
sich selbst durchzufiihren.

L 4
HIV self-test

Exacto ¥

Test HIV

g, -
y

o results after 1

'"J.ﬂ:m 1 =g

Der von uns angebotene Exacto-HIV1/2-
Selbsttest wird von der Deutschen Aidshilfe
e. V. empfohlen und kann auch von Laien nach
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Anleitung ohne Probleme sicher angewandt
werden.

S

Quelle: Deutsche Aidshilfe e. V.

Im Jahr 2023 haben wir 5 Personen bei der
Durchfiihrung des HIV-Selbsttestes begleitet
und 19 Tests ohne Beratung verkauft.

3.2.3 Arztliche Qualitatszirkel

Im CheckPoint Hannover treffen sich aktuell
zwei arztliche Qualitatszirkel:

Qualitatszirkel Sexuelle Gesundheit

Der  arztliche  Qualitatszirkel Sexuelle
Gesundheit ist ein Angebot des CheckPoint
Hannover. Er dient dem fachlichen Austausch
Uber sexualmedizinische Aspekte unserer
Tatigkeit, z. B.:

e Sexuell ibertragbare Infektionen

e  HIV-Pra-Expositions-Prophylaxe (PrEP)
e Sexualberatung

e Fragen zu sexueller Gesundheit

e uv.m.

Teilnehmen kénnen Arztinnen und Arzte, die im
Bereich der Sexualmedizin tatig oder am Thema
interessiert sind, sowie interessierte
Kolleg*innen anderer Berufsgruppen.
Gerne diirfen sie diese Einladung an weitere
moglicherweise Interessierte weiterleiten.

Der Qualitatszirkel ist von der Kassenarztlichen
Vereinigung Niedersachsen anerkannt.
Die Teilnahme wird mit 3 Fortbildungspunkten
vergiitet. Die Leitung hat Dr. med. Christian
Wichers, Praxis fiir Allgemeinmedizin am
Kropcke, als anerkannter QZ-Moderator der
Kassenarztlichen Vereinigung Niedersachsen
(KVN).

In 2023 traf sich dieser Qualitatszirkel viermal.
Themen waren:
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o ,Diagnostik und Therapie der Gonorrhoe*
(08.02.23)
Referent: Luca Wolff, Arzt in Weiterbildung
e ,Hautveranderungen am duBeren
mannlichen Genital"
(07.06.23)
Referent: Dr. Norbert Schlote
e ,Ansatz des Niedersachsischen
Landesgesundheitsamtes im Bereich
Pravention”
(30.08.23)
Referent: Dr. Armin Baillot, NLGA
e ,Humane Papillomaviren (HPV)"
(29.11.23)
Referent: Axel Herbst, Fachbereich
Gesundheit der Region Hannover

Zu jedem Treffen kamen zwischen 6-8
Arzt*innen und interessiertes Fachpersonal.

Qualitatszirkel Trans*-Gesundheit

Der Arztliche Qualitatszirkel ist eine
Veranstaltung des Queeren Gesundheits-
netzwerkes Hannover und trifft sich im
CheckPoint Hannover. Er dient dem fachlichen
Austausch (ber Aspekte der arztlichen
Versorgung von Menschen vor, wahrend und
nach der Transition.

Der Qualitatszirkel ist von der Kassenarztlichen
Vereinigung Niedersachsen anerkannt.
Die Teilnahme wird mit 3 Fortbildungspunkten
verglitet. Die Leitung hat Dr. med. Christian
Wichers, Praxis fir Allgemeinmedizin am
Kropcke, als anerkannter QZ-Moderator der
Kassenarztlichen Vereinigung Niedersachsen
(KVN).

Im Jahr 2023 traf sich dieser Qualitatszirkel
dreimal.

A HILFE

3.3 Empowerment- &
Antidiskriminierungsprojekt:
,kraftvoll positiv in Hannover”

3.3.1 Projektdaten

Aktion Mensch
1.6.2021-31.5.2026

Projektforderung:
Projektlaufzeit:

kraftvoll

3.3.2 Werbung

Postkartenmotive

Die im ,PositHIVen-Rat" erarbeiteten Motive
Empowerment-Botschaften wurden als
Postkarten zu Verteilzwecken gedruckt und
Uber unsere Wege in Hannover verteilt. Das
zweite Motiv wurde vom 16.11.-30.711.2023 im
Vorfeld des Welt-AIDS-Tages in einer Auflage
von 20.000 Stiick iber novumn! CityCards in ca.
200 Werbepostkartenhaltern im Stadtgebiet
verteilt. Davon wurden 13.800 Postkarten (69%)
entnommen. Die restlichen Postkarten wurden
spater von novum!bei freien Kapazitdten weiter
verteilt.

HIV CEMEINSAM
REGEGNEN

raftvoll |”, . .'\\A .

Welt-Aids-Tag-Poster

Mit freundlicher Erlaubnis der Deutschen
Aidshilfe e. V. durften wir ein Motiv zum Welt-
Aids-Tag 2023 verwenden, um diese in
Hannovers Lokalen iber den ,Lokus Pokus®-
Platzhaltern von novum! (26 Flachen) zu
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verteilen und so Werbung gegen HIV-
Diskriminierung zu machen.

Social Media

Im Jahr 2023 wurden die eigenen Social Media
Kanéle (Instagram und Facebook sowie eigene
Webseite und YouTube) genutzt, um Werbung
fir das Projekt zu machen und um
Veranstaltungen (zum Beispiel: Workshops in
der Pflegeausbildung) zu zeigen.

Auslage in HIV-Schwerpunktpraxen
Auch in den Schwerpunktpraxen wurde
Werbung zum Projekt ausgelegt und genutzt.

3.3.3 Mitarbeiterteilnahmen

- FAK Antidiskriminierung der Deutschen
Aidshilfe e.V., online am 24.2.2023,
Prasenztermin: 29.9.2023-1.10.2023

- Online-Seminar Deutsche Aidshilfe: ,Im
Bett mit den Medien®, 3.3.2023

- Online-Seminar Deutsche
,Diskriminierung”, 28.4.2023

- Bihnenauftritt und Forderungen fiir den
CSD 2023 in Hannover (Pfingst-
Wochenende)

- Workshop JAntidiskriminierung im
Gesundheitssystem®”, Einladung der
Deutschen Aidshilfe e. V. vom 18.8.2023-
20.8.2023, um als Fachperson an der
Diskussion teilzunehmen.

- Workshop ,Diskriminierungskritische
Sprache”, von VNB am 13.9.2023

- Schriftliche Stellungnahmen und
personliche Onlineteilnahme fiir: Queerer
Landesaktionsplan Niedersachsen, QNN in
09/2023

Aidshilfe:

3.3.4 Information & Beratung im
Diskriminierungsfall

Zu den Diskriminierungsfallen siehe Abschnitt
3.2: Antidiskriminierungsarbeit.

Beispielaussagen aus dem Jahr 2023 zu Fallen
von Diskriminierung im Gesundheitswesen
wurden auf unseren Social-Media-Kanalen bei
Instagram und Facebook veroffentlicht. Ferner
haben wir auf unserem Kanal bei YouTube eine
Horspielreihe zu diesem Thema erstellt und
veroffentlicht.  (s.u.,  Abschnitt  3.3.7,
,Partizipation”)

F RS

HIV-

Antidiskriminierungsstelle

Beispiele aus dem
Gesundheitswesen
im Jahr 2023.

3.3.5 Empowerment

Auch im Jahr 2023 setzten wir motivierende
und begleitende Malnahmen zum
Empowerment von Menschen mit HIV um. So
boten wir zum Beispiel im Zuge von
Einzelgesprachen ein  zuhorendes und
verstandnisvolles Ohr bei HIV-bedingten
Diskriminierungsfallen. Einen
Gruppenworkshop zum Thema gab es nicht.
Jedoch bestand die Maoglichkeit, sich im
JPositHIVen-Rat" partizipativ einzubringen. Des
Weiteren kooperierten wir mit dem queeren
Sportverein Leinebagger e. V., dieser fiihrte z. B.
die Veranstaltung ,Wiedereinstieg in den Sport”
durch.

3.3.6 Partizipation — PositHIVen-Rat

In diesem Jahr gab es bei diesem
Veranstaltungspunkt im Projekt  eine
Neubesetzung. Eine kleine Runde aus vier HIV-
positiven Menschen traf sich, um (ber die
eigenen durch HIV bedingten
Diskriminierungserlebnisse zu sprechen und
daraus etwas fiir die Offentlichkeitsarbeit zu
entwickeln. Entstanden ist ein Horspiel zu
Erfahrungen von Diskriminierung im
Gesundheitssystem, das auf dem hauseigenen
YouTube-Kanal vom CheckPoint Hannover zu
horen ist:

URL:
https://www.youtube.com/watch?v=ktGwvA_o
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Dpk&list=PLruwGus-
EQrWsQUsZ6BN4tgAV4F_mnzc9

Entstanden sind sieben Horspielfolgen: ,#1:
Herzlos”, ,#2: Klinikum®, ,#3: Moral von der
Geschichte”, ,#4: Nirgendwohin ohne
Broschiiren”, ,#5: Pralinenschachtel”, ,#6:
Praxistipp”, ,#7: Schmerzende Stiche". Die
Protagonist*innen waren Steph, Iris, Benji und
Tobi. Die Tonaufnahme machte der
hauptamtliche Mitarbeiter vom CheckPoint
Hannover Benjamin Roth und fiir den
Tonschnitt engagierte sich unser Ehrenamtler
Thomas Kiemle.

Termine des ,PositHIVen-Rat" im Jahr 2023
fanden statt in Prasenz und als Hybrid / Online
am: 8.2./ 242./ 20.3./ 54./ 245./ 28.6./
19.7./ 8.11.; die Veroffentlichung war am
17. November 2023 auf unserem YouTube-
Kanal.

Das Kraftvoll Positiv Horspiel X
CheckPoint Hannover - 1/7

— = H
— ) .

Das Kraftvoll Positiv Horspiel #1 |
Herzlos

CheckPoint Hannover

Das Kraftvoll Positiv Horspiel #2 |
Klinikum

CheckPoint Hannover

Das Kraftvoll Positiv Horspiel #3 |
Moral von der Geschicht
CheckPoint Hannowver

Das Kraftvoll Positiv Horspiel #4 |
Nirgendwohin ohne Broschiiren
CheckPoint Hannover

Das Kraftvoll Positiv Horspiel #5 |
Pralinenschachtel

CheckPoint Hannover

Das Kraftvoll Positiv Horspiel #6 |
Praxistipp

CheckPoint Hannowver

Das Kraftvoll Positiv Horspiel #7 |
Schmerzende Stiche

CheckPoint Hannover

Abb.. Horspielfolgen auf YouTube, Kanal vom
CheckPoint Hannover

Fiir das Jahr 2024 besteht die Idee, eine Aktion
gegen Rassismus durchzufiihren. Dazu werden
HIV-positive und Nicht-HIV-positive Menschen
mit Rassismuserfahrungen gesucht.

3.3.7 Partizipation — AG HIV-
Antidiskriminierung Niedersachsen

Die Sharepic-Aktion zu Fallen HIV-bezogener
Diskriminierung seitens HIV-positiver Frauen
wurde im Jahr 2023 fortgesetzt.

»Eine HIVpositive Frau*
darf ihr Kind nicht stillen
und braucht somit

auch keine Stillberatung.*

r

Nein! Eine HIVpositive Frau* darf ihr Kind stillen.
Eine Stillberatung solite auch

bei einer HIVpositiven Mutter selbstverstindlich sein,
wenn diese ihr Kind stillen méchte.

Abb.: Sharepic-Beispiel zur Aktion aus dem Jahr
2022, die im Jahr 2023 fortgesetzt wurde.

Im Jahr 2023 gab es eine neue Runde zum
Thema ,Sexarbeit”. Beteiligt waren der
CheckPoint Hannover, Phoenix —
Fachberatungsstelle fiir Sexarbeitende und La
Strada Hannover. Termine in Prasenz und
Hybrid / Online waren: 7.2. /7.3./28.3./23.5./
8.8.2023. Verabredet wurde, dass Phoenix und
La Strada Gestaltungsvorschldage mit Inhalten
zum Thema Sexarbeit entwerfen und daraus
Sharepics entstehen. Die Aktion konnte aus
zeitlichen  Grinden nicht abgeschlossen
werden, wird aber 2024 weitergefiihrt.

bb. : PositH Raz‘ am 24.5.2023 in hybrider
Durchfiihrung
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3.3.8 Schulungen und Workshops

Es st gelungen, in einer produktiven
Zusammenarbeit mit den
Pflegeausbildungsklassen in Hannover deren
Unterricht um folgende Themen zu ergénzen:
HIV-Basics, Leben mit HIV, n=n, Stigma und
Antidiskriminierung.

7 alistische Pflegeausbildu

Generalistische Pflegeausbildung:

- KRH Pflegeakademie: 11.1. (18 TN); 25.1.
(14 TN); 27.3. (21 TN); 30.3. (22 TN); 17.8.
(20 TN); 21.11. (20 TN)

- Pflegefachschule Hannover (Garbsen):
23.1. (18 TN); 15.2. (19 TN); 24.3. (19 TN);
12.4. (23 TN)

- Medizinische Hochschule Hannover: 20.6.
(20 TN); 21.6. (18 TN); 22.11. (20 TN)

- DIAKOVERE Akademie: 24.5. (23 TN); 1.6.
(14 TN); 19.10. (20 TN)

- BBS Springe: 9.6. (20 TN)

Abb.: Gruppenbild einer der
Pflegeausbildungsklassen

Weitere Veranstaltungen zum Leben mit HIV

- 26.4.: Rathaus Hannover (9 TN)

- 27./28.5.: CSD, Hannover-Biihne (mehrere
Tausend TN)

- 13.6.: FDP Jugend (14 TN)

- 15.6.: LHH, FB Senioren (8 TN)

- 23.8.: MHH Sommerschool (28 TN)

- 16.9.: Ethno-Med. Institut (25 TN)

- 4.10.: E.-S.-Schule Hameln (21 TN)

HANNOVERSCHE

IDSHILFE

i
== . :
“I“ ; -8 05 ) ¥

Abb.: Biihnenauftritt beim CSD in Hannover,
zusammen mit IWWIT-Ehrenamtlichen wurde
lber,Schutz durch Therapie / n=n"“gesprochen.

3.3.9 Selbsthilfe-Stammtisch ,Positive
und Freunde” / PositHIVen-Theke

Der ,Stammtisch fiir PositHIVe & Freunde” fand
im Szenelokal ,Burgklause” in Hannover statt.
Hier bietet sich die Mdglichkeit eines offenen
Treffs fir Menschen mit und ohne HIV. Termine
waren: 14.3./ 4.4./ 2.5./ 6.6./ 4.7.; (weitere
Termine fanden nicht statt, da die Burgklause
dienstags geschlossen hatte).

Abb.: Stammtisch im Szenelokal ,Burgklause”

Am 8.12.2023 fand die erste ,PositHIVen-
Theke” im neuen Begegnungszentrum
Juntenrum” des CheckPoint Hannover statt. Die
JPositHIVen-Theke” soll im Jahr 2024 einmal
pro Quartal stattfinden.

29




CHECK

Pg;.’tiv'

‘¢

Follow the white rabbit...

Abb.:  Ankindigungs-Sharepic  PositHIVen-
Theke

3.3.10 Vorschau auf 2024

- Workshops zum ,Leben mit HIV" fiir die
generalistische  Pflegeausbildung und
andere Interessierte

- Die AG HIV-Antidiskriminierung wird zum
Thema ,Sexarbeit” weiterarbeiten

- PositHIVen-Rat: im Jahr 2024 wird auch die
Teilnahme von Menschen ohne HIV
moglich sein. Idee: Ein Musikvideo gegen
Rassismus, mit Menschen, die von
Rassismus betroffen sind.

A HiLeE

3.4 Praventionsarbeit im Bereich
M*SM*: ,Sex, Drugs & a Gay*
Life“

3.4.1 Projektdaten

Projektforderung: Niedersachsisches
Ministerium fir
Soziales, Arbeit,
Gesundheit und
Gleichstellung

Projektspende: Gilead Sciences GmbH

Projektlaufzeit:
Projektverlangerung:

1.6.2021-31.12.2022
1.1.2023-31.12.2024

Drugs & se?”..
Sex, rg’éscge‘;/

3.4.2 Werbung

Erneuter Druck und Auslage von Flyerkarten in
den HIV-& PrEP-Praxen, bei DROBS und
PRISMA (Sucht-Fachberatungsstellen) sowie in
Suchtkliniken in der Region Hannover.

Gesprachsangebot
zum Thema "ChemSex”

Hast chem. Bin brutal geil auf
Chem ausdauernd fgckbar

Habe leider keine Chems da.
Will dich stundenlang rannehmen.

Fgck mich habe chem
Koks und poppers

Vill dich bifsen

Sex, Drugs &(

a
Kontakt:
Hanndversche Aidshilfe e. V. / CheckPoint Hannover
Lange Laube 14, 30159 Hannover

Sebastian Bathge (Sozialarbeiter)
E-Mail: s.bathge@hannover.aidshilfe.de | Telefon: 0511 - 360696 -13

3.4.3 Mitarbeiterteilnahmen

e AK Drogen, Sucht, Aids
(AK der LH Hannover. Teilnahme an der
Sitzungen nur am Anfang des Jahres.
Griinde: Der AK beschaftigt sich mit
Drogenproblemen anderer Klientel; zudem
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ist es zeitlich schwierig, regelmalig
teilzunehmen.)

e Weiterbildung ,Sexuelle Bildungsarbeit mit
Mannern, die Sex mit Mannern haben®, Giber
Deutsche Aidshilfe e. V.

WE 10.03.-12.03.2023
Gruppe Online: Juni und August (je 3 h)
WE 22.09.-24.09.2023

e 3-teilige Fortbildung und Begleitung der
Chemsex-Selbsthilfe tber Deutsche
Aidshilfe e. V.

WE 20.10.-22.10.2023
WE 24.11.-26.11.2023
Dritter Teil im Januar 2024

e HIV-Symposium (4.11.2023), u. a. mit dem

Thema Chemsex

3.4.4 Praventionsarbeit

Uber das Projekt ,Happy Healthy Sexlife” fand
am 23.3.2023 ein Themenabend zum Thema
,Mental Health” statt.

Weitere MaRnahmen:

o Gesprache mit JOE's Dark- & Playrooms
(Mérz/April 2023) iber die Durchfiihrung
von Praventionsangeboten in diesem
Szenelokal

e Gesprach mit DROBS Hildesheim in Hinblick
auf eine Infoveranstaltung (April 2023)

e Projektprasenz am Stand des Checkpoint
Hannover auf dem CSD in Hannover
(27./28.5.2023)

e Vortrag ,Chemsex”, Drogenhilfe Hildesheim

(Juni 2023)

Abb.: Vortrag zu Chemsex in DROBS
Hildesheim, S. Bathge (Checkpoint Hannover)
und S. Neubauer (DROBS Hildesheim)

ABhiicee

e Erstellung eines Schaubildes fiir die
Praventionsarbeit zum Thema Safer Use, fiir
die kiinftige Verwendung in der Szene

e Gedanken (Uber die Durchfiihrung von
Abendveranstaltungen (Thema
Substanzkonsum) und Fachtag (Thema
Chemsex) im Jahr 2024

e Aktionstag Sucht am 9.11.2023 (Social
Media)

e Telefonische Nachfrage von DROBS
Braunschweig zu einem ihrer User liber das
Thema sexualisierter Substanzkonsum /
Chemsex

3.4.5 Beratung (Gesprachsangebot)

Es besteht regelmaRig und ohne Anmeldung die
Maoglichkeit zu Gesprachen liber Chemsex. Die
Termine sind einsehbar im
Veranstaltungskalender auf der Webseite
Hanno he Aidshilfe e. V.

Offenes Ohr &
Gesprachsangebot

T

- » 3
Sex, Drugs &%',.,-/
Eg .
a Gag' Lde
Fiir Mdnner*, die Sex mit Mannern* haben
zu den Themen: "Sex- & Partydrogen".

Jeden Dienstag von 15 - 17 Uhr, ohne Terminvergabe,
"Untenrum” (WeiBekreuzstraBe 20, Hannover).

\l \ St

Problematisch in der LH Hannover ist die
Nachsorge im Bereich Chemsex. Die
Hannoversche Aidshilfe e.V. st beim
Rententrager nicht als Nachsorgeeinrichtung
anerkannt. Bei Klient M. bestand z.B. das
Problem, dass der Rententrdger alle anderen
Fachberatungsstellen in der Stadt (DROBS,
PRISMA, etc.) als Nachsorgeeinrichtung
bestimmte, diese allerdings den Bereich
Chemsex nicht bedienen.

In diesem Jahr gab es sechs User, die
Gesprachsbedarf hatten und sich an die
Beratungsstelle der Hannoverschen Aidshilfe
e. V. wandten.
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o Klient 1, Médrz, Sommermonate, Dezember
2023: Suche nach einer
Nachsorgeeinrichtung  fiir ~ ehemaligen
Chemsex-User, nutzte unregelmalig einige
Male das Angebot (Einzelgespréache),
Konsumriickfall.

e Klient 2, Marz 2023: Einzelgesprach

e Klient 3, Mai, September, Dezember 2023:
Kontakt zu einem User. User fragt wiederholt
per E-Mail nach Gesprachen an, schafft es
aber nie Termine einzuhalten.

e Klient 4, Juni 2023: Nachfrage Chemsex-
Gruppe und Gesprach September 2023. Des
Weiteren E-Mail-Austausch; zu dieser
Person auch Telefonat mit Dr. lken aus
Salus-Klinik in Hirth.

o Klient5, Oktober 2023: Von Praxis
Georgstrale geschickt, Einzelgesprach und
Begleitung in Entzugsklinik, Kontakt mit
Arztin zu diesem Klienten.

o Klient 6, November 2023: Online-Gesprach,
Safer Use Care Packs und Harm Reduction.

3.4.6 Gruppenangebot

Der Checkpoint Hannover bietet die Moglichkeit
zur Griindung und zum Treffen von Chemsex-
Selbsthilfegruppen in den Raumlichkeiten des
Checkpoint Hannover. Die Gruppen werden in
drei  Stufen eingeteilt:  Kontroll-Gruppe,
Abstinenzwunsch-Gruppe (Pra-Chemsex) und
Nachsorge-Gruppe (Post-Chemsex). Dabei
werden die Gruppen wie folgt nachgefragt:
o Keine Anfragen zur Kontroll-Gruppe; das
betrachten wir als ein Problem.
e Vereinzelte Nachfrage zu Pra-& Post-
Chemsex-Gruppen.
Da eine Gruppe ab drei Personen gebildet
werden kann, musste ich die Einzelanfrage
vertrosten, und als sich Monate spater eine
weitere Person fand, war die erste anfragende
Person bereits anderweitig versorgt.
Soweit von Usern zu erfahren war, gibt es zwar
Chemsex-Selbsthilfe im Privatbereich online.
Dort allerdings finden sich ehemalige Chemsex-
User, die privat eine Selbsthilfegruppe
gegriindet haben und die unter sich bleiben
wollen.

A HILFE

Chemsex
Gruppe

Sex, Drugs & ’,
aGay 1‘5“
CheckPoint Hannover
Beratungsstelle fiir sexuelle Gesundheit

Lange Laube 14 (Ndhe Steintor)
Telefon: 0511 / 19411

3.4.7 Vorschau auf 2024

e 29.5.2024: Chemsex — Onlineworkshop zu
sexualisiertem  Substanzkonsum  unter
Mannern*, die Sex mit Mannern* haben
(M*SM¥*). Fur Mediziner*innen,
Psycholog*innen, Psychotherapeut*innen,
Fachkrdfte aus dem Bereich HIV,
Substanzkonsum,  Suchthilfe, HIV/STI-
Pravention sowie Politiker*innen aus der
Gesundheits-, Sozial- & Drogenpolitik.

e Abendveranstaltungen zu den Themen
Konsumerfahrungen, Cannabis und Rausch
sind in Planung.

e Praventionsnetzwerk s*ven wird Chemsex
stark thematisieren, ein gemeinsamer
Austausch dazu ist geplant.
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3.5 Happy Healthy Sex Life

3.5.1 Ausgangslage

Die sozialen und psychischen
Herausforderungen, denen schwule, bisexuelle
und queere Manner* gegeniiberstehen, sind
vielfaltig und reichen von Stigmatisierungen
Uber shaming - sogar aus der eigenen
Community — bis hin zu Fragen der sexuellen
Gesundheit. Die Bewadltigungsstrategien
kénnen sowohl negativ (z. B. Risikoverhalten)
als auch positiv (z. B. Hilfe suchen, Coming Out)
ausfallen. M*SM* bilden die grofRte Gruppe
innerhalb von Neuinfektionen mit HIV und
anderen STI. Daher ist ein ganzheitlicher Ansatz
zur Forderung der sexuellen und psychischen
Gesundheit insbesondere dieser Gruppe
notwendig.

3.5.2 Losungsansatz

Eine Losung besteht ein einer Reihe von
Workshops, veranstaltet durch den CheckPoint
Hannover. Sie fungieren als geschiitzter Raum,
in dem die individuellen Erfahrungen reflektiert
und verarbeitet werden konnen, und werden
geleitet von  externen, professionellen
Referenten*innen aus verschiedenen Bereichen
der sexuellen Gesundheit. Die Themen der
Workshops sind vielfaltig; sie reichen von
Entspannung und Selbstachtsamkeit Uber
Konsens beim Sex bis zu Fetischen und ihr
sicheres Ausleben.

3.5.3 Durchfiihrung

Die Veranstaltungen wurden gezielt in
Szeneorten durchgefiihrt, um die Zielgruppe
direkt anzusprechen und das Angebot so
niederschwellig zu gestalten wie moglich, da
ausnahmeslos alle Themen dulerst heikel in der
Ansprache waren. ,Safer Fisten" sowie
JFetisch & Sextoys” fanden in Cruising-Bars
statt, ,Hans Hilft" in einer traditionsreichen
Szene-Location und ,Anal verkehren” im neuen
Begegnungszentrum des CheckPoints, dem
,CheckPoint  untenrum”. Durch Plakate,
Sharepics und Stories wurde breit geworben.

v

. gathotische ey
§ ncungsstaneor®®

’,
N

Nahe-Distanz-Bediirfnisse wehrachmen,
lustvolle Badiirtnissen entdacken, alles baklaide,
4

Der Talkabend - Von Pomo bis Justiz, spanncndc:
Storys aus bewegten nd dem Jetzt!

Anmeldung unter:

Abb.: Beispiele von Stories fir Instagram und
Facebook.

“Jal's Dark- & Playrooms

L\Eﬁ!"?

25.

—
ene. n'

Immer mehr Menscnen findan Fetlsch geil Workshop fiir Anténger und For:
Was kickt an mznchen Praktiken ocler Toys?, Wertvalles Wissen Lnd hilfre

&ﬂ
i

Kornuihr euch Krisen vorbereilen? Was kann
_man generell “Ur die seelische Gesundheit Lun?

POINT

Abb.: Eine Auswahl an Sharepics fir den
Instagram Feed, Facebook und zum Teilen in
personlichen Nachrichten.
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Abb.: Das Plakat fiir das Bewerben des ersten
Quartals.

3.5.4 Veranstaltungen

Veranstaltung Teiln.
Safer Fisten 15
Fetisch & Sextoys 26
Voll die Krise 9
Entspannung & Achtsamkeit 6
Dein lustvoller Korper 7
Hans Hilft 36
Konsens - queer (ausgefall.) 0
Konsens - Kinkster 7
Konsens — FLINTA 8
Anal verkehren 14

Einblick in ausgewihlte Veranstaltungen:

Safer Fisten: Ein Workshop fiir Anfanger und
Fortgeschrittene, der wertvolles Wissen und
Tipps zum sichereren Fisten vermittelte und
ganz nebenbei auf ein gesundes
Selbstbewusstsein in Hinblick auf dieses
Thema abzielt. Fisten ist sowohl psychisch als
auch korperlich herausfordernd, daher hat uns

A

die trotz des heiklen Themas rege Teilnahme
sehr erfreut und unsere Erwartungen
Ubertroffen.

HILFE

Fetisch & Sextoys: Ein Abend mit Prasentation
von Spielzeugen, spannenden Geschichten und
der Moglichkeit, Fragen zu stellen, um
sorgenfreien Sex zu fordern. Wie erwartet war
dieser Abend sehr gut besucht. Prakash hat
bereits letztes Jahr viel Wissen (ber
verschiedene Fetische und Toys unter unsere
Teilnehmenden gebracht und damit angeregt,
sich frei und offen mit den eigenen Wiinschen
und Bediirfnissen auseinanderzusetzen. Das
hat er dieses Jahr wiederholt.

Voll die Krise: Die Intensitat und Tiefe dieses
Formats  beschrankte die  Zahl der
Teilnehmenden, da es sonst nicht mdglich
gewesen ware, auf ihre individuellen und
intimen Probleme einzugehen. Durch den
Austausch konnten alle neue Blickwinkel auf
ihre Situationen gewinnen und gemeinsam
Losungsansatze erarbeiten.

Entspannung & Achtsamkeit: In diesem Kurs
stand zwar die Psyche im Zentrum der
Aufmerksamkeit, der Weg ist aber ganzlich tiber
den Korper gegangen. In Zusammenarbeit mit
Leinebagger e.V. dem ortlichen queeren
Sportverein, wurden Ubungen vermittelt, die in
jeden Alltag integriert werden kénnen und das
Wohlbefinden steigern.

Dein lustvoller Korper: Aufbauend auf den
vorigen Kurs, der aktiv korperbezogen war,
konzentrierte sich dieser starker auf die Sinne.
Auch hier ging der Weg jedoch (iber den Korper.
Ubungen zeigten den Teilnehmenden, wie sie
fokussiert auf die Signale ihres Korpers horen,
insbesondere auf Lust, aber auch auf Unlust,
und nicht dariiber hinwegzugehen, sondern
entsprechend ihrer Bediirfnisse zu handeln.

Hans Hilft: Der international bekannte deutsche
Pornostar Hans Berlin sprach (ber sein Leben
als offen HIV-positiver Mann in der
Pornobranche, iber sein Leben mit HIV und
Themen wie Schutz durch Therapie sowie Uber
das Alterwerden in der Community. Wie zu
erwarten war, zog Hans Berlin als Person das
groBte Publikum. Diesen Umstand haben wir
genutzt, um ihn auf der Biihne ins Gesprach mit
Bernd Weste zu bringen, der die Historie von
HIV von einer ganz anderen Seite beleuchtete,
indem er als Anwalt aus der Justiz und von den
Anfangen der Aidshilfe berichtete.
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Die Konsens-Reihe: Konsens beim Sex ist
essenziell fur einen freien Kopf. Das Thema
erfahrt zunehmend Aufmerksamkeit. Hier ist
wichtig zu sehen, dass es nicht nur ein einziges
Konsens-Regelwerk gibt, das einfach vermittelt
werden kann. Vielmehr geht es um die eigenen,
individuellen Wiinsche und Grenzen, und in der
Folge auch um die Fahigkeit, diese zu
formulieren.

Aus diesem Grund hat die Referentin Jule
Bosak gruppenspezifische Herangehensweisen
herausgearbeitet. Diese brachte sie den
Teilnehmenden zunédchst Uber einen Inputteil
im Workshop nahe; dem sich dann ein
praktischer Ubungsteil anschloss.

Anal verkehren: Die erste oOffentliche
Veranstaltung des CheckPoint untenrum
eroffneten  wir mit Marco KammholzZ’
Themenabend. Viel medizinisches und einiges
psychologisches  Wissen lieR er den
Teilnehmenden mit ganz viel Charme
zukommen. Sie honorierten seinen Beitrag im
Anschluss mit eifrigen Fragen.

3.5.5 Ergebnis

Die  Workshopreihe wurde von allen
Teilnehmenden immer wieder sehr gelobt, und
wir rechnen damit, dass sich die gute Qualitat
herumspricht. Wie bereits erwahnt, sind die
Themen sehr heikel, und potentiell
Teilnehmende missen zunachst ein
Mindestmal an Vertrauen aufbringen, um sich
dem jeweiligen Thema zu stellen. Sind die
Stimmen anschlieBend allerdings positiv,
entladt sich die Spannung in Erleichterung und
Freude liber die Teilnahme. Das macht einen
erneuten Besuch einer unserer Veranstaltungen
sehr viel wahrscheinlicher. Diesen Effekt sahen
wir bereits bei den ersten Themenabenden, bei
denen sich manche Gaste wiederholt
einfanden. Die diversen Themen deckten ganz
unterschiedliche  Aspekte der sexuellen
Gesundheit ab, ermdoglichten einen offenen
Austausch und sprachen die verschiedensten
Untergruppen  an. Die  Teilnehmenden
profitierten  von  einer  vertrauensvollen
Atmosphédre, in der intime Probleme
besprochen und LOsungsanséatze erarbeitet
wurden.
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3.5.6 Ausblick

Die positive Resonanz legt nahe, dass eine
Fortsetzung der Workshopreihe sinnvoll ware.
Neue Themen konnten  aufkommende
Probleme ansprechen oder weitere Aspekte der
sexuellen Gesundheit beleuchten. Die gezielte
Durchfiihrung in Szeneorten sollte beibehalten
werden, um eine direkte Ansprache der
Zielgruppe sicherzustellen.

3.5.7 Fazit

Die Workshopreihe des CheckPoint Hannover
hat erfolgreich einen ganzheitlichen Ansatz zur
Forderung der sexuellen Gesundheit von
schwulen, bisexuellen und queeren Mannern*
umgesetzt. Die vielfdltigen Themen und die
gezielte Wahl des Veranstaltungsortes trugen
dazu bei, ein breites Publikum anzusprechen
und einen offenen Dialog zu férdern. Die
Resonanz in Gestalt von Erleichterung zeigte
uns, dass das Wohlbefinden der
Teilnehmenden nachhaltig positiv beeinflusst
wurde, sodass eingangs genannte Gefahren -
wie z.B. Risikoverhalten und shaming
anderer — deutlich gemindert sein werden.
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3.6 Koordination von
zusatzlichen digitalen und
analogen Bildungsangeboten zur
sexuellen Gesundheit im
CheckPoint Hannover

3.6.1 Ausgangslage

In unserer taglichen Beratungstatigkeit stellen
wir anhaltend einen erschreckend niedrigen
Wissensstand (iber STIs fest. Daraus
resultieren 3 wesentliche Problemkomplexe:

- Vermeidbare Expositionen und
Ubertragungen von STis.

- Shaming von Menschen mit wechselnden
Sexualpartner*innen, PrEP-User*innen und
Menschen mit einer akuten STI.

- Starke psychische Belastung im Alltag
sowie eine belastete, oft eingeschrankte
Sexualitat aufgrund irrationaler Angste.

Von allen Féllen sind M*SM* eine besonders
stark betroffene Gruppe, da sich hier nach wie
vor die meisten STIs finden, insbesondere HIV
und Syphilis.

Griinde fir diesen niedrigen Wissensstand sind
eine anhaltende bzw. sogar wieder steigende
Tabuisierung der Themen Sex, Krankheit sowie
Homosexualitdt und  Transgender. Bei
mehrfach stigmatisierten Gruppen wie z.B.
nicht-heterosexuellen Gefliichteten verstarkt
sich die Lage zusatzlich, da es noch haufiger an
vertrauten Menschen mangelt, iber die ein
Austausch und die Reflexion der genannten
Themen  stattfinden  konnte.  Ebenfalls
bemerken wir anhaltend einen dramatisch
niedrigen Wissensstand bei Menschen mit
Migrationshintergrund, da hier die Tabuisierung
von Sex, Sexualitdt und STls — haufig kulturell
bedingt — noch starker ist.

Und aus den genannten Umstédnden resultiert
oft noch ein gravierenderes Problem: Zur
Kompensation der internalisierten Homophobie
und der entstehenden Angste, aber auch aus
Naivitdt und Unwissenheit, werden vor allem in
diesen mehrfach stigmatisierten Gruppen
psychoaktive  Substanzen konsumiert. Die
Verquickung von Sex und Substanzkonsum hat
oftmals eine substanzabhangige Sexualitat zur
Folge, die schnell in eine korperliche und/oder
psychische Substanzabhangigkeit fiihrt.
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3.6.2 Losungsansatz

Die individuelle 1:1-Beratung ist zwar duflerst
effektiv in jedem einzelnen Fall, doch ist der
zeitliche Aufwand enorm. Aus diesem Grund
haben wir hier auf Online-Angebote gesetzt, um
Informationen leichter und in anonymer Form
flir eine groRere Gruppe zuganglich zu machen.

Es zeichnet sich jedoch eine
generationsspezifische Nutzung ab: Facebook
wird eher von der ,dlteren” Generation 40+
genutzt (,Boomerbook”), Instagram von fast
allen Generationen und TikTok eher von der
jungeren Generation U30.

3.6.3 Personalstunden

Zur Koordination der zusatzlichen
Bildungsangebote  online  wurde unser
Mitarbeiter Benjamin Roth von 02/2023 bis
12/2023 mit zusatzlichen 14 Wochenstunden
ausgestattet. Diese Tatigkeiten waren mit dem
Personalstamm und den Mitteln des
Kernhaushaltes nicht realisierbar gewesen.

3.6.4 Discord-Server ,Queer Pier — Dein
sicherer Hafen"

Jugendliche kommunizieren vermehrt Uber
Discord und auf dort angelegten Servern. 2022
starteten wir im Rahmen des Netzwerks
»S*ven — sexuelle Vielfalt erregt Niedersachsen”
das Projekt ,Tummelt Euch!”, das die Griindung
des Discord-Servers ,diggi s*ven” beinhaltete.
Dieser hatte das Ziel, einsamen queeren
Menschen einen niederschwelligen eigenen
Schutzraum zum Austausch und Aufbau von
Selbstwert zu bieten. Das Projekt endete 2023,
dennoch konnten wir die dort online
entstandene queere Community nicht einfach
aufgeben. Denn der Discord-Server hat viel
Potential, um dort unsere Botschaften digital,
also ortsungebunden und anonym anbieten zu
konnen.

Queer Pier & die Hafenrundfahrt:

Zundchst benannten wir den Server um in
,Queer Pier — Dein sicherer Hafen“. Die im
Deutschen Pier genannte Anlegestelle wird
ausgesprochen wie das englische Peer,
welches das Mitglied einer sozialen
Bezugsgruppe (Peergroup) bezeichnet. Der
Untertitel ,Dein sicherer Hafen” greift eine
weitere geldufige Redewendung auf um den
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Safer-Space-Charakter des  Servers zu
kommunizieren.

Um in der maritimen Metapher zu bleiben,
nannten wir unsere Veranstaltungsreihe
yHafenrundfahrt”. Der Hafen als Symbol eines
sicheren Raums wird hier kombiniert mit einer
gemiitlichen, geselligen Rundfahrt. Dieses
Format findet regelméaBig jeden 2. und 4.
Mittwoch im Monat um 20 Uhr statt und geht
meist bis 22 Uhr. Zusammen mit der
Community werden hier Themen rund um die
sexuelle Gesundheit gesucht und dort in
vertrauensvoller Atmosphére besprochen.
Bereits im Projekt ,Tummelt Euch!” konnte die
Plattform so gestaltet werden, dass sie sich
quasi von selbst tragt, da ausreichend
Ehrenamtliche geworben und angelernt werden
konnten, um die dortige, knapp iber 150
User*innen grofle Community zu bespielen.

Liste der Hafenrundfahrten 2023:

Themen Datum | TN
Sex?! Worauf sollte ich 11.01.23 7
achten?

Regeln der Sexorte 25.01.23 8
Wiinsche und Phantasien 28.02.23 8
Liebe, Sex und Zartlichkeit 22.02.23 6
Weltfrauentag 08.03.23 7
Slow Sex 21.03.23 8
After Balls 12.04.23 9
CSD-Eroffnung 10.05.23 9
Namenséanderung 14.06.23 7
Ohne Thema 28.06.23 7
Puppy Play 12.07.23 9
Themenhopping 26.07.23 9
Monogamie, Polyamorie & | 09.08.23 | 11
Polysexualitat.

HR ohne Thema 23.08.23 7
Sexuell Gbertragbare 13.09.23 9
Krankheiten

Homophobie im bei 27.09.23 8
Arzt*innen

HR ohne Thema 11.10.23 6
Weihnachtsmarkt 20.12.23 5
Gefahren beim Feiern 6.12.23 7

F RS

3.6.5 Benni’s Happy Sexlife

In der Video-Reihe ,Benni's Happy Sexlife”
wurden in 2023 vermehrt
Praventionsbotschaften rund um das Thema
»sexualisierter Substanzkonsum® vermittelt. Die
Videos, die zwischen eine und drei Minuten lang
sind, werden hauptsachlich fir TikTok
produziert, aber auch auf Instagram, You-Tube
und Facebook veroffentlicht.

Alle Videos sind dauerhaft auf den genannten
Social-Media-Plattfformen des CheckPoint
Hannover abrufbar.

Das Set der Videos ist mit einer weiRen Wand
im Hintergrund sehr minimalistisch gestaltet.
Das spart Kosten fiir Material und Aufbauzeit
und lenkt die Aufmerksamkeit auf Benni und
seine Botschaften. Die Hausfarben des
CheckPoints, Rot und Blau, wurden bei der
Ausleuchtung verwendet. Bennis Kleidung
greift die Sexpositivity des Kanals auf oder
bezieht sich durch Motivsetzungen auf Teile
schwuler Kultur.

.. [-AV-/3TI-PRAVENTIO
LEBEN MIT HIV*

V-ANTIDISKRIMINIER]

Sexualisierter 8

Schuls, Hameln | Schulj
» 1298 d b . » 519

Abb.. Ausschnitt aus der Instagram-Reels-
Bibliothek des CheckPoints

Authentizitdt ist ein wichtiges Element der
Videos. Die Glaubhaftigkeit der Person ist aus
zwei Griinden essenziell: Zum einen sind Social-
Media-Konsumierende die personliche
Nahbarkeit diverser Influencer*innen gewohnt
und erwarten diese inzwischen. Zum anderen
ist unsere Zielgruppe, wie oben beschrieben,
teils mehrfach stigmatisiert, was ihr Vertrauen
in Menschen und Institutionen sehr oft stark
erschiittert hat. Dies wirkt sich auf das
Annehmen von Ratschlagen sehr negativ aus,
solange diese nicht von Vertrauenspersonen
aus der Bezugsgruppe kommen.
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Der Benni ist daher ,einer von ihnen”, vermittelt
Informationen in der Ich-Form und als
personliche Erkenntnisse. Damit vermeidet er
einen "erhobeneren Zeigefinger", erscheint als
Vorbild nahbarer und wirkt nicht
,oberlehrerhaft’. Dadurch bezieht er Kritik
konsumkritischer Stimmen direkt auf seine
Person, was nicht selten schwer auszuhalten ist
und ihm deshalb hoch angerechnet werden
muss.

Es ist essenziell wichtig, den
substanzakzeptierenden Ansatz der Deutschen
Aidshilfe deutlich zu machen, um das Vertrauen
und den Respekt der tendenziell sehr
misstrauischen Zielgruppe zu erlangen, sodass
die Informationen angenommen werden
konnen. Dies wird dadurch erreicht, dass neben
den Gefahren von Substanzkonsum auch
angesprochen wird, aus welchen Griinden
Menschen (berhaupt zu Substanzen greifen,
und hierfiir Verstandnis geauflert wird.

Harm-Reduction-Empfehlungen wurden
erarbeitet, indem die zusammengetragenen
und abgewogenen Safer-Use-Empfehlungen
verschiedener offizieller und renommierter
Beratungsstellen zeiteffizient eingestreut sowie
Links zu diesen Informationen in den
Beschreibungstexten zur Verfiigung gestellt
werden.

Oftmals wird bei 2-Minuten-Videos
unterschatzt, wie viel Arbeit in Recherche,
Kondensation der Informationen, Dreh, Schnitt
und Posting auf verschiedenen Kanélen steckt,
doch bewegen wir uns hier auf einem Feld, auf
dem wir mit professionellen Influencer*innen
um Views konkurrieren, die es zumeist auch
noch einfacher haben, da sie kein aufwendiges
Infotainment konzipieren miissen, sondern
durch einfaches Entertainment
Aufmerksamkeit generieren koénnen. Hinzu
kommen Details wie die Erstellung von
Titelbildern, das Auffinden relevanter Hashtags
und die aufwendige Erarbeitung von Untertiteln,
um z. B. auch der Gruppe der Gehorlosen den
Zugang zu erlauben.

A HILFE

. checkpoint_hannover
iginal-Auio

Qv
3 W Geflit elmuchodingdong666 und 60 weitere Personen
©

Abb.: Beispiel eines der Videos im Browser

TikTok bietet eine hervorragende Mdaglichkeit,
direkt mit den User*innen in Kontakt zu treten
und Fragen zu beantworten, aber dabei ist auf
die Datenschutzverordnung zu beachten. Fiir
eingehendere Beratungen muss auf dafir
vorgesehene Kandle verwiesen werden, wie
zum Beispiel das Beratungstelefon oder den
Gay-Health-Chat.  Obwohl das  System
undurchsichtig ist und es schwierig ist,
vorherzusagen, welche Videos erfolgreich sein
werden, bieten die Videos von Benni wichtige
Informationen und Unterstiitzung fiir queere
Menschen.

misslucyfair Guter Tipp: Wenn man ein Poppers nicht vertragt
die CAS Nummer merken/aufschreiben (die ersten drei Ziffern
reichen meist). Dann wei8 man bei neuen Sorten direkt durch

den Ziffernvergleich ob sie fiir einen geeignet sind oder nicht

/_a Basti 19922

& Ich hatte am Donnerstag mein ersten Termin am
Donnerstag wenn alles gut geht darf ich bald mit
prep anfangen

CheckPoint_Hannover - Creator*in
Wie sieht es aus bei dir? Vertragst du die PrEP
gut? Kannst du Oliver Queen hier berichten?

@ Oliver Queen
gibt's Nebenwirkungen?

CheckPoint_Hannover - Creator*in

Ich hatte 2 Wochen leichten Durchfall, ehe sich
mein Korper eingestellt hat. Ansonsten sind auf
Dauer der Einnahme die Nieren leicht belastet.

CheckPoint_Hannover - Creator*in

Wollen wir sehen, ob

@Basti 19922 dir etwas aus erster Hand
sagen kann :)

6 Oliver Queen
Also starke
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Abb.. Beispiel von User*innen-Kommentaren
auf Instagram und TikTok.

Videoname TikTok Insta | Datum

Views Views

(Stand (Stand

19.1.24) 19.1.24)

Sexualisierter 80 1298 | 10.10.
Substanz- 23
konsum
Alkohol & 56 1035 | 17.10.
Sex 23
PreP 1 105 1860 | 27.10.
(Wiederholun 23
g
PrEP 2 zur 365 1448 | 01.11.
PrEP-Week) 23
Cannabis & 38 2355 | 16.11.
Sex 23
Poppers & 62 1305 | 29.11.
Sex 23
GHB/GBL & 83 946 | 20.12.
Sex 23
MDMA/Ectas 69 1011 | 3.1.24
y & Sex

Ziele der Videos sind, liber die eigene Sexualitat,
die Sexualitdt anderer und den eigenen
Substanzkonsum  zu reflektieren. Mit
weiterfiihrenden Informationen sollen
realistische Alternativen zu risikoreichen
Verhaltensweisen  angeboten und das
Selbstwertgefiihl gesteigert werden, um einen
wertschatzenden Umgang mit sich selbst und
anderen zu pflegen. So soll erreicht werden, ein
selbstbestimmteres Leben zu fiihren, was die
psychische Stabilitat starkt. Psychische und
korperliche Substanzabhangigkeiten sollen
dadurch gemindert und nicht zuletzt, im
Resultat das Risiko fiir STls vermindert werden.

3.6.6 Ausblick

In Zukunft sind noch weitere Videos in dieser
Reihe geplant:

Zum einen die Thematik des sexualisierten
Substanzkonsums, bzw. ChemSex, wie der
Konsum von Crack und der ChemSex-Substanz
Nummer 1: Chrystal Meth.
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Abseits dessen sehen wir aber auch
medizinische Praventionsthemen fiir moglich
und notig an, wie z. B. Krebsvorsorge durch das
eigene Abtasten der Hoden.

3.6.7 Probleme

TikTok gehort zum Konzern Bytedance. Dieser
wird von der chinesischen Regierung
kontrolliert, die  bekanntermaflen  eine
ausgepragt queerfeindliche Politik verfolgt.
Zwar werden queere Inhalte nicht offen
geblockt, dafiir aber oft ,blind” geschaltet. Das
Verfahren wird Shadow-Banning genannt und
bewirkt, dass unerwiinschte Videos den
User*innen gar nicht erst vorgeschlagen
werden.

Die Creators werden nicht dariiber informiert.
Sie denken — und das durchaus beabsichtigt -,
dass ihr Content fiir andere uninteressant sei,
und stellen die Produktion aufgrund des
geringen Erfolges ein.

Regenbogenflaggen im Hintergrund oder die
Verwendung bestimmter Bezeichnungen wie
,LSBTIQ** kdnnen ausreichen, um Videos zu
Lblinden”.

Leider bieten Themen rund um die sexuelle
Gesundheit zusatzliche Griinde, um diese zu
sperren. Andere Plattformen sind zwar bei
Themen rund um Sexualitdt und Konsum
ebenfalls vorsichtig, doch bemerkten wir hier
bisher keine Drosselung.
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3.7 Angebote fiir queere
Gefllichtete in Hannover

In etwa 70 Landern werden leshische,
schwule, bisexuelle, trans*, inter* und queere
(LSBTIQ*) Personen verfolgt, misshandelt und
zum Teil mit dem Tode bestraft. Sogar in
Deutschland angekommen und in der
Hoffnung, nun in Sicherheit zu sein, ist diese
vulnerable Gruppe schutzlos in groRen
Aufnahmeeinrichtungen und
Gemeinschaftsunterkiinften und fiirchtet sich
vor Feindlichkeit und Ubergriffen. Die
Versorgung und Betreuungssituation wird als
nicht sicher erlebt. Auch in
Fliichtlingsunterkiinften fiihlen sich LSBTIQ*-
Gefliichtete nicht sicher. Sie kdnnen sich nicht
outen und leben unter starker psychischer
Anspannung. Oft fiihlen sich diese Menschen
allein und suchen Kontakt mit LSBTIQ*-
Communities, die sich in aller Regel in den
Ballungszentren befinden.

3.7.1 Gruppenangebot flir queere
Gefliichtete in Hannover

Die Landeshauptstadt Hannover hat bereits im
Marz 2017 eine  queer-sensibilisierte
Migrationsberatung mit entsprechend
qualifizierten Mitarbeiter*innen eingerichtet.
Diese Arbeit, die die Anliegen und
Fragestellungen von LSBTIQ* mit Flucht- und
Zuwanderungsgeschichte in das Zentrum der
Beratung nimmt und in einem geschiitzten
Rahmen stattfindet, besteht bis heute fort und
ist auch Uber die Stadtgrenzen von Hannover
hinaus bekannt.

Menschen, die seit kurzer oder langer Zeit die
Beratung der LSBTIQ*-Beratung nutzen,
aulern in den Gesprachen haufig ihr Bediirfnis
nach Kontakten zu anderen queeren
Menschen. Insbesondere mit dem Riickblick
auf die vergangenen Jahre und deren
kontaktdezimierte Lockdown-Erfahrungen
wurde das Thema Einsamkeit oft Gegenstand
der Beratungsgesprache. So haben die
Beratungsfachkrafte die Ratsuchenden zu
einem gemeinsamen Abend am 10.05.2023 in
den Raumlichkeiten der Beauftragten fir
sexuelle  und  geschlechtliche Vielfalt
eingeladen.
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Ziel des Gesprachs war es, personliche
Kontaktmdoglichkeiten zu schaffen und
Zugang zur lokalen queeren Community zu
ermoglichen.

15 Personen sind der Einladung gefolgt,
weitere haben sich fir diesen Termin
entschuldigt, aber ihr Interesse an dieser
Gruppe bekundet.

Die Themen des Gesprachs umfassten das
gegenseitige Kennenlernen und Vernetzen
sowie Informationen Zu queeren
Veranstaltungen, wie zum Beispiel der kurz
bevorstehende CSD Hannover.

Aus einem internen Projekt-Budget haben Frau
Liers und Herr Zyzik fir ausreichend
Verpflegung sorgen kdnnen.

Die Veranstaltung wurde als erfolgreich
bewertet; von nun an soll das Gruppentreffen
regelmalig stattfinden. Dabei sollte eine
Parallelstruktur zu vorhanden Angeboten
vermieden werden. Deshalb beschlossen der
CheckPoint Hannover und die LHH, das
Projekt gemeinsam weiterzufiihren, weil es
eine grolBe Schnittmenge unter den beiden
jeweiligen Zielgruppen gibt. Insbesondere
eignet sich der neue Community-Treffpunkt
,CheckPoint untenrum* hervorragend, um den
Begriff des ,Safe-Space” besser zu fiillen.
Seitdem trifft sich die Gruppe regelmalig
jeden letzten Mittwoch des Monats am spaten
Nachmittag bis zum Abend dort und
entwickelt sich weiter. Anmar Thamer
(CheckPoint), Dorte Liiers und Matthias Zyzik
(beide LHH) moderieren die Abende und
bereiten sie auch vor. Es besuchen stets
Queers in einer Anzahl zwischen 13 bis 23 den
Treff. Sie kommen aus Kolumbien, Tirkei,
Syrien, Irak, Nepal, Iran, Russland und weiteren
Landern. Nach einer gemeinsamen
Abstimmung wurde der Gruppenname Q-
World festgelegt.

Haufige Inhalte der Treffen sind Ausbildung
und Beruf, Integrationskurse,
Wohnungssuche, sexuelle Gesundheit, Szene,
Freizeitgestaltung. Mehr und mehr
ibernehmen die TN die Abend- und
Gruppengestaltung selbst. Aullerdem ist die
Gestaltung eines gemeinsamen Gruppen-
Logos einer der nachsten Schritte. Auch die
Planung zukiinftiger Vorhaben bestimmen und
organisieren  sie  zunehmend  selbst.
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Beispielsweise will sich die Gruppe 2024 an
einem community-libergreifendem Projekt in
der Stadtbibliothek 2024 aktiv beteiligen und
sich so als ein wesentlicher Bestandteil der
Stadtgesellschaft behaupten.

Weitere Ziele, die im Rahmen dieses Projekts
kiinftig verfolgt werden:

e Raum schaffen zum Auf- und Ausbau von
sozialen Kontakten untereinander und zum
Andocken an die LGBTIQ-Community von
Hannover

e Unterstilitzung der individuellen
Ankommens- und Integrationsprozesse der
Teilnehmer*innen in  Hannover bzw.
Deutschland

e Starkung personlicher Kompetenzen und

Ressourcen

e Queer sein als etwas Schones gemeinsam
erleben

e Kennenlernen der Stadt Hannover,
ErschlieBung von institutionellen
Ressourcen

e Beratung zu Fragestellungen aus dem
Kontext Bildung, Arbeit, Gesundheit,
gesellschaftliche  Teilhabe mit  der
Zielsetzung ,Aufbau eigenstédndiger und
erwiinschter Lebensentwiirfe”.

Die Gruppe hat sich 2023 siebenmal getroffen
mit jeweils ca. 15 Teilnehmenden.

3.7.2 Klientelzentrierte Beratung im
CheckPoint Hannover

Durch die Mehrsprachigkeit unserer
Mitarbeiter*innen ist es mdglich, queere
Geflichtete aus der  Vielzahl von
Herkunftslandern in ihrer Erst- oder zumindest
ihrer Zweitsprache beraten und zu begleiten.
Dies geschieht in unterschiedlichen Formaten:

Social Media: Die Veroffentlichung von
Informationen Uber Social Media sorgt fir
breitenwirksame Sichtbarkeit und
Wahrnehmung unserer Angebotspalette, die
sich an eine zunachst vielfaltige Klientel richtet
und dann gruppenspezifisch erfolgt. Angebote,
die sich an Gefliichtete richten, werden hier
auch mehrsprachig kommuniziert. So stehen
Informationen und Beratungsangebote fiir
queere Gefliichtete aus arabischsprachigen
Landern auf Arabisch zur Verfiigung, wie z. B.
im Rahmen des Projekts ,Yalla sawa“, das von
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unserem Mitarbeiter Anmar Thamer betreut
wird.

Workshops in Sprachschulen: Gefliichtete, die
Integrations- und Sprachkurse besuchen,
besuchen diese  Kurse zumeist an
Sprachschulen. Durch eine Kooperation
zwischen diesen und dem CheckPoint
Hannover werden im Rahmen der Kurse
Lerneinheiten angeboten, in denen Gefliichtete
Informationen zu spezifischen Aspekten des
Lebens in Deutschland erhalten. Dies betrifft im
Wesentlichen das Thema Freiheitsrechte
homosexueller, transidenter und weiterer
queerer Personen sowie das Thema sexuelle
Gesundheit und Pravention in Bezug auf sexuell
Ubertragbare  Infektionen.  Auch diese
Workshops werden durch unseren Mitarbeiter
Anmar Thamer mehrsprachig angeboten
(Arabisch, Kurdisch, Englisch, Deutsch). Auf
diese Weise konnen Verstandnisprobleme der
Deutschlernenden ausgeraumt und zudem eine
vertrauensvolle Basis geschaffen werden.
Letzteres ist umso wichtiger, als die
Deutschlernenden zumeist aus Landern mit
einem hohen Mall an Repression und Gewalt
gegeniiber queeren Personen kommen.

1:1-Beratung im  CheckPoint: Gewalt,
Tabuisierung und Stigmatisierung bilden nicht
selten den Hintergrund in der Lebenswelt vieler
Gefliichteter. Zusétzlich zu den beiden zuvor
erwdhnten Angeboten, die in die Breite wirken
und sich an eine groRere Zahl an Klient*innen
richten, bietet der CheckPoint Hannover auch
1:1-Beratung Gefliichteter bei individuellen
Erfahrungen mit queerfeindlicher Gewalt sowie
im Bereich sexueller Gesundheit.

Neben der Erfahrung politischer und
gesellschaftlicher Stigmatisierung in den
Herkunftslandern steht fiir Gefliichtete in
diesen Gesprachen nicht selten auch die
Familie im Vordergrund. Im Mikrokosmos
Familie bilden sich gesellschaftliche Tabus und
Einstellungsmuster ab und fiihren nicht selten
zu Ausgrenzung, familidren Konflikten oder gar
zu  Gewalterfahrungen  Einzelner  durch
Angehorige. Neben queeren Menschen im
Allgemeinen sind insbesondere Menschen mit
HIV-Infektion  von  Stigmatisierung  und
Ausgrenzung auch seitens der eigenen Familie
besonders betroffen. Der CheckPoint steht in
diesen Fallen als erster Ansprechpartner zur
Verfligung und fungiert zudem als Lotse bei der
Weitervermittlung an spezifischere Beratungs-
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und Hilfsangebote. Auch die 1:1-Beratung steht
in einer Vielzahl von Sprachen zur Verfiigung.

Begleitung bei besonderen Anlassen:
Bestimmte Situationen und Anforderungen,
denen sich  Gefliichtete im  Zielland
gegeniibersehen, sind fiir viele von ihnen stark
angstbesetzt. Dies betrifft vor allem Termine
bei Behorden, wie z.B. im Zuge des
Asylverfahrens, aber auch Arztbesuche im Falle
einer sexuell ibertragenen Infektion. Bei Bedarf
bieten wir an, diese Personen zu den
betreffenden Terminen zu begleiten und auch
als Sprachmittler zur Verfligung zu stehen.

Der CheckPoint Hannover ist durch sein
Praventions-, Beratungs- sowie Testangebot im
Bereich sexueller Gesundheit nicht selten die
erste Kontaktinstitution vieler Gefliichteter nach
Feststellen einer STI oder einer HIV-Infektion.
Da nur wenige Arztpraxen HIV-Infektionen
therapeutisch begleiten und es nach Feststellen
einer solchen (oder einer anderen STI) fiir
Betroffene nicht einfach ist, eine spezialisierte
Praxis zu finden, steht der CheckPoint
betroffenen Personen nicht nur mit Rat, sondern
auch mit Tat zur Seite. So informieren wir die
Klient*innen (ber entsprechend kompetente
Arztpraxen. Besteht eine sprachbezogene
Barriere, begleiten die Mitarbeitenden des
CheckPoint die Klient*innen auch zum
Arzttermin. Dieses Angebot wurde 2023 ca. fiinf
bis sechs Mal in Anspruch genommen.

A HILFE

3.8 Fortbildungsreihe fiir (Haus-)
Arzt*innen zum Thema ,Sexuelle
Gesundheit als Thema in der
arztlichen Praxis”

Das Erkennen, Diagnostizieren und Behandeln
von sexuell Gbertragbaren Infektionen, aber vor
allem auch deren Pravention, setzt die
Bereitschaft und Befahigung der Arztin/ des
Arztes voraus, im Kontakt mit Patient*innen
auch Gesprache dber Sexualitdat, sexuelle
Orientierung und geschlechtliche Identitat zu
fihren. Denn nur dann kann bei nicht
eindeutigen Symptomen dem Verdacht einer
sexuell Ubertragenen Infektion nachgegangen
werden.

Oftmals bleiben jedoch aus Scham und
Unkenntnis sexuell Ubertragbare Infektionen
unerkannt, oder die Diagnostik und Therapie
wird an Facharzt*innen verwiesen und die
notwendige Therapie wegen langer Wartezeiten
auf einen Termin verschleppt. Dies birgt
wiederum die Gefahr der Weitergabe der
Infektion an andere Sexpartner*innen.

Die Testung auf STl ebenso wie die Impfung auf
Hepatitis A & B wird trotz eindeutiger Indikation
(Verdacht oder Risikogruppe) und damit der
Kosteniibernahme durch die Krankenkassen
dennoch zu oft nur als IGelL-Leistung
angeboten.

Seit 2019 kann die PrEP als wirksamer Schutz
vor einer HIV-Infektion als Kassenleistung fiir
Menschen mit entsprechendem Risiko-
verhalten verschrieben werden. Die Zulassung
zur Verschreibung der PreP ist jedoch mit
Voraussetzungen verbunden: Arzt*innen, die
keine HIV-Schwerpunktbehandler*innen sind,
missen u.a. mindestens 10 Fortbildungs-
punkte im Bereich ,Sexuelle Gesundheit”
vorweisen und zwei Tage lang in einer
Schwerpunktpraxis hospitieren. Aus diesem
Grund sind PrEP-Verordner*innen in
Niedersachsen rar und bei weitem nicht
flichendeckend verfiigbar. Die wenigen
Arztpraxen mit dieser Zulassung haben
Probleme, den Ansturm der Interessent*innen
zu bedienen.

Ziel dieser Fortbildungsreihe war es also
einerseits, zum Thema Sexuelle Gesundheit zu
sensibilisieren, andererseits aber auch,
interessierten Arzt*innen den Erwerb der
notwendigen Fortbildungspunkte zu
ermdoglichen.
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2021 beantragt, konnte diese Fortbildungsreihe
infolge der coronabedingten
Kontaktbeschrankungen jedoch erst ab 2022
erfolgreich durchgefiihrt werden.

Die Fortbildungsreihe bestand aus folgenden
Teilen:

3.8.1. Sexuell lGibertragbare Infektionen
(STI) - Ubertragung, Diagnostik,
Behandlung & Pravention

e Sexuell iibertragbare Infektionen (STI): HIV,
Syphilis, Gonorrhoe, Chlamydien, Hepatitis
A, B & C und andere

e Safer Sex 3.0: Kondom, PrEP & Schutz
durch Therapie

e Pravention in der Arztpraxis: Welche Tests
flir wen?

e Impfungen gegen Hepatitis A & B: STIKO-
Empfehlungen

e Besondere Bedarfe von Migrant*innen in
der (haus-)arztlichen Versorgung

Termin: Mittwoch, 01.06.2022, 15-18 Uhr

im Hanns-Lilje-Haus-Hannover

Referent: Armin Schafberger (Arzt), ehemals
Medizinreferent der Deutschen Aidshilfe e. V.

25 Teilnehmende

3.8.2. Let’s talk about sex — Sexualitat
als Thema in der arztlichen Anamnese

In diesem Workshop sollten die Teilnehmenden
ihre Kommunikationskompetenz zu Sexualitat,
HIV und STIs verbessern. Die Veranstaltung
vermittelte Grundlagen einer Arzt-Patienten-
Kommunikation, die auf sexuelle und somit
auch psychosoziale Gesundheit und

A

insbesondere HIV/STI-Pravention fokussiert.
Methoden der Gesprachsfiihrung konnten
durch Rollenspiele und Kleingruppenarbeit
praxisnah kennengelernt und erprobt werden.
Anhand von Fallbeispielen wurden
unterschiedliche Formen der Diskriminierung
von Menschen mit HIV, schwulen und anderen
Mannern, die Sex mit Mannern haben sowie
weiteren von HIV betroffenen Gruppen in der
arztlichen Praxis erfahrbar gemacht.

Mittwoch, 21. September 2022, 15-18 Uhr
im Hanns-Lilje-Haus
15 Teilnehmende

Referen*innen:

Dr. med. Michael Niirnberg, Charité
Universitatsmedizin

Silke Eggers, Fachreferentin Deutsche Aidshilfe
e. V.

3.8.3. Verordnung der PrEP

e Indikation

e Einnahmeschemata

e Begleituntersuchungen usw. laut PrEP-
Richtlinie

e Voraussetzungen als PrEP-Verordner*in

Mittwoch, 19.10.2022, 15 — 18 Uhr

im CheckPoint Hannover

Referent: Dr. med. Christian Wichers,
Allgemeinmedizin am Kropcke, Hannover
10 Teilnehmende

3.8.4. Erkennen und Behandeln von
sexuell Ubertragbaren Infektionen

In diesem Fortbildungsteil wurde das
grundlegende Wissen um die Epidemiologie,
Diagnostik und die Behandlungsleitlinien laut
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DSTIG der wichtigsten STI aufgefrischt und
aktualisiert .

Mittwoch, 09.11.2022, 18—-20 Uhr
im CheckPoint Hannover

Referent: Luca Wolff, Arzt in Weiterbildung
11 Teilnehmende

3.8.5. Sexuelle Gesundheit als Thema
in der gynakologischen und
urologischen Praxis

fur Mediziner*innen und Medizinische
Fachangestellte

e Grundlagen zu Diagnostik, Behandlung und
Pravention von HIV

e Grundlagen zu Diagnostik, Behandlung und
Pravention von STI

Mittwoch, 03.05.2023, 15-18 Uhr
Im Veranstaltungszentrum Rotation

Referent*innen:
Dr. Stefanie Holm (Internistin)
Dr. Norbert Schlote (Urologe)

3.8.6 Erfolg

In der Folge dieser Fortbildungsreihe konnten
insgesamt drei Arzt*innen dazu motiviert
werden, zukiinftig die PrEP verschrieben zu
wollen.

Gefordert durch:
Niedersachsisches Ministerium
o fur Soziales, Arbeit, Gesundheit
Y und Gleichstellung

Diese Fortbildungsreihe wurde finanziert aus
Projektmitteln des Ministeriums fiir Soziales,
Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung des
Landes Niedersachsen.

F RS

3.9 Frauen-Kreativworkshop

Jeden 2. Mittwoch im Monat findet der Frauen-
Kreat(H)IVtreff  statt. Eine  ausfihrliche
Darstellung findet sich im Abschnitt 5.5.1,
weiter unten im Sachbericht.

3.10 Weltfrauentag am 8. Marz
2023

Seit 1911 wird jedes Jahr der internationale
Frauentag gefeiert, oft auch Weltfrauentag
genannt. Er wird genutzt, um auf die Rechte der
Frauen aufmerksam zu machen.

Es sind nicht nur die ewigen Themen wie
Gleichstellung der Geschlechter und Gewalt
gegen Frauen*, auf die an diesem Tag mit
Schildern bei Demonstrationen hingewiesen
wird, sondern es gibt noch viel mehr zu
bemangeln:

- Auch heute noch sind Frauen* und
Méadchen* haufiger von Armut und
unzureichender Gesundheitsvorsorge
betroffen als Manner.

- In vielen Landern der Welt werden die
reproduktiven ~ Rechte  von  Frauen
unzureichend beachtet. Zu diesen
reproduktiven Rechten gehort etwa das
Recht auf ein selbstbestimmtes
Sexualleben und der Zugang zu
Verhiitungsmitteln.

Daher freuten wir uns, allen Frauen*, die wir an
diesem Tag in der Stadt trafen, die
Aktionspakete mit Femidomen,

Hygieneprodukten und Infomaterialien zu
Uberreichen.
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Diesen wichtigen Tag beendeten wir
gemeinsam mit vielen Mitstreiter*innen bei der
groBen Demonstration auf dem Opernplatz in
Hannover.
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4 Praventionsarbeit

4.1 Online-Praventionen uber
Social Media

Unsere Social-Media-Kanale auf Instagram,
Facebook, aber auch YouTube und TikTok
bleiben eine wichtige technische Unterstiitzung,
um unsere Arbeit in der Offentlichkeit zu zeigen
und zu Themen Aufmerksamkeit erzeugen.
Gleichzeitig nutzen wir sie als eigene
Werbeplattform.

Entwicklung

Abonnenten*Innen (Follower)

» =2 o

07.01.20 233 ? - -
14.12.20 406 817 38 -
31.12.21 706 970 64 -
19.01.23 1.051 1.069 82 572
02.01.24 1.330 1.066 88 567

In der Tabelle oben kann die Entwicklung der
Zahl unserer Abonnenten*innen in den letzten
vier Jahren eingesehen werden. Wahrend auf
Instagram eine jahrliche Steigerung der
Follower-Zahlen erkennbar ist (pro Jahr ca. 300
neue Follower*innen), zeigt sich auf Facebook
eine eher maRige Steigerung, und die Zahl der
Follower*innen sind im Jahr 2023 leicht
riicklaufig gewesen. Ebenso sind die Follower-
Zahlen auf YouTube sehr verhalten; es ist nur
eine langsame mafige Steigerung der Zahlen
erkennbar. TikTok wurde im Jahr 2023 maRig
bespielt; das hatte sogar zur Folge, dass die
Zahl der Follower*innen leicht riicklaufig war.

Gesamtzahl

Social-Media-Beitrage

Medium Anzahl
Instagram 229
Facebook 157
YouTube 14
TikTok 8

A HILFE

Insgesamt gab es in diesem Jahr deutlich
weniger Beitrdge auf unseren Social-Media-
Plattformen als im Vergleich zum Vorjahr 2022.
Bei TikTok konnte das spate Bespielen in
diesem Jahr zu einem Riickgang der Follower-
Zahlen gefiihrt haben. Das gleiche kdnnte bei
Facebook passiert sein, da diese Plattform im
Jahr 2023 etwas unregelmalig bespielt wurde.

Einzel-Beitrage Instagram

Projekt Anzahl
CheckPoint Hannover 56
Untenrum 33
Kraftvoll positiv in Hannover / 60
Antidiskriminierung

Kaffeeklatsch / Sonntagscafé 11
s*ven - sexuelle Vielfalt erregt 18

Niedersachsen, Team Hannover

Happy Healthy Sexlife 15
Sex, Drugs & a Gay* Life! 14
Benni’'s Happy Sexlife 7
Yalla sawa 4
Frauen-Kreativ-Treff 4
Fachberatung Sozialrecht 2
Substifriihstiick / JES 1
Qualitatszirkel Sex. Gesundheit 1
s.a.m. Health Einsendetest 1
Gay Health Chat 2

Einzel-Beitrage Facebook

Projekt Anzahl
CheckPoint Hannover 50
Untenrum 28
Kraftvoll positiv in Hannover / 31
Antidiskriminierung

Kaffeeklatsch / Sonntagscafé 7
s*ven — sexuelle Vielfalt erregt 14

Niedersachsen, Team Hannover

Happy Healthy Sexlife 10

Sex, Drugs & a Gay* Life! 10
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Yalla sawa 1
Frauen-Kreativ-Treff 2
Fachberatung Sozialrecht 2
Qualitatszirkel Sex. Gesundheit 1
Gay Health Chat 1
Einzel-Beitrage YouTube

Projekt Anzahl
CheckPoint Hannover 1
Kraftvoll positiv in Hannover / 7
Antidiskriminierung

Bennis Happy Sexlife 6
Einzel-Beitrage TikTok

Projekt Anzahl
CheckPoint Hannover 1
Benni’'s Happy Sexlife 7

Nachfolgend seien jeweils die Highlights
unserer Social-Media-Beitrage vorgestellt:

4.1.1 Instagram 2023

b untenrum ist euer neuer Szene-Ti
fer WeiBekreuzstraBe 20 in Hanno!

November 2023 offnen wir

en Freitagabend ab 19 Uhr
Baustelle fiir euch.

Im Jahr 2023 war mit Sicherheit die Er6ffnung
des neunen Gesundheits- &
Begegnungszentrum ,2untenrum”
(WeiBekreuzstralle 20 in Hannover) ein Jahres-
Highlight. Bei den Beitrdagen erzeugte die
bezahlte Werbung fiir einen enormen Anstieg
an Reichweite. Im Gegenzug zur nicht bezahlten
Werbung war der Beitrag zum Talkabend mit
Bernd Weste wund Hans Berlin der
Beitragsrenner.

4.1.2 Facebook 2023

ABhiicee

Eroffnung des neuen Gesundheits- &
Begegnungszentrums ,Untenrum”. Auf dem
Bild: Benni und Jiirgen, die das Schild montiert
haben.

4.1.3 YouTube 2023

Das Kraftvoll Positiv
Horspiel #1 | Herzlos

CheckPoint Hannover
65 Aufrufe - vor 3 Wochen

Das Kraftvoll Positiv
Horspiel #2 | Klinikum
CheckPoint Hannover

37 Aufrufe - vor 3 Wochen

Das Kraftvoll Positiv :
Horspiel #3 | Moral von d...
CheckPoint Hannover

52 Aufrufe - vor 3 Wochen

5:49

"Moral von der Geschicht” s wn

Ein Horspiel (sieben Folgen) zu personlichen
Erfahrungen von Menschen mit HIV, die HIV-
bedingten Diskriminierungen im
Gesundheitssystem gemacht hatten. Hierzu
siehe auch Abschnitt 3.3.

4.1.4 TikTok 2023
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> 755

Abb.: Video vom 10.02.2023: Testabend mit
755 Videoaufrufen (Stand: 20.12.2023); im
Vergleich dazu  hatte  YouTube 286
Videoaufrufe.

4.1.5 Webseite

~
CHECK!

Januar 2024

Der Veranstaltungskalender auf der eigenen
Webseite wurde im Jahr 2023 regelmaRiger
bespielt.

ﬁ ANNOVERSCHE
IDSHILFE

4.2 STI-Pravention unter dem
Label ,s*ven — sexuelle Vielfalt
erregt Niedersachsen”

4.2.1 Strukturelle Entwicklungen 2023

Hauptamtliche Mitarbeiter*innen

Das s*ven-Team aus Hannover wird von den
hauptamtlichen Mitarbeitern Anmar Thamer
und Benjamin Roth aus der Hannoverschen
Aidshilfe e.V. (HAH)/ CheckPoint Hannover
angeleitet. Der Vertrag des s*ven-Koordinators
fir Hannover/Hildesheim, Holger Jahnel, wurde
nicht fortgesetzt und die Stelle in einer anderen
Region  Niedersachsen eingesetzt. Als
Ehrenamtlicher bleibt er allerdings erhalten.

Abb.: Der Anmar und &er Bnn/'. Social-Media-
Post mit Ankiindigung, gleich auf der
,Bullenwiese” zu sein.

Ehrenamtliche (im Folgenden EA)

Unsere  Ehrenamtlichen im  s*ven-Team
betrachten das s*ven-Projekt eher als eine
Freizeitaktivitdt, bei der sie sich freiwillig
engagieren. Sie schatzen die Gemeinschaft, die
Treffen mit der Gruppe und empfinden die
Praventionsarbeit als sinnvolle
Freizeitbeschaftigung.

Nach der Corona-Flaute hat sich 2022 das EA-
Team deutlich erholt, auch wenn dies ein
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Prozess war, der sich (iber das ganze Jahr zog.
Es konnten 4 weitere, sehr engagierte EA
gewonnen werden. 3 EA haben allerdings auch
das Team verlassen. Einmal aus beruflichen
Griinden, einmal umzugsbedingt und einmal,
weil es doch nicht das Richtige war.

Personalbestand s*ven-Team Hannover:

- Zwei hauptamtliche Mitarbeiter von
HAH / CheckPoint Hannover
- 15 ehrenamtliche ,s*venler*innen”

Nutzung von Synergie-Effekten

Um Synergieeffekte zu erzielen, wurden die
verschiedenen Projekte des CheckPoint
Hannover mit der s*ven-Prdventionsarbeit zu
HIV und STls kombiniert. Dadurch entstanden
Verbindungen zu anderen Projekten wie dem
Testprojekt CheckPoint Hannover (einer
Beratungsstelle fiir sexuelle Gesundheit), dem
Projekt Yalla Sawa (fiir LSBTIQ-Flucht und -
Migration), kraftvoll positiv in Hannover (eine
Selbsthilfegruppe fir HIV-Positive) und PRO+
Niedersachsen (ein Netzwerk fiir HIV-positive in
Niedersachsen). Zusétzlich gibt es ein neues
Projekt namens ,Sex, Drugs and a Gay Life", das
sich an Nutzer von Sex- und Partydrogen richtet.

Teamabend

Die s*ven-Teamtreffen fanden konstant am
1. Donnerstag des Monats um 19 Uhr statt und
boten immer ein erfrischendes und produktives
Miteinander. Vor dem gemeinsamen Essen
wurden Fortbildungseinheiten zu aktuellen
Praventionsthemen abgehalten. So werden die
EA (iber den jeweils neuesten Forschungsstand,
Neuigkeiten aus der Deutschen Aidshilfe etc.
aufgeklart, oder wir wiederholen die Richtlinien
unserer Praventionsarbeit zur Verinnerlichung
und fiir Neue.

Rosa Tag XXL 2023

Nachdem der Rosa Tag XXL 2022 von s*ven
Boykottiert wurde, weil Puppy-Play im
Besonderen aber auch Fetische im Allgemeinen
verboten war, gingen die Veranstaltenden 2023
auf unsere Forderungen ein, sodass einer
Reprasentation durch das s*ven-Team-
Hannover nichts mehr im Wege stand. Wir
trafen auf eine dort gewohnt, familiengepragte
Zielgruppe, die zu groflen Teilen interessierte
Fragen zu ihnen meist fremden Lebensweisen
gestellt haben. An diesen Stellen konnten wir
Toleranz und Akzeptanz fordern und dariiber
hinaus die Gesprache auch oft dahingehend
lenken liber das eigene sexuelle Wohlbefinden
zu sprechen und zu reflektieren und
weiterfiihrend die Botschaft n = n zu verbreiten.

F RS

Da die Veranstaltung gezielt queere Menschen
einlud, trafen wir auch ab und zu auf schwule
Manner, lesbische Frauen und Menschen
welche sich stolz als Non-Binar oder Pan-
Sexuell bei uns zu erkennen gaben. Mit ihnen
spielten wir bevorzugt unser Kahoot-Quiz, bei
dem Fragen zur Sexuellen Gesundheit auf
witzige Weise im kompetitiven Kontext gestellt
wurden. Dieser Ansatz kam sehr gut an und
brach zuverldssig das Eis um auch hier Fragen
zur eigenen sexuellen Gesundheit zu
besprechen aber auch Verstéandnis fiir sexuelle
Vorlieben anderer zu steigern.

Im Anschluss zum Rosa Tag XXL wurden uns 4
Beschwerdemails zukommen gelassen, welche
die ,Widerwartigkeit” unserer Anwesenheit
thematisierte. Zum einen halten wir 4
Nachrichten fiir verhaltnismaBig wenig und
zum anderen starkt uns das in der Wichtigkeit
unseres Auftrags.

Puppy Pornodreh

Im Marz kontaktierte uns ein kleines Studio,
das sich auf schwule Pornos im Bereich Pup-
Play spezialisiert hat. Das Studio hatte von von
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unserer Arbeit gehort und lud uns nunmehr ein,
an diesem Abend prasent zu sein. Wir
betrachteten diesen Einsatz als gute
Gelegenheit, nicht nur die Safer-Sex-
Kompetenzen von s*ven zu prasentieren,
sondern auch mit Safer-Use-Material zu dienen.
Der Benni fiihrte mit dem Produzenten ein
ausfihrliches Gesprach iiber Risiken und die
Maoglichkeiten, Risiken zu begegnen, wahrend
unser Ehrenamtlicher vorwiegend das Safer-
Use-Material verteilte und dessen Inhalt einer
Reihe von sehr interessierten Darstellern

erklarte.

s*ven — Video mit politischen Forderungen

-
At
VID-20240122-WAOQ
003.mp4

Erweiterung der Praventionsplatze

Immer wieder werden neue queere Events an
neuen Orten organisiert, beispielsweise im Pi32
in Langenhagen und in der Krokelbar, zu denen
das s*ven-Team Hannover mit einer
Praventionsaktion eingeladen war. Diese
Einladungen nehmen wir gerne an. Leider waren
die Events in diesen neuen Locations nur wenig
besucht, sodass wir schauen miissen, ob sich
das weitere Bespielen dieser Locations lohnt.

s*ven-Treffen

A HiLeE

Fotoecke

Fir gewohnlich wartet s*ven an seinen
Infostanden immer mit einer Aktion auf, um die
Zielgruppe anzulocken, da sich der Nutzen
unserer Informationen nicht selbsterklart. 2022
wurde als neue Aktion eine Fotoecke erfunden.
Diese Aktion erfreute sich schnell groRer
Beliebtheit und lockt das Gros einer jeden
Veranstaltung zum Stand, um dort professionell
anmutende und kreative Bilder fiir Social Media
zu bekommen. Die Fotos werden auf der
Homepage des Veranstalters mit dem Logos
von s*ven als Wasserzeichen zum Download
veroffentlicht.

Um den Datenschutzrichtlinien gerecht zu
werden, machen wir bei dieser Aktion keine
Fotos in die Masse, sondern immer nur von den
Personen, die sich freiwillig vor die Kamera
stellen. Um diesen Personen nach der Party
weiterhin die Moglichkeit zu bieten, ein
Veroffentlichungsverbot ihrer Bilder
auszusprechen, erhalten sie Kontaktdaten,
unter denen sie die verantwortliche Person im
CheckPoint erreichen. Idealerweise eignet sich
dieser Augenblick, um Praventionsbotschaften
anzusprechen wie z.B.. ,Wusstest du
eigentlich, dass HIV unter Therapie nicht
Ubertragbar ist?“ oder ,Kennst du eigentlich die
PrEP?"“. Dariiber hinaus machen wir mit unseren
Visitenkarten auf das Testangebot des
CheckPoint Hannover aufmerksam.
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Abb.: Halloweenfeier in der Schwulen Sau.

Die Bilder werden nach dem Event zeitnah
gesichtet und mit den Logos der
Partyveranstaltenden und s*ven versehen.
AnschlieRend werden sie den Veranstaltenden
zum Upload auf ihrer Website zur Verfiigung
gestellt und eine kleine Auswahl fiir einen
Social-Media-Post des CheckPoint verwendet.

Dieses Konzept wurde aufgrund seines Erfolgs
2023 fortgesetzt. Auf den géngigen Dating-
Apps wurden Aufnahmen dieser Aktion sehr
beliebt, was Aufgrund der markanten
Beleuchtung schnell zu erkennen war. Die
Community fihlte sich offenbar ins rechte Licht
geriickt und wir hoffen, neben den angepeilten
Praventionserfolge ganz nebenbei das
Selbstwertgefiihl vieler unserer Besucher*innen
gestarkt und schone Momente geschaffen zu
haben.

A HiLeE

1

Bild: Sch Wu/e-.S‘au-Gebuﬁsz‘g

4.2.2 Themen 2023

Tatigkeitsorte:

Kategorie Was / Wo

Szene- Bullenwiese

Sex-Orte A2-Parkplatz

Silbersee

JOE's Darkroom

Irrgarten

Szene- Herzblut

Kneipen Martinos

Romantis

Burgklause

JOFE's

Schwule Sau

Krokelbar

Pi32

Weitere ...

Weihnachtsmarkte-Tour

Szene- Welt-Aids-Tag
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Events, IDAHOBIT

Sonstiges Puppy-Pornodreh
Weitere ...
Teamabend
Praventionsrat

Testangebote

Informationen Uber Testangebote (Testabende,
Selbsttest, Heimtest), die vom CheckPoint
Hannover durchgefiihrt und begleitet werden,
wurden Uber das s*ven-Team Hannover
mitkommuniziert. Im Testangebot gibt es
monatlich einen festen Testtermin fiir M*SM*
(Mé&nner*, die Sex mit Mdnnern* haben).

Substanzkonsum

Die Safer-Use-Packs der niedersachsischen
Landeskampagne ,Safer Use — Vom Harz bis
ans Meer” fiir sicheren Substanzkonsum
wurden  weiterhin  auf Partys und in
Szenekneipen angeboten und auf
Testmdglichkeiten (HIV, STI, Hepatitiden)
hingewiesen. Weiterhin ist das Thema Alkohol
von grofl3er Bedeutung.

Hinzu kommt die neue CheckPoint-Kampagne
»Sex, Drugs & a Gay Life" zu sexualisiertem
Substanzkonsum, die ebenfall mit Materialien
und in Gesprachen beworben wurde.

Workshops

2022 veranstaltete der CheckPoint wieder
verschiedene Events in der Szene, zwei davon in
Kooperation mit IWNWIT (ICH WEISS WAS ICH
TU).

- Sexund Rausch am 18.05. (IWWIT)

- Partydrogen am 7.12.

- Safer Sexund STls am 8.12. (IWWIT)
- Chemsexam 12.12.

Natirlich hat s*ven auch hier Prasenz gezeigt
und sich aktiv an den Veranstaltungen beteiligt.

4.2.3 Tatigkeitsauflistung

Gesamtiibersicht 2022:
Anlass Anzahl
s*ven-Teamabende 11
s*ven-Praventionsrat und 3
Planungstreffen (s*ven & iwwit)

Kneipentour / Stammtisch 9
Sexorte 6
Infover. / Diskussion / Workshop 3
Party 4
Events 7
diggi s*ven — Plauderstiindchen 19
Weitere Online-Aktionen 0

Gesamt: 48

4.2.4 Arbeitseinblicke

Events

X-tra schrill aus dem April:
Auch 2023 fand das erste Mal seit vielen Jahren
die X-tra schrill aus dem April nicht statt. Es
wurden zwar Spendenaufrufe getatigt, welche
aber fiir eine kommerzielle Veranstaltung nicht
ausreichend getatigt wurde.

CSD Hannover 2023:

Auch 2023 fand der CSD-Zug am Samstag des
Pfingstwochenendes ohne LKW, stattdessen
mit Handwagen statt, auf dem wir eine
Muskbox installierten. Das IWWIT-Team (Ich
weill was ich tu) unterstiitzte uns wieder
Tatkraftig, dieses Jahr unter anderem mit Hans
Berlin, einem der erfolgreichsten, schwulen
Pornostars Deutschlands, der uns zwei Abende
zuvor fiir einen Talk-Abend zur Verfiigung
stand.
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Am Sonntag folgte das StralRenfest, das sehr
gut besucht war. Auch der Stand des
CheckPoint Hannover war ein beliebter
Anlaufpunkt. Hier konnten sich Interessierte
Uber Themen rund um die sexuelle Gesundheit
informieren. Der CheckPoint entschied erneut,
sich solidarisch mit der Puppy-Gemeinde zu
zeigen und baute das Baéllebad auf. Das
Ballebad ist ein wichtiger Teil der Pup-Play-
Kultur und sollte den Besuchern diese Thematik
naherbringen.

Auf der Bihne wurden von den s*ven-
Ehrenamtlichen und dem Benni energisch
unsere politische Forderungen vorgetragen und

der CheckPoint  Hannover  vorgestellt.
Insgesamt war der CSD Hannover 2023 ein
Erfolg und bot eine gute Gelegenheit, um fiir
sexuelle Gesundheit und Aufklarung zu werben.

Sexorte:
Um akute Fragen zur sexuellen Gesundheit zu
beantworten, um konkrete

Schutzmaglichkeiten zu Safer Sex und Safer
Use zu bieten und um uns zu zeigen und
bekannt zu  machen, betreiben  wir
Praventionsarbeit an verschiedenen Orten
schwuler sexueller Begegnung in Hannover.
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4.3 Gay Health Chat

4.3.1 Was ist der Gay Health Chat?

,Der Gay Health Chat ist eine kostenlose und
anonyme Online-Beratung fiir Schwule und
andere cis- und trans Ménner, die Sex mijt
Ménnern haben. Die Berater sind selbst
schwul / queer und arbeiten fir Aidshilfen und
Beratungsorganisationen, dje spezialisiert sind
auf die Bediirfnisse und Rechte von Schwulen.”
(Text: Deutsche Aidshilfe e. V., Gay Health Chat)

SCHWULE
FRAGEN?!

Wir beantworten deine

Fragen zur sexuellen
Gesundheit
live, kostenlos & anonym
fur alle schwulen Manner*
egal ob cis- oder trans*

Abb.. Werbung zum Gay Health Chat der
Deutschen Aidshilfe e. V.

4.3.2 Beteiligung

Die Hannoversche Aidshilfe e. V. / CheckPoint
Hannover beteiligt sich als
Mitgliedsorganisation der Deutschen Aidshilfe
e.V. beim Online-Beratungsangebot. Die
Beratung wird von Hauptamtlichen und
Ehrenamtlichen durchgefiihrt.

Im CheckPoint Hannover wird der Gay Health
Chat bedient von:

e Sebastian Bathge

e Jiirgen Maal}

e Olaf Stiller (ehrenamtlich)

Jirgen Maall {bernimmt im Auftrag der
Deutschen Aidshilfe e. V. die
Regionalkoordination fiir die Region Mitte, zu
der insgesamt 10 Berater aus Niedersachsen,
Sachsen-Anhalt und Thiiringen gehdren. Zu den
Aufgaben  gehort der  Austausch zu
problematischen Fillen, die Uberwachung des
Dienstplans und die Beteiligung an der
bundesweiten Gesamtkoordination.

A

Im Jahr 2023 wurden von den Berater*innen
des CheckPoint Hannover insgesamt 78 Online-
Beratungen durchgefiihrt.

ILFE

4.3.3 Themen im Gay Health Chat

- HIV-Ansteckungsrisiken & Schutz vor HIV
- Sexuell Gbertragbare Infektionen (STI)
- Pra-Expositions-Prophylaxe (PrEP)

- Schwule Identitat

- HIV-Test

- Phobiker, Hypochonder

- Familie und soziales Umfeld

- Seelische Probleme

- Post-Expositions-Prophylaxe (PEP)

- Heterosexualitat

- Drogengebrauch

- Hepatitis

4.3.4 Klientel

Die Klienten mochten meistens eine rasche
Antwort auf ihre Fragen. Eher entwickelt sich
der Gay Health Chat zu einer langeren Sitzung.
Den haufigsten Klarungsbedarf gibt es zu einem
moglichen HIV-Risiko. Die Leute wollen wissen,
wo sie sich in ihrer Stadt testen lassen koénnen,
oder sie haben falsche Vorstellungen von
Ubertragungswegen und unnétige Angst, die
ihnen im Chat genommen werden kann. Die
Themen STI und PrEP wurden ebenfalls am
haufigsten angefragt. Die Themenfelder
Schwule Identitat, HIV-Test und Leben mit HIV
rangieren hinsichtlich der Anfrageanzahl im
Mittelfeld. Eher selten sind die Themenfelder
Phobiker, Hypochonder, Familie und soziales
Umfeld, Seelische Probleme, PEP - Post
Exposition Prophylaxe, Heterosexualitat,
Drogengebrauch und Hepatitis.

4.3.5 Highlights im Gay Health Chat
2023

Es gab einen speziellen Gay-Health-Chat-Tag
zum Thema Chemsex. Unter anderem beteiligte
sich die Hannoversche Aidshilfe e.V./
CheckPoint Hannover daran und bekam ihre
eigene Werbung fiir Social Media.
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SCHON WIEDER WACH?

Berater von der Hanndverschen Aidshilfe beantworten
deine Fragen zu-Chemsex:
Dienstag, den 11.04,van 13:00 bis 16:00 Uhr

WWW.GAYHEALTHCHAT.de

Abb.: Social-Media-Werbung zum Gay Health
Chat der Deutschen Aidshilfe e. V.

A
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5 Klientenarbeit

5.1 Antidiskriminierungsstelle

Die HIV-Antidiskriminierungsarbeit ist ein Teil
des Projekts: ,kraftvoll positiv in Hannover".
Das Projekt wird gefordert durch Aktion
Mensch.

Antidiskriminierung posiliv
& Empowerment 1p s
HIV GEMEINSAM {Wz

P

7 J, % f:< kraftvoll
Mehr Informationen auf:
https://hannover.aidshilfe.de/de/

kraftvollpositiv/ POINT

Menschen mit HIV kénnen sich im Fall von HIV-
bedingter Diskriminierung an die
Antidiskriminierungsstelle der Hanndverschen
Aidshilfe e.V. wenden. Den betroffenen
Personen wird zugewandt zugehort, der Fall
wird dokumentiert und Zu
Falldokumentationszwecken versandt an die
Antidiskriminierungsstelle des Bundes, an die
Kontaktstelle HIV-bedingter Diskriminierungen
der Deutschen Aidshilfe e.V. und an den
Landesverband Sexuelle Gesundheit. Neben der
Antidiskriminierungsberatung helfen wir bei der
Fallkonfrontation und Fallklarung.

5.1.1 Durchfiihrung von
Veranstaltungen

e 3.3.2023 Deutsche Aidshilfe e. V.: ,Im Bett
mit den Medien — Onlineworkshop zum
Umgang mit Medien fiir Menschen mit HIV,
Selbsthilfeaktivist*innen und Interessierte
aus Aidshilfen”

e 28.4.2023 Deutsche Aidshilfe e. V.: ,Online-
Fortbildungsreihe zu Diskriminierung fiir
Berater*innen und Menschen mit HIV*

A HiLeE

e 18.8.-20.8.2023 Workshop
JAntidiskriminierungsberatung im
Gesundheitssystem”,
Veranstaltungswochenende der Deutschen
Aidshilfe e. V., Einladung als Fachperson fiir
Diskussion und Erarbeitung eines E-
Learning-Tools fiir die
Antidiskriminierungsberatung. Danach als
Mitglied im Kernteam und Teilnahme an
Onlinetreffen/-diskussion.

e 13.11.2023 Fortbildung +MFB:
Diskriminierungskritisch ~ sprechen  und
schreiben”

e 09/2023: Beteiligung mit schriftlichen
Statements am Queeren Landesaktionsplan
Niedersachsen von QNN (schriftliche
Stellungnahmen und einmal
Onlinebeteiligung)

e 29.09.-01.10.2023 Facharbeitskreis (FAK)
Antidiskriminierung der Deutschen Aidshilfe
e. V.in Berlin

5.1.2 HIV-Diskriminierungsfalle 2023

Fall 1: Krankenhaus in Hannover

Der Fall ereignete sich bereits im Jahr 2022; die
betroffene Person konnte sich allerdings erst
im Jahr 2023 zu einer Falldokumentation und
Aufarbeitung durchringen. Die betreffende
Person hatte aus Angst vor Diskriminierung den
eigenen HIV-Status im KH nicht angegeben und
informierte sich vor der Operation beim eigenen
HIV-Arzt nach der Rechtssituation (Recht auf
informationelle Selbstbestimmung). Im KH kam
heraus, dass die Person HIV-positiv ist (aus
friiheren Krankenhausangaben). Die Person
wurde vom Personal offen vor anderen
Zimmerpatienten*innen und nochmals auf der
Intensivstation vor dem KH-Personal auf die
HIV-Infektion angesprochen
(Datenschutzverletzung). Die Person bekam
folgende Satze vom Krankenhauspersonal zu
héren. .. dann missen wir uns schiitzen!”; ,,...
wir missen zwei Paar Handschuhe tragen!”; ,,...
sfe sind ein ganz schlechter Mensch!”
(Stigmatisierungen). Das KH (Beschwerde- &
Personalmanagement) wurde mit dem Fall
konfrontiert. Es gab einen personlichen Termin
im KH zur Klarung des Vorfalls. Vom KH gab es
dann eine Entschuldigung und es gab
Kompromiss- und Veranderungsbereitschaft,
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was das Thema HIV angeht, und man gelobte
Besserung in Sachen HIV-Wissensstand.

Fall 2: Zahnarztpraxis in der Region Hannover

Ein Mensch mit HIV hatte einen Termin fiir eine
Prophylaxebehandlung; der HIV-Status wurde
freiwillig angegeben. Irritierende Frage vom
Praxispersonal: ,Sind Sie immer noch HIV-
positiv?“Als die Antwort ,Ja" lautete, wurde die
HIV-positive Person vom Praxispersonal mit
den Worten konfrontiert: ,0h, da hat man bei der
Terminvergabe einen Fehler gemacht. Sie
hatten einen Termin am Ende des Tages
bekommen  sollen.  Wir missen das
Behandlungszimmer danach griindlich
desinfizieren und 24 Stunden lang sperren.” Die
HIV-positive Person verabschiedete sich
umgehend. Als der Ehemann spater in die
Praxis ging, konfrontierte dieser den Zahnarzt
mit dem Vorfall seines HIV-positiven
Ehepartners. Er bekam jedoch wirre Ausreden
vom Zahnarzt zu horen, zum Beispiel: ,..., dass
im  Zuge einer  Prophylaxebehandlung
Blutspritzer in den Behandlungsraum gelangen
konnen. Auf dieses Glatteis wolle er (Zahnarzt)
sich nicht einlassen, ...“ Der Zahnarzt verwies
auf kassenarztliche Vorgaben (was nicht
stimmt, weil die Arztekammer Niedersachsen
sich beziiglich HIV auf die Vorgaben seitens
Bundeséarztekammer und Deutscher Aidshilfe
e. V. bezieht). Der Zahnarzt wurde mit dem
Vorfall schriftlich konfrontiert. Dieser zeigte
sich aber nicht bereit zu Kompromissen und
Veranderungen; er hatte zu dem geschilderten
Fehlverhalten auch kein Einsehen. Er bleibt der
Meinung, dass er und das Personal vollig
aufgeklart und auf dem neusten Wissensstand
bzgl. HIV sind. Als Konsequenz suchte sich die
Person mit HIV einen neuen Zahnarzt.

Fall 3: Krankenhaus in Hannover

Person mit HIV (HIV-Status war bereits
Aktenkundig) in einer Notaufnahme. Plo6tzlich
stirmte eine Pflegefachfrau ins Zimmer und
brillt die HIV-positive Person an: ,Es st
verantwortungslos und grob fahrldssig, dass
sle verschwiegen haben, dass sie AIDS haben.”
(Brillattacke vor weiterem medizinischen
Personal). Die HIV-positive Person erstattete im
Anschluss Anzeige bei der Polizei und sprach
mit dem eigenen HIV-Arzt (ber die
Angelegenheit. Dieser schickte die HIV-positive
Person umgehend zu uns in die Aidshilfe.
Fallkonfrontation beim
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Beschwerdemanagement im KH und ein
klarendes Gesprach. Das KH zeigte sich
zuversichtlich, den Fall zu |6sen und gelobte
Besserung fiir die Zukunft.

Fall 4: Pflegeausbildung in Hameln

Ein Pflegeschiiler im 2. Lehrjahr gab frei seine
Meinung  heraus:  ,Homosexualitat st
unnatdrlich. Nur Mann und Frau sind natdrlich. ”
Konfrontation mit der Pflegeschule {ber ihren
Pflegeschiller und dessen homo-negative
Meinung. Jedoch  kimmerte es die
Pflegeschule nicht, man ist der Meinung jede*r
konne seine Meinung frei dulern und danach
leben.

Fall 5: Behorde in der Region Hannover
Mitteilung von einer Kollegin aus Braunschweig
tber einen Fall von HIV-Diskriminierung
innerhalb der Landesaufnahmebehérde (LAB)
bei einem HIV-positiven Menschen mit
Fluchterfahrung (Isolierung, Fremdouting).
Mitteilung, dass die Aidshilfe Braunschweig den
Fall dokumentiert hatte. Wir haben auf Bitte der
Kollegin mit der LAB telefoniert zwecks weiterer
Fallklarung. Leitung der LAB zeigte sich
kompromissbereit und war bereits zum Vorfall
eingeschritten und dagegen vorgegangen.

Fall 6: Arbeitswelt im LK Hameln-Pyrmont
Eine Person ohne HIV wurde in der Firma vor
anderen Kollegen mit dem HIV-Status des
Partners bloRgestellt (Mobbing). Die Firma
wurde mit dem Vorfall konfrontiert, und diese
flhrte Arbeitsgesprache mit den beteiligten
Mitarbeitenden, um dieses Vorgehen zu
unterbinden und um klarzustellen, dass
Mobbing in dieser Firma nicht willkommen ist.

Fall 7: Orthopad. Praxis in der Region Hannover
HIV-positive Person mit Uberweisung wegen
Schulterbeschwerden an eine Spezialpraxis.
Zwei Tage vor der OP erhielt diese Person einen
Anruf aus der Praxis und bekam am Telefon den
Satz zu horen: ,Leider findet die OP nicht mehr
statt wegen dem Andsthesisten, der mochte
nichts mehr mit ihnen zu tun haben, weil Sie HIV
haben. Es tut uns leid.” Erst auf Nachdruck gab
es Reaktionen (ber die Rechtsanwilte der
Praxis. Die Schreiben der rechtsanwaltlichen
Vertretung des kooperierenden Andsthesisten
wie auch seitens der Praxis waren beide
inhaltlich exakt identisch. Man sah darin keinen
Diskriminierungsfall nach dem Allgemeinen
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Gleichbehandlungsgesetz (AGG). Erst nach
einem weiteren Schreiben kam die Sache ins
Rollen, und der Anasthesist zeigte Reue. Eine
Entschuldigung und Einsicht seitens der
orthopadischen Praxis fehlten weiterhin.
Vielmehr lieR sie tber ihre RA-Kanzlei mitteilen,
dass die Praxis die OP nicht abgesagt hatte und
die zitierte AuRerung seitens der
Mitarbeitenden nicht gefallen wére. Eine Patt-
Situation, weil nun Aussage gegen Aussage
steht und der Vorfall von der Praxis abgestritten
wurde. Dennoch bekam die Person mit HIV
einen neuen Termin zur Behandlung. Doch das
Vertrauen in diese Praxis war verschwunden.

A HILFE

5.2 Sozialberatung 2023

2023 war ein Jahr voller Herausforderungen.
Hohe Energiepreise, steigende
Lebensmittelkosten, die Inflation, und die Welt
befindet sich weiterhin in der Krise. Viele
Menschen, die zu uns in die Beratungsstelle
kommen, sind von der momentanen Lage
verunsichert. Gerade Menschen, die bediirftig
sind, treffen diese Uberteuerungen hart. Fir
Klient*innen, die sich im Niedriglohnsektor
bewegen oder sich in Leistungsbezug befinden,
ist diese Situation deutlich spirbarer als fir
Normal- oder Besserverdiener.

Hilfsangebote, die es ,schon immer gab*“, sind
inzwischen schwierig bis gar nicht mehr in der
Lage, unseren Klient*innen eine kurze
finanzielle Erleichterung zu verschaffen. Wenn
heute zum Beispiel eine Waschmaschine kaputt
geht, ist es fiir viele Klient*innen eine sehr grole
Herausforderung, ein neues oder ein
neuwertiges Gerat anzuschaffen.

Beispiel 1:

Eine  alleinerziehende Mutter mit zwei
schulpflichtigen Kindern rief bei uns in der
Beratungsstelle an und vereinbarte einen
Termin fir ein Gesprédch in der Sozialberatung.
Zum abgesprochenen Termin erschien sie und
schilderte, dass sie momentan Schwierigkeiten
hédtte,  Geld fir eine Waschmaschine
zusammenzubekommen. Ein Darlehen bei der
Behdrde, von der sie Leistungen bezog, half ihr
nicht weiter.

Durch  die  nunmehr  stark  erhéhten
Lebenshaltungskosten fehlte es ihr an Geld.
Zum Sparen war einfach alles viel zu teuer, als
dass sfie noch etwas zuriicklegen kénnte. Sie
bat darum, dass wir einen Antrag bei einer
Stiftung schreiben, damit sie das bendtigte
Gerat anschaffen kann.

Von einer Stiftung kam nach mehrmaligen
Telefonaten eine Absage. Die Enttauschung
war zundchst grol8. Fir unsere Klient*in war es
ein riesengrofSer Aufwand, die Wésche ihrer
dreikdpfigen Familie in einem Waschsalon zu
stemmen, deshalb musste ganz dringend eine
funktionstiichtige Maschine her.

Wir telefonierten, schrieben Antrdge und
konnten ihr zu guter Letzt mit viel Anstrengung
zu elnem Gerdt verhelfen. Aber es war im
Gegensatz zu den Jahren zuvor wirklich
schwierfg und mit sehr viel Zejt und Einsatz
verbunden.

Unsere Sozialberatung ist oft die erste
Anlaufstelle bei sozialrechtlichen Fragen. Zu
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uns in die Sozialberatung kommen Menschen
aus breiten Teilen der Gesellschaft hinsichtlich
Geschlecht, Alter und Herkunft. Was die
meisten gemeinsam haben, ist die soziale und
wirtschaftliche Situation. Viele haben Probleme,
ihr Leben finanziell abzusichern.

Menschen ganzheitlich und individuell zu
beraten und Hilfe zur Selbsthilfe zu geben ist
essenzieller Bestandteil unserer Arbeit. Unsere
Ratsuchenden kommen mit vielféltigen
Lebensumstanden, Lebensentwiirfen  und
Beratungsanliegen zu uns. So beraten wir die
Menschen in sehr unterschiedlichen und oft
vielfaltigen Problemlagen: Arbeitslosigkeit,
Krankengeld, Heizkostenzuschuss, Hilfe bei
Antragstellungen aller Art, Unterstiitzung beim
Umgang mit Behorden, Wohngeld u.v.a.m.

Da wir nicht die ganze, breite Palette aller
Anfragen abdecken konnen, vermitteln wir
weiter an  zahlreiche  Beratungsstellen,
Behorden und sonstige Einrichtungen.

Aber auch der Bedarf an psychosozialer
Beratung wird immer groRer. Wir haben im
letzten Jahr Menschen bei individuellen
psychischen Problemen unterstiitzt und
beraten. Themen waren zum Beispiel
Suizidgedanken, Trauerbewdltigung,
Depressionen, Uberforderung, Stress und
Einsamkeit.

Beispiel 2:

Eine Klientin kam mit groSem Gesprédchsbedarf
zu uns in die Beratung. Sie hatte wenige Tage
zuvor eine Krebs-Diagnose bekommen und
bendtigte nicht nur Hilfe, um die Flut an
Informationen im Kopf zu sortieren und die
vielen Antrdge zu bewiéltigen. Vielmehr
bendtigte sie viele Gespréche, in der es viel um
ihr Leben als HIV-positive Frau ging, und um die
Krebsdiagnose. Diese Diagnose zog ihr villig
den Boden unter den FiiBen weg. Sie machte
sich Sorgen um ihr Leben, lberlegte, ob sie die
Chemo gut (berstehen wirde. Auch
Zukunftséngste lberwdltigten sie immer
wieder, da sie momentan so schwach war und
es somit vollig unklar ist ob sie je wieder in
ihren Beruf zurlickkehren kann. Wir besprachen
mit ihr, welche Hilfsangebote es gebe. Aufgrund
von Negativerfahrungen und fhrem
Selbststigma wollte sie nicht zu einer
Krebsberatungsstelle gehen. lhre Angst war
einfach zu grol3, dass bei der Beratungsstelle
herauskame, dass sie auch HIV+ ist.

Da unsere Klientin keine Familienanbindung in
Deutschland hatte und ihre erwachsenen Kinder
sich im Ausland befanden, waren wir ihre
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einzigen Vertrauten. Wir halfen ihr bei den
Antrdgen, horten ihr zu, wenn es ihr schlecht
ging, und wir freuten uns gemeinsam, wenn dfe
Chemo den gewiinschten Effekt erzielte.

Die Klientin hat einen guten Umgang mit ihrer
Krebsdiagnose gefunden und hat die Chemo
recht gut angenommen. Wir freuen uns, dass
wir sie unterstiitzen konnten.

Beispiel 3:

Eine langjéhrige Klientin musste aufgrund von
Alter und Krankheit ihre Wohnung aufgeben. Da
ihre Verwandten nicht in Deutschland lebten,
kimmerte sich ihre Ziehtochter um alles
Notwendige. Sie bekam von unserer Klientin die
Vollmacht ibertragen.

Frau X freute sich zuerst dariiber, dass unsere
Klientin ihr so viel Vertrauen entgegenbrachie,
jedoch war sie irgendwann mit den
bdrokratischen Anforderungen tberfordert und
bendtigte Hilfe. Da wir die Klientin schon vorher
viel unterstitzt hatten, konnten wir ihrer
Angehdrigen zur Seite stehen. Wir telefonierten,
schrieben E-Mails, halfen bei Antrdgen und bei
der Auflosung der Wohnung.

Den  Umzug der Klientin in  eine
Pflegeeinrichtung  organisierte ~ Frau X
selbststdndig. Leider hatte unsere Klientin keine
Zeit, sich richtig dort einzuleben. Sie verstarb
kurze Zeit nach ihrem Umzug.

Wir unterstiitzen nicht nur HIV-positive
Menschen, sondern beraten und unterstiitzen
auch deren Angehdrige.

Die Klient*innen sprechen mit uns aber auch
Uber Beziehungsprobleme, Konflikte und Krisen
oder auch Uber sexuelle Probleme.

Wir versuchen, im Rahmen der Gesprache die
Eigenverantwortung der Klient*innen zu férdern
und gemeinsam Wege zu finden, die
personliche Befindlichkeit und Lebenslage zu
verbessern.
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5.3 Beratung zu Spezialfragen
der sozialen Sicherung

Im Rahmen der einmal  monatlich
stattfindenden Beratungen fielen die
coronabedingten Einschrankungen
weitestgehend weg. Dennoch haben die
telefonischen Beratungen jetzt einen héheren
Anteil an den Gesprachen, verglichen mit der
Situation ,vor Corona“.

Hierbei zeigt es sich, dass komplizierte
Problembehandlungen im Rahmen von
Telefonaten manchmal nur zéh und verzogert
geleistet werden konnen. Im Unterschied zum
Telefon gestattet die personliche
Kommunikation einen unmittelbareren Zugang
zu den individuellen Befindlichkeiten der
Klient*innen. Dadurch werden die jeweiligen
Problembereiche  friiher und  schneller
erkennbar. Wichtige Dokumente zur
Falleinschatzung konnen haufig von den
Klienten nur unzureichend als solche erkannt
werden.

Inhaltlich ist feststellbar, dass besonders der
Bereich der privaten und gesetzlichen
Krankenversicherung Schwierigkeiten aufwirft.
In Hinblick auf die Fallzahlen bildet sich hier ein
neuer Schwerpunkt (neben der Rehabilitation
und Rente) heraus.

Auch jetzt noch sind zunehmend Versuche
feststellbar, Klient*innen aus dem
Krankengeldbezug herauszuholen. Sie werden
nicht selten zu frih in die Reha, Rente oder
durch ,falsche Gesundschreibung durch den
MDK" in die Arbeit abgeschoben, wodurch
Leistungszahlungen verhindert werden. Unsere
Beratung setzt hier mit umfangreichem
Widerspruchsschriftverkehr ein und ist dabei im
Klienteninteresse meist wirksam.

Fiir den Bereich der Reha- und Rentenberatung
hat sich quantitativ und qualitativ keine
Veranderung  ergeben. Auch hier st
gleichbleibend in  erheblichem Umfang
Widerspruchs- und Klageschriftverkehr zu
fihren. Im Vordergrund steht hier neben
Ablehnungen haufig der Streit um einen der
Diagnose angemessenen Reha-Ort. Die Trager
stellen oft ihr Auslastungsinteresse der eigenen
Rehakliniken (ber das diagnoseorientierte
Rehabilitationsinteresse der Klienten.
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Aus dem inhaltlichen Zusammenhang mit der
Kranken- und Rentenversicherung heraus
ergeben sich auch Antragsverfahren zur
Feststellung eines Grades der Behinderung
(,GdB"). Auch hier endet die Antragstellung
haufig im Widerspruchs- oder Klageverfahren.

Flankierende Problemfelder sind der Ubergang
zur Sozialhilfe, zur Grundsicherung und zum
Arbeitslosengeld Il sowie zum  BGB-
Vertragsrecht (Lebensversicherung,
Berufsunfahigkeitsversicherung, Mietvertrage,
etc.).

Zusammenfassend ist zu notieren, dass die
Tatsache einer HIV-Infektion ihr ,positives
Stigma"“ beim Zugang zu Sozialleistungen und
sonstigen Leistungen verloren hat. Die
erfolgreiche Aufklarungs- und
Primarpraventionsarbeit  fihrt zu einem
negativen  Nebeneffekt: Da durch die
Kombinationstherapie Klient*innen auf
Viruslast ,0“ gedriickt werden kénnen, geraten
haufig die Nebenwirkungen der Therapie aus
dem Blickfeld (Durchschlafstorungen,
Konzentrationsstérungen, Tagesmiidigkeit,
Osteoporose, Depression,  neurologische
Erkrankungen, Durchfille u.a.). Selbst die
eigenen Arzte lassen sich von den guten
Viruslastergebnissen haufig blenden und
fragen zu den therapiebegleitenden
Einschrankungen meist nicht mehr nach.
Daraus ergeben sich haufig ,schrage”
medizinische Biografien, welche bei
Leistungsantragen dann Probleme bereiten
konnen.

Insgesamt fanden im Jahr 2023 50
Beratungsgesprache mit 30 verschiedenen
Klienten statt. Die Auslastung lag damit bei
81,96%.
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5.4 Betreutes Wohnen
Lighthouse Hannover

Mit dem Jahr 2023 ging ein
Uberdurchschnittlich herausforderndes Jahr zu
Ende. Die Arbeit im Lighthouse war gepragt
durch die mehrmonatige Sterbebegleitung
eines Bewohners, der schlielllich im Mai 2023
an den Folgen seiner schweren Erkrankung
verstarb. Das Erleben der letzten Lebensphase
und die Konfrontation mit dem Tod hatte
groRen Einfluss auf das Zusammenleben in der
Wohngruppe. Der Prozess des
Abschiednehmens war fiir die Verarbeitung der
eigenen Betroffenheit fiir alle Bewohnerinnen
und Bewohner von groBer Bedeutung. Die
Mitarbeitenden waren in dieser Zeit mit den
Bewohnerinnen und Bewohnern intensiv im
Gesprach. Gefiihle wie Angste, Trauer und
Resignation konnten dadurch aufgefangen und
bearbeitet werden.

5.4.1 Sozialtherapeutische Betreuung

Die tagliche Arbeit mit suchtabhangigen,
psychiatrisch und neurologisch erkrankten
Bewohnerinnen und Bewohnern verlangt nach
wie vor viel Empathie, Toleranz, Verstandnis,
Geduld und Zeit. Dies gilt insbesondere fiir den
Bereich der tagesstrukturierenden
MaBnahmen. Die mit dem Kostentrager
vereinbarten personenzentrierten
Zielsetzungen stellen alle Beteiligten vor grol3e
Herausforderungen. Einerseits ist ein hohes
MaR an Struktur notig, andererseits miissen
Regeln und strukturierte Abldaufe durch
Rickfélle, emotionale Instabilitdét sowie
zunehmende dementielle und kognitive
Aufféalligkeiten der  Bewohnerinnen  und
Bewohner immer wieder neu definiert und
diskutiert werden. Diese Gratwanderung
verlangte von allen externen und internen
Mitarbeitenden viel Fingerspitzengefihl.

Neben der Suchtproblematik leiden die
Bewohnerinnen und Bewohner haufig an
verschiedenen, sich immer wieder
verandernden  langjahrigen und  akuten
Erkrankungen, wodurch der Alltag durch
regelmaBige Krisen gepragt war. Dies fiihrte in
unregelmaligen Abstianden zu Spannungen
und Auseinandersetzungen, bei denen die
Mitarbeitenden immer wieder gefordert waren,
eine schlichtende und vermittelnde Rolle
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einzunehmen. Die intensive Betreuung und
Begleitung wurde so flexibel wie moglich den
aktuellen und sich verdndernden Bediirfnissen
sowie den emotionalen Ausnahmesituationen
der Bewohnerinnen und Bewohnern angepasst.
Besonders in diesen Situationen waren die
Bewohnerinnen und Bewohner auf konkrete
Unterstiitzungsangebote,  Gesprache und
Kriseninterventionen angewiesen. Nach wie vor
stand im Mittelpunkt unserer Arbeit die
Stabilisierung des psychischen, emotionalen
und korperlichen Gesundheitszustandes, die
Forderung der sozialen Integration durch
Angebote bei der Freizeitgestaltung sowie die
Schadens- und Risikominimierung bei Sucht-
und Drogenkonsum sowie den damit
verbundenen begangenen Straftaten im
offentlichen Raum.

Des Weiteren gestaltete sich das Einhalten von
Terminen flir die Bewohnerinnen und
Bewohnern haufig und zunehmend schwierig.
Immer wieder wurden wichtige Termine
vergessen, ungeachtet der mehrfachen
mindlichen und schriftlichen Erinnerungen
durch die internen und externen
Mitarbeitenden. Seitens der zu Betreuenden
und aller an den Terminabsprachen beteiligten
Mitarbeitenden verschiedener Institutionen,
Kliniken, Arztpraxen u. a. ergaben sich dadurch
vielfache Probleme und Verargerungen, die es
vermehrt von den Mitarbeitenden zeitnah und
flexibel zu minimieren oder zu I6sen galt.

5.4.2 Unterstitzung bei Sucht- und
Drogenproblemen / Krisenintervention

Akute Sucht- und Drogenprobleme waren mehr
als in den vergangenen Jahren Anlass fir
haufige und vielseitige Kriseninterventionen
und  Rettungseinsatze. Bedingt  durch
verschiedentlich begangene Straftaten und
vermehrte Riickfalle in die Drogensucht gab es
vielfaltige Kontakte zu Strafverteidigern, der
Justiz im Allgemeinen und zum Teil auch zu den
Geschadigten. Fir die betreffenden
Bewohnerinnen und Bewohner stand (ber
einige  Monate aufgrund bevorstehender
Gerichtsverhandlungen nicht fest, ob sie
weiterhin im Lighthouse wohnen und betreut
werden kénnen. Uber mehrere Monate fanden
intensive Treffen mit rechtlichen
Betreuungspersonen,  Mitarbeitenden  der
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Bewdhrungshilfe, den Bewohnerinnen /
Bewohner sowie den Mitarbeitenden statt.
Gemeinsam wurden Strategien und
Handlungsmaglichkeiten speziell zur
Unterstiitzung des Alltags ohne Beikonsum und
ohne Straftaten erarbeitet und versucht, diese
umzusetzen. Besonders in diesen langer
anhaltenden Krisensituationen wurde von allen
Anwesenden neben der hohen Prasenz der
Mitarbeitenden auch das flexible
Betreuungsangebot genutzt und geschatzt.

5.4.3 Supervision

Die inhaltliche und methodische
Betreuungsarbeit sowie die langanhaltenden
sozialtherapeutischen Herausforderungen und
Kriseninterventionen wurden durch eine
kontinuierlich stattfindende Supervision
begleitet. Die Supervision ermdoglicht, die
besonderen Situationen zu reflektieren und
somit die therapeutischen und padagogischen
Betreuungskompetenzen unter  fachlichen
Aspekten zu unterstiitzen und zu optimieren.

5.4.4 Freizeitaktivitaten

Freizeitangebote in Form von regelméaRigen
Gruppen- oder Einzelaktivitaten und
Tagestouren wurden angeboten und je nach
psychischer und korperlicher Verfassung der
Bewohnerinnen und Bewohner gern
angenommen. Durch die Teilnahme an und
durch die aktive Mitgestaltung von
Freizeitaktivitaten gelang es zeitweise, der
Sucht -und Drogenproblematik und der damit
haufig verbundenen Isolation etwas
entgegenzuwirken.

Die Mobilitat der Bewohnerinnen und Bewohner
ist aufgrund vielféltiger ~ Erkrankungen
eingeschrankt. Vor allem in der Kkalten
Jahreszeit wurde die Wohngruppe oft nur fir
die allerwichtigsten Wege verlassen, daher
fanden viele Angebote und Begegnungen in der
Wohngruppe statt. Insgesamt sei zu erwéhnen,
dass  Freizeiterleben  ein  bedeutender
Integrationsfaktor ist. Die Kommunikation und
die Interaktion vor allem auferhalb der
Wohngruppe sowie die Teilnahme am Leben in
der Gemeinschaft wurde seitens der
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Mitarbeitenden unter Berlicksichtigung der
gruppendynamischen Prozesse und
Interessenlagen gefordert und umgesetzt.
Samtliche Aktivitdten wurden von den
Bewohnerinnen und Bewohner mit geplant und
mit grolem Interesse und positiven Emotionen
umgesetzt.

5.4.5 SchlieBung des Lighthouse

Die Mitteilung an die Bewohnerinnen und
Bewohner, ihr vertrautes Umfeld im nachsten
Frihjahr verlassen zu missen, brachte
zusatzlich viele Unsicherheiten und
Ungewissheiten mit sich. Diese nicht gewollten
Verdanderungen haben zum Ende des Jahres
grolRe Unruhe, Abwehrverhalten und Angste mit
sich gebracht. Die Sorge, ihre Unterkunft, das
damit verbundene gewohnte Wohnumfeld und
den vertrauten Tagesablauf aufgeben zu
missen, I6sten groBes Unbehagen und starke
emotionale Reaktionen aus. Teils kam es zu
anhaltend stérendem Verhalten unter den
Wohngruppenmitgliedern, welches nicht mehr
ausschlielilich durch kommunikative
Konfliktintervention zu I6sen war. Dies waren
besonders zeitintensive, belastende und
emotionale  Herausforderungen fiir alle
Mitarbeitenden. Dennoch ist es den
Mitarbeitenden gelungen, dass die
Bewohnerinnen und Bewohner die
bevorstehenden Veranderungen ihrer Wohn-
und Betreuungssituation auch als eine Chance
und eine Entwicklung neuer
Lebensperspektiven sehen und annehmen
konnten.

5.4.6 Danksagung

Positiv zu erwahnen sei abschlieRend die stets
gute Kooperation mit offentlichen Tragern,
Kliniken, Arztpraxen, der Justiz, den externen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und vielen
anderen. Das Team des Lighthouse dankt daher
all den externen Mitarbeitenden, die uns lber
viele Jahre begleitet haben. Besonderer Dank
gilt  unseren  frilheren und  aktuellen
ehrenamtlichen Vorstandsmitgliedern fiir ihren
jahrelangen engagierten und zeitaufwendigen
Einsatz um den Fortbestand des Lighthouse
Hannover tiber mehr als 20 Jahre zu sichern.
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Ohne deren Engagement und die
vertrauensvolle Kooperation ware vieles von
dem, was Uiber die jahrzehntelange Arbeit fiir
und mit Bewohnerinnen und Bewohnern
erreicht wurde, nicht moglich gewesen.

HANNOVERSCHE

IDSHILFE

5.5 Selbsthilfe und Gruppen

5.5.1 Frauen*-Kreat(H)ivtreff

Der zweite Mittwoch im Monat etablierte sich
zum festen Treffen dieser Gruppe. Wir haben
viel ausprobiert und liebgewonnene Aktionen
wie zum Beispiel das Herstellen von Seife und
andere DIY-Projekte wiederholt. (DIY = ,Do It
Yourself”)

Es wurde gemalt und gebastelt mit allen
moglichen Materialien, die unser ,Lager”
hergab. Wir haben schone Dekorationen
hergestellt, konnten kreative Gedanken aufs
Papier bringen, und eigene Kreativprojekte
konnten beendet werden.

Da der Wunsch nach einem langeren Treffen
geduBert wurde, entstand die Idee eines
Kreativtages. Im November wurde es dann
einen ganz Tag lang kreativ. Die noch
vorhandenen Leinwdnde wurden bemalt. Es
sind schone Herbst- und Weihnachtskarten
entstanden. Auch ein schones Bild fiir ein
Kinderzimmer wurde gemalt.
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Bei einer kleinen Pause mit selbstgemachter
Kirbissuppe und leckerem Fladenbrot wurde
viel gelacht und gequatscht.

Besonders erfreulich ist, dass die Frauen* aus
der PlusUkr Hannover Gruppe (einer Gruppe
HIV-positiver, zumeist gefliichteter
Ukrainer*innen), mittlerweile am Kreat(H)ivtreff
teilnehmen. Die Sprachbarriere ist dank einem
Ubersetzungsprogramm und der nonverbalen
Kommunikation gar nicht zu bemerken -
manche Dinge erkldren sich durch Gestik und
Mimik einfach wie von selbst!

Alle Frauen* verstanden sich super und waren
sich einig, dass es so etwas nochmal geben
sollte.

Im Vordergrund der Gruppe steht nicht
vorrangig das gemeinsame kreativ sein,
sondern vielmehr die gemeinsame Zeit und der
Austausch. Gerade die Frauen*, die nicht viele
soziale Kontakte haben, freuen sich, dort
Menschen zu finden, denen sie sich
vertrauensvoll 6ffnen kénnen.

Themen, die innerhalb der Gruppe besprochen
werden, bleiben auch dort! Es ist wichtig, dass
die Teilnehmer*innen in dieser Gruppe nicht
dariiber nachdenken miissen, was sie hier
erzahlen diirfen und was lieber nicht. Viele von
ihnen miissen in ihrem Alltag schon so oft
Uberlegen, welche Personen sie ins Vertrauen
ziehen konnen. Daher ist es wichtig, einen Ort zu
haben, an dem sie das nicht zu tun brauchen.

Der Frauen-Kreativtreff fand in 2023 zehnmal
statt mit durchschnittlich 5-9 Teilnehmer*innen.
Viele Termine stehen unter einem bestimmten
Thema.

Liste der Nachmittage und Themen:
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12.04.2023 DIY
Thema ,Gender Pay Gap*”

10.05.2023 Seife
Thema ,Unsichtbare Frauen'

1

14.06.2023 Erkundungstour mit dem

Bollerwagen

13.09.2023 Malen
Thema ,Frauengesundheit”

10.10.2023 Kreatives Schreiben und
Gedankenwerkstatt
01.11.2023 Kreatives Schreiben und
Gedankenwerkstatt
Thema ,Depressionen”
10.11.2023 Kreat(H)ivtag
Thema ,Immer positiv sein”
13.12.2023 Es wird weihnachtlich

08.02.2023 Rest of...
Thema ,Ernahrung”
08.03.2023 Oster-/Friihlingsbasteleien
Thema ,Weltfrauentag”

5.5.2 Gesprachskreis HIV-positive und
AIDS-kranke Substituierte

Das Angebot richtet sich an Substituierte,
Substanzkonsument*innen und
Aussteiger*innen. Die Teilnehmer*innen
konnen jeden Mittwoch von 10.30-12.30 Uhr
im CheckPoint Hannover in einem geschiitzten
Raum friihstiicken, sich lber gesundheitliche,
soziale und gesellschaftliche  Themen
austauschen und diskutieren. Einige nutzen die
Gelegenheit, um sich Rat einzuholen, zum
Beispiel bei Problemen mit Behorden und
Institutionen. Manche sind auch einfach da, um
zur Ruhe zu kommen, gemiitlich eine Zeitung
oder ein Magazin zu lesen oder den Gesprachen
der anderen zu lauschen. Die Teilnehmer*innen
kommen gerne zum Treffen, weil sie sich bei
uns angenommen fiihlen und willkommen sind.

Das Treffen wird ebenfalls genutzt, um sich mit
neuen ,Safer Use“-Packs und Kondomen zu
versorgen. Diese werden entweder zum eigenen
Gebrauch mitgenommen oder in der Szene
weitergegeben. Auch die Mdglichkeit zu Tests
wird nach einem Treffen gerne mal erfragt.
Natdirlich informieren wir die Teilnehmer*innen
der Gruppe auch dariber, wie sie sich vor einer
HIV-Infektion und auch vor anderen
Erkrankungen wie Hepatitis oder STls schiitzen
konnen.

Das Friihstiick fand auch 2023 wdochentlich
statt. Es ist ein offenes Angebot und fiir die
Teilnehmer*innen kostenlos. Jeden Mittwoch
von 10.30-12.30 Uhr nutzten durchschnittlich
zehn Drogengebraucher*innen dieses Angebot.
Als  Ansprechpartnerin  steht  Christine
Berthold - Dipl. Soz. Arbeiterin/ Soz.

64




A
CH EC K E}) OINT

HAN

Padagogin — bei Bedarf dem Gesprachskreis
zur Verfligung.

5.5.3 PlusUkr Treffen

PlusUkr ist ein Verein fiir HIV-positive
Ukrainer*innen. Seit dem 19.04.23 trifft sich die
Gruppe Hannover regelmafig jeden 1. und 3.
Mittwoch im CheckPoint Hannover. Die Gruppe
ist sehr engagiert und gut vernetzt innerhalb
und aulRerhalb ihrer Community.

Anfangs wurden die Treffen genutzt um
Antworten auf die vielen Fragen, die sich
stellten, zu bekommen. Diese Fragen umfassen
zum Beispiel: ,Wie es fiir HIV-positive
Menschen in Deutschland?”, ,Wo gibt es
Medikamente und wie werden die bezahlt?”, ,Zu
welchen Arzttinnen kann ich gehen?”, ,Wo
muss ich mich melden, um einen Job oder eine
Wohnung zu bekommen?“ und vieles mehr.

Mittlerweile ist der GrofRteil in Hannover und
Umgebung angekommen, und sie helfen
anderen Menschen, die noch Unterstiitzung
benotigen. Neue Menschen sind immer herzlich
willkommen!

Wenn Interessierte nicht vor Ort teilnehmen
konnen, ist auch eine Teilnahme per Zoom
moglich.
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6 Vernetzung

6.1 Arbeitskreise der Deutschen
Aidshilfe

e Facharbeitskreis ,Antidiskriminierung”
(Sebastian Bathge)

e AG ,Sexualberatung”
(Christine Berthold)

e Gesamtkoordination Gay Health Chat
(Jirgen Maal)

e Jahrestreffen der CheckPoints
(Jurgen MaaR)

e s.a.m health Partnermeeting (Jiirgen
Maal & Sebastian Bathge)

6.2 Arbeitskreise im Dachverband

Aidshilfe Niedersachsen

e AG Antidiskriminierung
(Leitung: Sebastian Bathge)

e AK Geschiftsfiihrung
(Jurgen MaaR)

e Praventionsrat s*ven
(Benjamin Roth)

e AKFlucht & Migration
(Anmar Thamer)

¢ AKBetreuung & Begleitung
(Christine Berthold)

e AKFrauen
(Christine Berthold)

F RS

6.3 Arbeitskreise auf
kommunaler Ebene

e AK Sexuelle Bildung & Gesundheit
(Christine Berthold)

e Runder Tisch ,Emanzipation und
Akzeptanz von sexueller und
geschlechtlicher Vielfalt in der
Landeshauptstadt Hannover”
(Benjamin Roth)
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